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ཟེའ་ཀྱི་འདྲངུ་ཿ ནང་གཉིསྣ་ནམས་ཡྲིས་མཆོག༔ ཡང་དག་ལར་ཚོགས་བའི་ཨངསྨ་ཆས་བཅོམ་ཝན་འངས་རྣམས་ལ་ལབས་སུཆེའོཿ འཆོད་ཆགས་ངང་ཐལ་ཁ་རམས་ཀྱིས 
1 ¬ མོ་ད་ལོལ་ཡོས་ཆོག་ནྲ་མས་ལོ་སྦབས་སྱ་ཆེའོཿ གློ་འའད་རགནོ་ འོད་ི་ཆོརསའདེག་པའྱལབབ་མསཔའི་ འན 

རྣམས་ཀྭ་ཏཁས་ཨུྱཆེའོ7 -རྒྱད་ཁའི་རྩ པཡ་ང་ ¥༈+༈(༈ཀ" (༢ དངོསྦྲ་ཀུབ་གྱིས་ཚྩབ་ཡད་དམ་འྱའི༼ལ་འཱ་ཁེན་ཀྱིས་ ཆོགས་༡ྲམས་ལ༥ ཧིན་བྱརབས་ཀྱིས 
རྩ་ཁ་ཡེཿཤེསོཾ་ཀྱི་སྱ་ཨེ།ཁའ་འབྲོ ཆྭྷ་མས་ཁ་བཱཌས་ཨཱ་ ལྟ་ངྷ་བ་་མེདཆོག། ཆོག་ུང་ཁལ་བ་ལེཿ མྨོམ་ཁ་བླ་ཨེང་ཁོང་སྙ་མག་འཏོགས་ཐལ་འར ལིད་ཕ་བླ་མེང་མཱ་ལ་ཀུའླད 
དོར་བྲ་༩༨༠ཁ༔ ོ་སྭ་ཧཱུཿ དཀོླ་གུསུམ་པ་ཤཾ་ཤཾགས་ཨཱ་གསོཝ༔ བདྲ་མའི་གདེན་ལ་བཞྲུགས་སུ་གསོལ༔ དཀོན་མ་ཆོག་གསུམ་༡ལ༧་༦ཁ་འཚལལོ༔ དཀོན་མཆོག་གསུ་མ་ལ་ 
4 མ་ཆོད་ཁ་འཐུམ༔ ལྡིག་པ་མི་དགེ་ཡེ་སརནཾ་བཤགས༔ འགྲོ་བའི་དགེ་ལྔརས་ཡི་འང༔ ཆོས་ཀྱིས་འ།ཁར་ལོ་བྷ་སར་འ་ཀུན ༔ མུ་ངན་མ་འདའ་གསོལ་བ་འདེབས༔ དག་ཙ་ 





53: ༔སེམས་ཅན་ངེནྭ་ཏཱ་བྡཛཾ༔ སེ་སས་ཅཉནྭ་ཤང་ཆུབྭ་ཟོཁ་པར་ཤོག༔ ་ཧཱཾ་ལསྭ་ཙཱཿ ཟྭ་མ་ཡི་དས་མ་ཁའ་འགྲོ་གཤེགས་སུ་གསལཿ ཉི་ཟླ་འདུ་མའི་གདན་ལ་འཞུགས༔ 
ལུས་ངག་ཡེད་གསུམ་ཤུས་པས་ལྱག་འཚལ་ལོ༔ ཝྱི་ནང་གསང་གསུམ་མཆོད་པ་འཁུལ་ཿ མི་ག” ་ཅཨས་ཆགས་ཐམ་ས་ཅད་གཤགསཿ གསང་ལསྲགས་དན་ལྔར་ལད་རདཿ ཐིམ 

3 དགོ་འ་ཁར་ཁོ་བསྟོ་རོ་ཏུ་ག་སོཁ་ཿ སྤེསས་ཅ་ན་དོན་ཡ།བཞུགས་ཡཱ་གསོལཿ ལིད་འོད་ཨཉམ་པའི་ངོན་ཏྭ་ལོ ཕར་དག་རྡོ་དོའེ་དོན་ནོགས་ཤེགཿ ཨོཾ་ཨ་ཧཱུཾཿ ཆོས་སྱུ་ལོངས་སྲུ་མཱཡ་གྲུ་ག 

 རྒྱ་གསུམ་ཞིད་ཁམས་གསུས་དུ་བཞུགས༔ གཅིས་སུ་མེད་ལྲ་མག་འཚལ་ལོཿ ཕྱི་དདྷ་ཐཱད་མཆོང་ལའ་འབུ་ལ༔ ང་སེམས སངས་རྐྱས་ཨ་ཏོག་གཞེགས༔ ཧུ་གསུམ་རང་བཅགྲ་རེས་ཡི 
༢ངཿ ཁྷ་ཐོམ་གོད་ཁའི་ཆེས་འཁུནལྷ་དོའཿ འཁོན་འདས་གཉེག་སེད་འཁུགས་ཨུ་གསལ༔ བདུག་གཞན་གཉིས་མེའུ་བསོ་འར་ བྱགིས་ § རང་གསལ་ཆུས་ཉིད་ངོ་ནྣ་ཚོགས་ཤོགཿ ཨོ་སྭ་ཌ་ 
བ་བི་ཤུད་ཏ་སརྦ་ཧྷ་རྨ་་བྷ་བ་ཉཱིུདེ་ཏཾ༔ རྙོང་ཁ་ཉིདཏུ་རྒྱརཿ སྔོང་འའི་འང་ལས༔ སྐད་ཆིག་གིསྣ་འིང་ལས་ཀྱི་ཆེ་ཨ་ཆོག༔ སྒུ་ཨ་དོག་འཐིང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཉྱག་གཉེས་པ་ག་ཡ་སྫ ཏྱ 


ཧྲ 


༠ོན་ཐེད་ཁྲག ཞབས་གཡས ་ཀུང་གཡེན་གྐུ་མཱས༔ ཧུར་ཁྲོང་ཆུས་པའི་ཆས་ཀྐི ཀྱང ་བརྒྱན་བཿ མི་དབུང་ ཀྱིག་ཞང་དུ་འཐུག གྲསྱནསཿ ཁོ་བོ་གནའག ་ངང་ལྡན་ཕར་གྱུརཏ དེའྱི་ཁུགས་ ཐ་ 
རྣས་༢མ་ལས་མེ་འབྱང་བྲས་གྲེགས༔ ཡ་ལས་རྒྱང་འུང་བས་གེངྱཿ །སས་ ལས་ཆུ་ཊབྱུང་བས་ས དག་པ་ཆོན་བྲོརྱ་ཧར་ གྱང་ཕའེ་ངང་ལས༔ བོ ལ་བ་རིན་ཁོ་ཆེ་ལོད་ཡང་ 
ཤིང་བྱར་མེ་བི་ན ནཿ ་ཨོཾ་འདྭདུ །ད་ཞུ་བ་ལསཿ ཉཾའརསལསྤ འཐུ ༡༥༥ ད་པཿ ཟླག་ལ་ཨད་པའི་བད་བ་ + དེནས་རྡརྡ་རླུ ཤུམ 
ལའི་ཛག་བྱ་ཀཱན་ ་ ༡ །མོ་སྭབྣ་ཝ་ཌྷིཤེདཏྟེཿ ཏཾྦཾ་སེ་བྔཛ་ ཨཾཏཱ་ཅེསྭ་བའོ་ཡ༔ དེ་ན་མཁའ་མ་ཚོད་ཀྱིས་ཕྱག་བྱརྱ་ལག་པ་གཉིས་ པིའྱོ་ཚུལ་ཏུ་ ས་ན 
ཆེ་སརྫོ་ཏ་ཝ་ཧྷ་ཏཾ་ཌྷཏྷ་ ཤཿ སུར་ ཧད།གངྲ་ཨཱུ་ཤར་པ ༔ པར་ནེ་ ཊི གྷ་ན །ཝང་སཱཧཱ༔ པཔ སྤེལ པའྩོ། དྭ་ནསྟ་རྡོ་རྗ་སྣཱ་མ་ ཁ་ལ ཤང་ཆོ་གཉིས་ སཏཱགས་གཙ་ 
ལྕགས་བྷ་འརེབཧརིཅིང་སྐེཡ་ཏིཿ ཨོཾ་ཡསཉྷིཏ་ཀའ་ཧྷ་ིཿ བན་ཧ་ནཏཱ་༩ཊ༔ ཅེས་ཡིས་གཏུད་ཚེར་གྱུརཏོ༔ དེ་ནས་གཡས་པ་མ་ཆོའི་སྐེཉ་གྱིས་ཧྲག་བརྒྱ་ཏྱས་ལ༦ ཨོཾ་ཨ་ འོ 


ཀཿ ཅཿ ་ཨཱ་ཁ་ས་ཇ་ཏཱ་ཨྭ་ཌཾཿ །སུར་ཤུད་མཱནྷ་ནྭ་ཧཱ་ཅིག༔ ཨོ་ཨ་ཙཱ་སྭཧ༔ ཅེས་བ་ཞི་འདོད་ཕྭ་མའ་པའོཿ གསས་པ་ཁྲོའོ་།ཁྲུ་ཚུར་ལ་ང་ལ་བས་ལཱ་ད་དེཿ ས་ཤོལ་ 
བདཱབ་ཙིང་ཀྲོལ་ཏེ༔ ཞ་མཱ་སྤ་ཏཱ་ཐ་ ཏྲ་ཡ་ཝ་ཀོ་ཨི་སྟཾཏ་རྟོ་ུ ཀླས རར རེ་ནསཏིའ་ལི་ས་ཤ་མི་འཇིག། 
བའ་ཁུགྱཱ་ཧྲ་བྲས་ལ༔ ཨ་རྩོང་ཨ་ ་ཏི་ཝ་བྷི་ཏྲཱི་རཱ་སྔ་ར་ཨས་རླ་ཀ་ ་པཱཧཱཾ༔ ཱཿ ཆ་ཆོའདེ་འཤེ་གསྭ་སང་བའའགོ་ཀུན་པོ་ངོས་ཁ་ཁྱབ༔ཿ སེམས་ཚིད་རྒྱ: ན་ཆཆགྭཏཱརབྭ་སེང་ཱེ༔ 
༩གྭ་བ་འད་དོག་ཨ་ཡུས་སངས་རྱསྐྱུ་ཧུ༔ དྲ་ན་གཉོད་མན་སཱ་ཨས་ཆན་གང་ པའྡོ་མདཿ བཞེད་ཅིག་གཞེང་ཚོག་མོས་ཞྭཅུ་སྔ་བའི་ལཿ ངུས་ལ་མི་འདད་་ཐགས་རྗེ་དབང་གིསནྟི་ ད་མག་ 
ན་དན་ལ་དགོངས་ཕའྲི་བ་མེད་དོ་ཀིན་མ་ཆོག་གས་བ༔ “ིད་ཀྱིས་ ལ་ཞིང་བཤམས་བའ་ཤ ནས་འའྲེརུཿ རྒྱལ་བ་འཁོར་འཅསག་ཡུས་རྨྱན་འདྲེན་བཤེགས་ཨུ་གསའ༔ མར 
གདན་འ་འཞུགས་སཱ་གསེ༩ཿ ན་མོ་སངས་རྒྱས་ཿ བགཅིས་ཙོ་བདོནངཁ་ང་་། ཆོས་ཉིད་ཆགས་དང་ཐྲལ་ལྩེ་ བདེན་པ་འེ་མཆོག་༔ དགེ་འོདུན་འདུས་ལའྱི་ཚོ་ སྟེ་འདེན་པའི་མ མྒོ 


བདེན་་འི་མ་ཆོག་ཉི་དཀོནྲ་མཆོག་གསུམ་ཕྱིས་བཀའ་ཡིན་ནོཿ ༣༤ ༣༠ མི་ཧན་གང་ཡང་མེདཿ ་མཆོའི་ཆུ་ལ་མྭ་ཐྲང་གང་༥ཡང་ཆེདཿ རེ་རའ་ལོགས་ལ་མི།ནས 
གས་འ ཧི་ཟླ་འོད་ ས་མེ་ཏཁུབ་གད་ པ་ང་ཆ༥ ཅཱཿའདེན་ཇཱུ ཏཱ མས་ཁ 2355 ག་ནི ༧པྷཉྭ ས་ཨི་གཞོགས་ གང་༥ང་མེད ཕི་འའི་གག་༧་མི་ཚར་ 
ང་ཡར་མེད༔ ཟས་དང་ཆོམ་ཡཅིཆགས་གང་ཡྲང། འདྲེ་ཁུ་ལ་ཝིཊ་ཧོན་གངཱ་ཡཱང་མད༔ རླིད འ་འ ཏ་མ ཆོས་ཤད་མདོན་པ་ཞརའོ་ང་མཚ༢ 
ཌ རར །ཏྱོད་མ་ཆོད་ཀྱིས7 དད ཛོདཿ ལྷ ཡཞལུ་ཟསྭ་རུམ་ཨ འཁོ ང་འཛས་ལ་མཛ 
ལལ ་ ་ཨཱམ་དེ་བ་ཡན་མ་ཆོད་ཏ༔ ཌཱའི་རིགས་སུ་ཁྱུའ་པ་ཡཿ རཾ ཆེན་གསེའ་སྙེམ'བྷ མད ཞིག སོ་སོའི་ཐུགས་དམ་གཏེན་ 

ཤྲ ཀ་ཚིན་གཞོ་འཇོག་ 'མན་མཆོད་ཚས༔ ཕདུ་མ་དུང་ལཱང་ཡན་ཆོདཏུཿ ཿ ཀུའི་རིགས་སུུ་རུན་ཁ་ལཿ་འེན ཆེན སར་ལྗེམངམ་པ་འདེ་འལ་ལོ༔ སོ་སོའ 


མུའི་གཱེ 
སྩ }3}ྣ}]ྣཀྣཀ༡ྣན་ླདླདླ་་་་་་་ 
མན་ཆད་ནས༔ ས་ཝ་ཀའ་ལོ་ “ཡན དྷྱ ལ་འང རའ རང ག་ད་བ འཛཇྲག་ 
= ` ་ ་ལན་ཆདདཏཱ༔ ད་རིན རེ ཅི :: ༤ ཁའ ཌྲ་ཝ རེ བདེ་མ གཏ ཁུམ་འཇུག ཨོ 


གྭ ཱཿ འདུ བཅད་རགས ནིན་ཆིན་ཨེར་ གས་དམ༢༥ ཡ་འྭ ཆུབ་འདུན་མན་ཆད་ནས༔ རོང་ཕོ་ལྟང་འདུན་ཡན་ 
དཾ ཌུ པུ ཨུ་ཧུ་སཔ་ ཡཿ འེན་ཆེན་སེར་སྙེས་དམར ར་ཁས ་གཉན་༧ མ་མེ ལྡི ལག ས་མ ་ནསཿ༔ མ་ : ་ཏན་མ་ 


༠ ཇ་ར༥་ དྷྱ མ་མའི་རིགས་ ལ་ལ རིཿ་ཆེན་སེར་ མ་དམ་ང ས་པའི བག་འཆམ དི་བྷོ་ལའ་གསུ་མ་མ་ན་ཆོད་ནས༔ འདྲེ་མོ་གྲང་ཏལ་“ན་ཆོད་(དཱ་ཏ ཡུལ 
འེའི་འགྲ་ པཿ ིནིི་ཡེར་ཧེམདཨ་ ཱིར་ཡ་ཤུསཿ + དྲ་ནས༔ སོག་འདགྲ་ཆེན་པ༧ཕན་ཆད་ཏུ༔ རྒྱལ་ཕོའིའེགས་ཨུ་ཚུར 
བའ རན་ཆན་སེར་སྟེམ་དམར སོ་སོའི་ཐུག་དམ། གན་མ་འོའི་དཀར་ལོ་མནོ་ཆད་ནས༔ ས་ཝེ་ནག་པོ་ ༥ན་ཆདདཿ ཐེ་རང་ ས་ཨུ་གྒྱལ་པ་༠འཅཾ རིན་ཆེན་སེར་སྕེ 
ས་སོའི འ་ 2:46 -དང་ཆ་ནྭ་ཆེན་བོ་ཆེས༔ ང་རྒྱལ་ཀཉེན་པའི་གྲཏུང' ལས་ཀྱེས༔ ཉྟནཱ་ཕའི་ཀ་ཏདཞཱམ་འཛིན་འདེ་འབུལ་ལོ༔ སཾ་ཨོའི་ཐུག་དས་གཏན་ 
སྐེང་གྱརཙཾག༔ ཉི་འཛ་མགྲིང་ལྷཾ་མཀར་ཁྱིས ༄རནཿ འཛྲམྭ་ཀོང་ལོ་མཕགའ་ ཐུདཿ འཛམ་གིང /མཤར་གྱིས་རྒྱ།ཕཿ འཇམ་གློངེ་ཤི་གར་ཀྱིས་དཝུམཿ འོད་ 
ཤྲ དཀར་ཁོསྦཤད་ནསྭ་བུང༔ པར. འི མཞི་དཀན་བོ་ཆེན་ གཞན ཆོས་གོས་དཀའ་ལོ་ཝྱང་སེ་ཚབ༔ བྱ ་དཀའ་ཆེན་པོ་གླད་ཡ་འངའིཿ ཁྱི) 


1 ཧཱཾ ྫཝཔ་ལོའི་ད་ཁཅེཿ 5 འ་ཆེན་ལོ་རེ༩༥ མཆེལགཀར་འགྱའཿ ག་ ༨༨༧ ཧ མཆོ ཅེན་ཤེལ ཏ༔ ཡང་ ཊུ 
སྐུ་ལྔ ༢5 རི གན རི $ འཁོར་ཚ 
6 མཛུད ༥ཟྭ་མ་མོའི་མིདྷ་ པོ ༡༣ ཤིསངད་ ག་ཁ ཀེམ་པ ཆེཆེ5ཧྱལ ཁྱརྲ་ྲིང་བཀའ ལི ` 
ཧལ་མ ± £ ལཿ  ལ་ྲཱི་ཀའ་ཡ ཅག་ སན - པའྱི ཨ་ཧ - 723 དྲུ 
ིམ་ལྷོའཾ་ཆུཿ འཛམ་བུ དམུ ཿ འཛམ། ༩ 2 འཇྲམ་གླིད་ཀི་མ་ལྷོའི་རྒྱལ༔ འ།འིག་ཕའི་ནང་ནསྱ་བཱང ཏི་སེ རློས 

གསེན་ལོ་ཆེན་ ཁོ་བཞེནཿ གསའསིསེར་ ཿ ལེ་ལྷབསཿ3'སེར་ཆེན་པོ 0 ཁིཿ སྣའའིརིལ ོ འགྱུ་ནཾ་ཉིད་མའི་ 


གུང་ལ་འགུ ༔ གཤེགས་ནྲི་གྲིབས ག་པ འཁུལ མཆོག་ཤི་འེ་ཟྲགགེ་རྔམིས་སྨ་དོད རྟ × § ཡང་ཞ་ཡེཐ 1: 
ཡརྡ་ནཨསྟད་ཌ་ཅར ལའི རོད ཚོ ཌཱཧ་ཧཱ་ཌཱཾཿ འའ རློ ཀཱནུཿའཁུའ་འ ཡག རུལ བྐེད་པ་ཛའི་འ ཡང་ཡ ཿ 

ཧྱ་པྱཾརཱ་འི་ད་ཨ་འདོཿ མའོ་ཙཆརཿལ་བུ་འྲ་ྱིས་ འཀའ་ཅ ཁྲོཛ་འཤཱཉར བཤིད་ཉིས་དྲཿ རྒྱལ་བྲོ་དེའོ་བཀའ་མ་འཅགཿ འོ་ག 
གསལ་ལ འདུར 35524235 4 ཧྱཱ་པཱ་ཀ་ཡ་པཧཱ། ཉེས་འཇུམ་ཤིང་ཡེ་མ་ུབ་ིས་བྱ་ཝ་ནཿ འཛེམ་གླིང་ཉི་མ་ཤུབ་ཏྲས་དམུད 
(་ཤླིང་ཏི་མུརུང་ཧྐྱིས་རྒྱལ༔ 'ཕིའནངྷ་ནཱས ཨའ ར་ནི་དམར་བོ་འྔདུག་ཤིངས་ལཿ ལོ་ནི་དམར་བ་ཆེན་བཞན ཆོསོ་གསོ་དམར་ཇོཿ བ་སེ 

¿ ཌེཧཱངོ་ཤཱདཱཏཱ་ཝྡིང༔ ཏྱི་དེ་མཿཆེམཁོ་ཕོའཏཱཏྲདཿ འུྩནི་ནམ་ཙོིཁུང་ལ་འཇུ༔ བཤེཤོས་ནྲིབག་དམའ་ལོ་་ མཆོད་ནི་ཕི་ུ་ཟང་ཞིས་མ་ཆོད་ཚ ཡང་ན་ལིའཿནཛིར་རོ༔ 


133 ' ཐ་ཐཔང་ཞ་གསེར་གྩེས་ཆྱང་མའི་མཆོདཿ དདྒོན་གཱསྣ།ཡེརྭ་སྡེམ་འའི་བྲ་ཞེས་ལཿ ཧོན་ཆད་འཁོར་འདི་གཞོད་མ་འཛང་ཆིགཿ རྒྱེང་ཁ་ལོའི་བཏུད་མ་འཅད༔ 
ཟ་མོ་མོའྲི་གད་མ་སུཿ བྱིས་པ ཆུང་གིས་དབུག་་ལེནཿ དྲ སྲ ཧཾ་འཛ་ ༣༣ རྒྱལ་ཕོ་དེའི‹ འཁྲོ་འོ་ 

ཤཱཾ།དེའི་༥་ གུ་ཏེ་བཀའ༧ ཁྲེད་ཀྱིས་ཧཱིང་བོ་འོད་ཡིནནོཿ །མྲོའཱ་ཧཱབགཤ་ཡོ་སྭཧཱཿླ ཏུས་འཛུམ་གང་ཡི་མ་ུངགསྩ་ཚན༔ འཛམ་གྤེང་ཏི་མར འཛམ་གྱིང་ཉི་མ་༢ 

༢ འཛ ༠ འོད་སྔོནོ།ཁཱག་པི་འི་ནང་ཤིག་ན༔ ཏྭ་ཉི་ཚྔོན་བོ་བགབ་ནག་༧ཿ ཨི་ནྭ་ཕཾན་ཕོ་ཞོན༔ཿ ཆོས་གྲོས་ཝན་བོ་༣ བྱ་མྔོན་ལི་ཆེན་ཕོ༧ ཁྱིཿ་སྔན་ཆེན་པོ་༤. འགུའི་ 
ནམ་རྱས་ཐོ་རྔང་འགྱུཿ གགྲེག་ཞྲེ་གཡྲའ་སང་ལོག་ལྕ་ གྲེགཿ ཆོད་ཞི་གཡུ་སོན་ལུགས་ཀྱིས་མ་ཆོད༔ ཡང་ན་ཤྲེན་པཊ ༥ངན་ལེབ་ནྒན་དར༢ ཕང་ན་སེར་ལྟེམ་རེ 
མངོན་ཁའ་རིན་ཆེན་གོསེར་ ཧིམ" རིཿ ཕྲིན་ཆདཿཿ སྐྱེཔ་ཕ་ལོའིན ཟ་མ་ཨོའ༢ ཏྲིས་ཕ་ཆུད་༨ ་ཨའོ་ཙམམ ཆ༔ཿ རྒྱལ་པོ་རྣམ ་ཐོས་སྲས་ཀྱིས་བཀའཿ འཁྲོའོ་ 


བཏུད་རི་།ཉྱིལ་ལའི་དམཛཱ རྒྱ་ལ་ལོ་དེའི་བཀའ་མ་བའཙགཿ ཁྲིའོ་ངེའི་དམྲ་འཀྲལ༔ གལ་ཏེ་བཀའ་བཅག་དམ་བཀྲལ་ནཿ ཁྱེད་ཀྱིས་ལྱིང་བ་འདི་ཡིནོ༔ ་ཨ་ཌྟེ་ཤརའ་མ' 
བླ 32 གྩེས་ཊུ་དེ་ནི་ཆུཔ་འརན་སྟེ ཿ རབ།དཀའ་ཛྲན་ནགཉིབ་སུ་ཆྲིངསཿ སྐྱང་ལཱ་ཁལ: ༡༨༢༣ ུ་གཞང་པོས༩ད་ དུ་བྲན་ 
ད་ར་ཌདྭ་ཀ ཧཱུ་ལ་ག་ ༔ ཅརས་གོལ་སོ་ལ་གཟོགྲིས་ གཡོན༔ ཕདདམར་ལྷམ་པཕ་དུ་ལ་རྩགགས༔ ཡཿ །འོར་ཤསུ:མ་ཐ !ྲ ཁཿ .ཟིནཿ །གྲ།ངེས། ༢༩ 
སེན་འདེ་འཐུལ་ལོ༔ ཕྱིན་ཆེད་འཁོར་འདེར་གནོང་པ་མ་འཛད་ཅིག་ཅ ཙན་ཀྱིས་ཞེ་ཞཾ་བློགཔ་འ ཁམཔ་དེ་ སྩྱབས་བཏུན་ཁོ༔ སུ་ལ་ལསས་ཚ་ངོ་གསོའ་ཿ ྱཀ་ན་ལུག་ 
ཆུངྒ་རམ་འིང་ནམ་ས་ཿ ས་ཡུ་ལངཱ་ནི་བྱ་སན་འཁོར་ལཿ ཞའི ༠ ཉི ་ཨདུ་འ།ཁོར་འིད་གྲུདྲ་བཱ་ཨ་འཇད་ཅིགཿ ཏིད་དེ་འཛིན་ཁྱི ཡང་འ 
14 སགོས་དང་ལཱ་ག་རྒྱས་བཀྲོལ་༔ དམིགས་པ་དག་པས་འབུལ་ཡང་འཇུལ་ཿ ཊུལ་ཝ་8དགགེས་ཆམ་ནོརརཿ བཟིས ི་ས་བཛྡ་ར །ཉྱེད་ནི་སིད་པའི་སྔགས” 


ཕྱག་ཕའི་གནས་ཞི་མ ཨགོསཿ 
ཚོའི་ལྫི ཆེ 
གས། རྒྱཝཊ་གཅེན།འར་གྱེས ྨྦཤགས་༔ འགོདས་བཀབང་རུལ: 
ལཿ 


༤ 
› ༦ 


ཛྣའཆང་ཡིནཿ ཧ་གིས་ཏྭ་ལང་ཧ་འོའི་གངལས་འཀའཿ 


དི བཞགས་པའིཅེནཞི་མ མཆིས་སོཿ བཤྲེཀ་ལེ་རྱའི་ཤ་ར་རཿ བཞགས་ས་རྦིའ དྲ 
ཨིང་ལཕགེགས 5 སཧསླབ་་་ རྨན་གཉེན་ག རོང་དང " ར་འ ` ་ 


ཏ་གེས་ཏ་སད་རོད་པོའི་ཛྫ་ཡས་ཞགཿ སྔང་ཁྱིམ་དུ་རྒྱལ་བོ་མ་འཞུགས༔ །ྱིཿ།'ལཞི་སྒོད་མ་འདིང༔ 
ཛིར ལྷའདྟིན་གར་བཀའྱཆེ་ཤེགས༔ ཀྱུ་གཉེན་བརྒྱ་ 


ཊྲ གགས༔ ཐེ་རྲང་ཟག་ཡུག་སྟོང་ལནྲ་ཤེགས༔ འདྲེ་མོ་ལམ་གསུམ་མདོ་ལཔྣའགས༔ ལོ་ 


ནང་ཏུ་གྲེགས་ཿ འོ་ནུབ་ཏྱིམ་ནུང་འདེ་ཞུ་ནི མི་ཤོང་དེནི་ཞག་མོཿཤེད༔ རྟ་ཤོང་དེ་ཞི་རྒ་ཨིཤང༔ཿ འཛོ་ཤར་འོ་ནསི་ཤོང༔ དེཁས་༢ང་ནང་གནས་སུ་ཤིགསཿ ±: 
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༅ བདེ་ག་ཤེགས་བླས་ར། པ་བཀའ་བྱ་རངྱ་ཏེས་བཀའ་བྱསུཔས་དམ་ཅན་དགོས་འགྱུ་ལ་འབཞུགས་སྒོ ཌཱ 


རྱང་རིན་པོ་ཆེའེ་གཏིར་མ་ཟབ་པ་ཡནཏ༔ 





ཿ དྦ ག་ས་ས ༡ དྲ 


།འགྱེདཿ ལཱ ལཱ་ཁུད 


ཧྱ ཏྲི པ་ཡ 
ར་བར རལ་བ ༡༡༡༤ 


བུམ་མ་ཚོགས་ 





༩32: 2 གྲུང དཅིངཿ རྭག་བགེགས་ཟམུས་ཅད་ཟལ་བརྡ།ོག༔་ ཧུ ུ་ལོགས་ཁུའ་པརུ 
གྲ་ཟོག་གིས་མ་གོ་བལ༔ ༈འ ཤ་ར་དྭ༣ རིརུའི་བུར་བ་སལི་ལི་ལི༔ འུང་གཡེ་ལུཁ་ ནི བགད 


ལྩག་ས་ཀྱིདོམ་ནག་འབུམ་འབུམ་འགྱདཿ 
དགུ་བགེགས་མ་ལུས་ཐལ་བརྲ་ཀོག༔ འས མའ ཧེས 


༔ ལཤོནྭ་ལུགོསིརཆུང་བནུང་ གནད 
ང་ཨའ་མག་བ་ལ༔ གཡུའ་རལ་པ་ག་རརཿ གསུའིཞུང་པསི་ལི་ཕ༔ 


ཀའབ་སྟན་ལས་བད་མཿ དྭངུ་ནོ་ཨཱང་མེའི་ 


ཕ་ཡིཿ ་་ དྭགུནི་ 


ཅྫཛཱཛྙ་ཁུང་ས་བུངསཿ འབག་ཤ ཧོའཇུ་རུང་དཇུངསྣ ཤུ་  ར་ ས་དབང་བླ་སུདྱ་ྱ ད ་བགགསབུམུ་ད་ཝལབད གོ 
པཔས༔ཿ 


ཀའ་བླ་སན་ལ་སྭ་དང་མྭ དྭུ་ནེ་དམ་ གོ་བ་ལི༔ ལ་བ་ཤར་ར་༔ : 


ཤོས་པའླེས་གསེབནས༔ཿ 


ཟ་བ་སིལ་ལི་ལི་ 


གྱས 


ཤྩོས་དབང་བྱམས་ཅིང༔ 








གཅུ ལ་ 





བསྙེན་ལསྤ་ཏད་མཿ 










/( ༠ 


རྭ 3; 


པ་གསགས་པའི་སྐ་བསེ་ 


ཐོ 


§ གཡསནྷ་རོ་ཝ་ དྲུ བླུར 
ནཿ གཡསཉ་རོ་ཝ ཅུ པབསྣམས༔ གཡནན་བྷན་དྷ་རཀྟས་བཀ 


དསཿ: 
མྙནཏ' 


ཞུ༔ རཁུ་དབུརཀྲ་ལ་ཁའཿ ཧྲབ ཁ་ངག་རྩསཿ སམ་ལཿ བམ་པོ སུན་ཁཀ ཁད ཅཔ་དཔུ། 
ཅསདགའེ་འ་བདའ་གར་བོས འོགས་གཟི་མཆའ་ས་ ཤའོ 


་ 


སེར་ནག་གཟིག་གིས་ 
ཡི 


མས གཡན་ན་བྷན་དྷ་ 
ཞ༔ ག་ཡ་ས་ན་མུ་ 


ཏདབུ་ནི་སྭསེ་དེད་མོའི་མགོཿ ཟངས་ཀྱས་རལ་པ་ཤར་ར་ར༔ ཟངསྲ་ཀྱ་བུར་པ་སེལ་ལི་ལྕི༔ རལ་པའརེ་ལ་ཡུརཔ་༢ཿ ཕུར་ཝའེ་ལས་ཕྲེང་ཤ་ར་རྭ༔ རལ་ 

༢'པ་ངེར་མ7 རོ == ཚེང ¬ 
ལེ སཿ ཟངས་ཀྱས་དེད་མའབུམ་འབུམ་འགྱེདཿ ལུ་སྦྱད་རྒྱག་ཆུལ་ཞུངསེ་ཞུངས༔ ལགན་ཟངཊ་ཀྱི་རྔ་ཆུད་དརྡུདཿ དབང་ལྡན་གདོན་ཆོགསྲ་དབང་བསྡུས་ཅི་ད 
དྲག་བགགས་ཐམས་ཅད་ཐལ་བཟྲ་ཀོགཿ ཆེ་མཆོག་བཀའ་བསྟེན་དབུ་བསྟོད་མ་༔ ལཱེ་མྦྱང་མ་བརྒྱད་ཐམས་ཅད་ནིཿ དམ་རྡས་བདུད་རིཿ ྲ་ 
སྭ་རྡད་ཅེང་བ 


ཐུ ཅཐ 


སྣམ་ས༔ ག་ཡན་ 






ཊ་བཀངས༔ དམ ེ གཡ 


ག་པ་བྱ་སམས༔ ཀ་རུ 
ས་ན གས མར་ག གསོམ 
ཁུ རན ་ མདའ ཁྲ ཨཿ ་ ་ 


སཡི་བབནྟོངདདགས་བཀངས། འཐེ་ང་ན་ ད ག་ཡ། 


ཀདས་༔ ༥ ་ གཡས་ན་ནུད་ཆེ སྭ་༔ གཡོན་ན་བྷན་དྱ་རཀཱས་འཀངཨ༔ སེར་ནག་ཕ་ཞ་ང་མ་གེ་བ་ཅ་ན  ག་ཡས 
ས་གས མས་ག 


༠༠ 


2, ° ཌཱ ་རེན་པོ་བསྣམས÷ <་ གཡོནན་བྷན་དྲ་ ངྲ དསྐས་བཀང་ས༔§ དམའ་ནགྲ་བ་ནོད་ མགེ་ལོ་རནཿ༔ གཡས་ན 'ལྱག་སྒྲོག་ནག་པོ་འཛྲིནཿ ག་ཡོནན་གྷན་དཱ་ 


ཤི་རགརཿ དམ་རནག་ཏིའ་མགེ་ཟ་ཅུན༔ གཡས་ པ་ཇོ་རྗི་དཔྱོག་པཱ་ཕཿ ག་ཡེནོ་ཕ་བྷན་དྷ་༢ཀུས་བཀངོསཿ སེར་ཞག་ཁྱུར་གེ་མགེ་ཐ་ཉེན༔ ག་མས་བ་རྗོ་རྗི་ཆུ་ལྔ་བཿ 

± ཅཅ དམན་ཟག་ཁུའི་མགོ་བོ་ཅནཿ གཡུས་ན་ཏྲར་ ༤ ་ (གླུ་བ སླ ུསྱའ་སུ་ 
རྨ་བསྟམས༔ བའོ ལཱང་སེར་ཤ་བའེ་ ནྲ གཡསན་ཞིང་ཆེན་ཟ་བའི་ཚུལ༔ གཡིན་བྲ་བནྭདཱ་ར། སེ་བཀར ལཿ སྲེན མགྲོ 

ཧཱཿ ༡ ཤིསྐརྭ་ཞིང་ ག་ཡོན་བྷ་ཐ ཧན་དརཀས་བཀང༔ ” དམན་པར་ཕགི། འགར ག་ཡེསན་ =÷ 

དམརནགྱ་ཀུང་ཀ ཅན༔ ་་ མས༔ གཡནོ་པ་བྷན་དྷརཀུས་བཀང༔ ལྗང་ཞ་གབ་གླང་མ་གེ་བཅ 






ག་སན་བ་ད་ྭ་ཀུས་བཀངཿ གྱཱ་ཀ་བའོག་མགོ་བཅཱ་ཞ༔ རྨི ཊཾ 
ག་པཕོ་ཊ ཡ་བ སཿ 
ཐུགས་དམ་ཅནྔ༔ ངམ་ར་ས་ ངད་བཞེ་ས་ལ ལབརོར་ གི 
།འ་བཀའ་ ས་བ 


ཡཁལོར་ སས ཁ་ལོ ལེ གཞས་འཇམས་པལ་སླུ 
གང་ཆདདོརམེ་ཞིཿ རུ་ཡ་ཏུདྲབ་དཀར་མེགསཁཿ ཧྲག་ནདུང་ཞའཔ་ག་ཐིསཿ སོག་གཅིདྷ་གེང་བྱའིས། 






གཀང་ ཞག་ ཅན༔ གཱ 
‡ྱི 
ན་ 
ངོ བསྒེལེཿ བོམ ཧྱེཊ ཏྲ 
ཙ་ ཟཚ་་ ཧོ ༢ 
ལས ལྫོ་ སར ་ ཏཾསཱུ་ལ མ་ལ 


སྲར་ ༢༨༩༢༠༩༢ 
6 འ„ སྲོག་གཅེད་སིདུའབིན་ཤཆུས་བཏུབསཿ བད གཅེད ཧེ ་ ་ ་ ག་བ རྩམ 
༡ གླུ ད་ལི དའ ་ཐེགས་བཱདུདཀྱཨ་ཊུ ཚས = རལ་བཅནཿ པཤིད་བསམསཿ གཞུད ད་བིད 
༡༡༨༨ ཁྲར 2 ལ་ཊ།་ལ་ཁའམ་འ།འར་ བྷས་མས༔ ཏེ བ་ལ་བ སྒྲ རར ་ རྩབའྭ མྲ 'ཐེགས༔ 
ནཿ ཌག་ན་ཐ ¥; འཱ་ཐུག་ས་ཿ ཿ 






ལྭ་དབ་༔ ཤི་མ་གསུམ་བྱ་ཚསྔ་བྲེར་གིང༔ དྲམ དམར་བ་མག་ཤདློནཾསཿ ཨཿ གོ་དགོ ཉི་མ་བཞི་པའི་ཅསྱ་བེད་གིངཿ གུ་ གསཿ གནོད་བུད་དྲག་བོཿ༔ ཤན་བ་ 
ཁས བུ་སཱལཿ ནད་སྙེང་མ་ འགཔ ་ གྲོས་དས་བྱསུལ༔ འ བ་འགྲ ནག་མེ་ཆེནམོ།ཁ་ག ཀ་ཁ ཤུན་བྲདྲག་ལུ་མཁུ་ 
པའེ་ ་་་ ངས ཡོ ལིཿ བུན་གྱི་སེར་བ་ཤར་ར་ནཿ ཁྭ པ་གསུལ་ ནད་ ཐུསུ་ཡུཿ མ་ ༣མའི་ཤན་དྲལ་ལ་ཆ སྱ 
སས་བ རཿ ལིངས་ས་དེཿ ་དེཿ དག་ལ ཐེགས ཁྐེཀཟོག་ཏུ་མ་ཉན༔ ཕུག་ན།འག་གི། ལ་ར ཁྲག་གི་འཆེ་མྱ་ཚ་རར༔ དཿ དག་གི རླུར བག་ན་གཙན 
།དམར་བོ་ཝོགསཿ གཙནྱ་སས་ཤན་བ ༥ འེ ཉ སྐུ་མདོག་མཐོདནག་འཇགས་པ་ལཿ ངི ས་འལ་ཕས་ས་ ན་ཕེལྟསདཆང་ཅནཿ 
ཿ།ཕྱག་ན་སྦྱཡ་ནག་ཞགས་བ་ཇེགས༔ སྦུལ འགག ག་པ ་ཨ་འབ༔ གདུགྱརུ་བ་གཟའཤན་པ་ནི ས་ར ས་མ་བ །འེདག་ ཕུག་ག སུ་རུང་མདར་གའཁུར 


ཀཿ རོ དའ་ནག་དུག་མཆོན་ག་པ་དས་པའེ་ཚཿ བདུད་ཀི་མ་ཚོགས་པཔི་རེ་རྩེ ཞྭགས་ པ་ཞག་པོན་རཱ་ར༔ ཁ་མ་གསུ་མ་གྲགགོཔ་དབུང་ 


ད་མཿ བཟའ་བདུད་ཤེན་པ་ ས་དམ་ཅཱན་༔ ས་དམ་ཅུནཿ དམྟ་རོས་དདུད་ཅིའིགཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལཆ ཡིང་ལ་སྣག་པཱའེ་དགུ་བགེགས་ཀྱུནདུ་སོདཿ 
༧ ༢༤ ཛཿ སྐོསསེཿ ས་མེད ར་ཁས ནིཿ ར་མ་ས་ཐཱན་ཡ། ཅེས་རྦབཅིང་བསྐུལ་ལ༔ ླགསུང་ཤས་བཀའ་བསརས་ལཧ གཤེ 
'ཧཱུ་ལྲས་ + ་ ནཿ སྦལ་པ ཁམས་བ མེ འཕརབ་མགོ་བ རྒུད་ཞེའྲ བུགས་ལུས་ ལ་པའ་ཁམས་རྒྱ་མོཌོ 
གསུང་ས ལ་བའཁྲམས་རྒྱ་མོ༔ གགཾརྦི་བོས་སེངགེ་ར་ཨས་པ་ཞེནཿ གཉས་མེད་ 


སྤྲུལ་བིའ་ཁོསསྱ་ཟ་ཁོཿ ཤུང ལ་འོ ཤར་གེས་ིཁྱ་ཆ། ཤཿ ༢༤༥ སོད་ས ན་གཟའ་ལེབ་སྐན་སྱུང་གདུང་གསོལཿ ལག་ལྕགས 


28; 


ཐ་གེས་༔ དབུའ་རལ་བ་ཚར་རེ་ལས༔ གཟུའ་ནྒོད་དྲ རརར འགི་བྲསཿ 'ལོང་ ཝྔཾས་བཌ ལྷོ་ཕྲེགས་ལོང་བརྒྱ་འདྲེ་ནཿ ལཱགས་ཀྱི་སྡག་པ་ 
ྲསེོིིཾེྭྲདན་་ ་ ‡ སདེཾེིེཾེ་ 
ནཾ ཅཅ ` = ན་གཟའ་འབུག་གི་ | 5 གན (ལཿ ༦༦ དྭབུའི་རལ་པ་ཚརར་ལས་ཿ ཤུག་དང་མའི་འཆར་བའབབས༔ 
ལཱས་བསྐོར༔ ཤྲང་ཐེགས་ལངབ་རྒྱ་འདྲ་ནེ་ཿ ནིཿ མས་ས ཤ་སྲ་དེདས་འཕལ འལ ན་གྲཟའ་ཞེད་ཝཱགས་ག་ཡངས་གཞི་གསེལ ལག་པའྲཕལ་ནས་གྲར བས་བ དབུའི་རུལ་ 
§ གྲེ་ཝཾགས་ཞད་རྣམས་འཆརྭ་པ༣ན་འབེབས༔ རྒ ཕྲིའ་དམུ་ ་ ༢ཿ ཤཱུཾཤར་ཧྱིས་ཐོགས་ཞས་ ག་ཕཱའེ་ ཉུ དུདག་ཁཱུ་མ་རལ་པ་ཅནཿ ལིའི འ་ཕགས་ནས་རྒྱུག 
ཁཿ དེ་ད ས་སན ནུབ་ཀྱི་ཕྲེགཾས་ནས་རྒྱག །མརལ་པ་ཧན༔ ཉུང་གི་ཕོགས་ནས་རྩོག་པའཁྲོཿ གཡུའ་ཁི་མོ་རབ་པ་ཅནཿ ཤར་ལོ་འཚམས་ནས་རྒྱག 







༡༡༣༤ ཝྲི་༨་ཁཱི་ཁེ་ 
་ྷཊུས་ནསྐ་ག་པདའིཿ ཤོ 


ངི ང་མོརལ་ཁཇནཿ ཅུ་བྱ་ཀྱ་བོགས་ནས་རྒུག་བ་པས་༔ ཟངས་ 


སྦྱངམོ་རཤལྱ་ཡག་དའོམ་ཅནཿ ཧྱདྱནོུ་ཁད་གའག 


མོ་རལ་བྱ་ནཿ ལོ་ཉུབ་འཆོ། 
་ དཔ་ལྱ་སྱིཁྷི་ཁྱ་ཧྐད་རཱོུགས་དམ་ཅནཿ ཀུན་ཀྲད་འཇེགསུ་ཚུལ་རྣམས་པའ་ ༧༡༩ 
ཉ དྲག་བགགསྣ་བ་བ་ཕིན་ལས་མོདེ༔ ཧཱཾ སུ་དས་ འཚ ལ་བཙནྲ༔ ལཱའི་ཐགོས 


མས་ནས་ ་ཕཾརཌྷཾཿ ཕྭོདས་ཁི་མོ་རལ་པ་ཅན༔ ུབ་བཏུ་འཚམ་ས་ནས་རུ་ རུག་པའ་ཁྱ། 
མ 


་པའ་ཁྱཿ བླ ཁི་ཁོ་ལལ་བ ནྔྤ 


པམ ཀུས 


གསུཞས་རྒྱག་པ་ཡསཿ གཡུའ་སྦྱང་མོ་རལ་པ་ཅནཿ ཤརྦ་ལཱ་འཚོམས་ནས་རྒྱག 
སཿ མཛེ་ངགི་སྦྱཿ ༨༩༡༦ ལྷོ་ནུབ་འཚམསཱནས་རྒྱཿ རལ པདྲ་སྦ་ཅོང་མོ་འལ་པ་ཅན༔ བྲང་ཤར་འཚམས་ནསོ་ ྷཀཔ་ སཿ གནམ ད་པ་ཅན་ 


ལས་སྲུ་དུ་འོདགནས་གྭཾ་རྒྱག༔ །་ནས་འོ་ཤལ་མདུད་དར་འཕ་ན་ 


ཅྱིགཿ ༡ ཧཱཾ་ཤར 


ཅ༠ བྷཐཤས་ཀེས་ཕོ་ཉནྷི་ དཀར་མེ་ཟ་འདད་འཇིགས་པའ་གཟུགས༔༔ ལོའྲ་ཕོགསྦཀ་ཕོ་ཌནཿ སེར་མོ་ལིའདབ་འཇེགས་པའེ་གཟུགསཿ པ་ཀྱི་ཕེགསྭི་ཕྭ་ཙནཿ དམར་མོ་མེ་འདབས་འཇྲེག 
བའོ་གཟུགས༔ བྱང་ མ་པ སྔོན་མོ་ཆུ་འདའ་འ འཇིགས་པའི གས༔ཿ རི གཿ ས་མ དའའང་ ལ་ད འབྲབས་ 
སྱ ཤང་ནསྭ་རཱད་འ དྭགུག་ $ ནས་ཁྲོ་རུའ་ ཀྱཇའབབཿ ཝྔགས་ལས་སྤལ། རབ ༣༢ ཀ་ས ལེ་བར་ ཊེཉི་ཆེན་པོ་ 
དྣམསུ3ྱསཿ ཝུ ་ོྲ་ ¡1 ལས་མཛོད མདག ་ལཿ ིན་གཡུའ (འདབ་ཤེག་ཅན༔ཿ མེ་ ་ འ་བོ་ལཿ :- 
ོ་ རོ་རྡེ་འེདབ་བཤེ ་ ཀུན་ཀྱང་འབྲུག་སྒྲ་འུའི་རུཧུ༔ ཁྲ་ནུས་ འག 


རྣམ གྒ་གཟུགས།ཅན་མཿ་ ཁུཀ་སླིཁུཿ གཞུད་ཤེ། ད་དག 
བསངས་མ་ཐུགས་དམ་ཅནཿ དམ རྫ་སེ་བདུད་ཅི་ཨ ་་ ཤད་བཞེས་ལ་ ད་ལ་སྣབ། 


མི ཡུདཙམ་གཅགགས་གསོད་བཞེནཿ པདྨ་གསུང་ 


ཟ།༈ཕའི་ད་ ངྭསྒལཿ པཱ་ཧཱཾྐབཿ ཁུ་ལཱ་རི ཧཱ $༨ ཕ་ཤ་ཀུ་བཾ་ཇ་ཡ་ཧཱཱ་ཕ ༔ ཛ་ལ་ཨ་ཨོ་ཀྭ༔ ཛལ་མོཿ ཏྲེ་ཧཱཾ་ཕ ཅེསབསདཅིད 
ུང་ བཀའ་བྱས་དྲ ཧུ་བཀྱཧ ལ་ ག་ ཊྲ ཀས ཡཕ ཛཾ རི ;: ཟླ 5ལགུ་ན་ལཱག 
པའ ཧོ =»: ་ ་ཞེཤཿ ིགན་ཟདས ལྭ་བདཿ 


; ་ ་ ་ ཧཱཿ ཞ་མུ་ཁའུ ས་ག ས་འ ¡` ་ 
བྲབ འ ཉི 
པའོཏག་འོའརིམསོཿ ##་ བཿ ་ ནག་པོ ི་ོ ཐའ ་ ྐ་སྟ་ཐབ་ ར་ཡ 


ལུ་བཤུ༔ དྲ འའ ཏ་ནག་ཕོ་ཞ ཤས ' ཞུད ཐཱ རེ་མ་ཛཱུའིཾདུས་ལྭ་བབ ནམ་གྱེས་ཐོརངས་དམ་ཅན་མཿ མྲེ རུདཾང་ཤཱག་ 


ས་ལ་བབ སྲེརྡ་མོ་གསེར་ཕྲུར་རལ་བ་དུན༔ ཕགན་གསར་ 
སིལ བི བོ ་ ར་ག ་ ± བྱ ་ ཐི འདོགས་སོ བོ 
ཕུགཞ་བ། རི པཾ ཿ རྡོར་ སོལ་འབྱ༔ ཤ། རིས 
32 $ དག ཕོགས་ ཤིས ༔ ནག་པོ ཤ་ཡུན་ལབ རབ སར སྤོ་པ་དྲབ༔ 
བཾ ་ཡདོ་གདུད་ནག་ལོ་ོ༔ ཤེས་ག གའག་དུས་ལ་བབཿ དུད་པ ཡྤིན་ྕྱེས་བུཞིཿ སྔནཕ་ཝཾ ་ན་བུར་པ་བླི པལ༔ མནཔ་མག་རད 


༡༣ „ ཊདུས་ལ་ཟབ༔ ཤནདུད་ཀར་པོ་མཆེ་འཆནཿ ཕཱག་ན་དུང་གེ་ཕུར་བ་བླམལཿ ཤརྦ་གྱིས་སྐྱེསུ་འུའི་དུས་ལ་འབཿ ལྷོ་འདུད་སྔེན་པོརལ་བཅནཿ ཕུགན་གཡུའེ་བུན་པ་ 
བསྣེལཿ དའི ་པོ་རལ་པ་ཅཞ༔ སཱི 
པ་ ཏྱང་ 


ཕྱགྐཞ་ཞགས་པ་ཕུའ་པ་བསྲེལ་§ ནུ་བཀྱོས་བུའདུས་ལ་བབཿ བྱད་བདུད་ལྡང་ཞག་རལ་གྲི་ཅནཏྭ, ཕགཱན་རྲལ་གྲིའ་ཡུའ་ 

ཿ ས་སེསྭཱ་བཱའདུས་ལ་བབ༔ པྲ་མ་རཙྭསཾན་མའཾགིང རཔ་འགན་བུརབརྒག རྩ ཛིལ ཕཡ ཧི རེན ཞེ 
པ་ལགེན་ཕུར་བ་བླམིལ་ ་དཔན་དུས་ལ་བབྭ་༔ དྷ་ ༔ ཞག་པོ་ལག་ན་བུའ་པ་བླམལ་ཿ ནུད་ཏིདམག་དྲབནོ་དུས་ལ་བབཿ ཡླཀྭ་ཐཱ་བ་གནོད་སི་ན་གྲང༔ 
སར་བོ་ལགན་ཕུན་བེ་བླམལཿ བདག་དམག་དཔནོ་དྲུས་ལ་བྲབ༔ ཕུར་པ་འྲབོན་ལས་བསུངས་མ་ཐུགས་དམ་ཅནཿ དམྡ་ཇས་བ ཞེ་ལྔ ཡེ ཀུ 
བགེགས་རྱུནདུ་བསྒྲོལ༔ ཀ་ཏ་ཀོ་ཡེ་ཛ་ལ་ཡྔ་ཚི་སྟི་པ་༢ སངས 


ད ་ཙི་ཏི་མ་ར་ས་ཏ་ཝ་ཨར་ན་ལེ་ཙཱ་ལྷ་བཱཿ ཅེས་རང་ཅིངནྷམ་ལ་ལཿ དེ་ནས་མ་མོ་མོད་སྟོང་གི་བཀའ 







ཏགས © 


ཆེན་ས 
་ 


ཅི རློ་ཡོན་ཁེ་འྲུངས་གོས་ཁསའའ ཁུ མ་ཚོཿ ཨན་ཧཱཁ་མོང་ཁ་ཡ་མོ་ལཱ་ན་ ཱ་མདོག་བན་ཨོ་ཆིསྦོ་ཞག་ས་༔ ད་ཀྲརྷ་མོ་ཁྱགམྭ་གིས་ཡས་ཟེད་མ༔ 
དྲུག་མཆ ལག་ན་བན་ཏྷོ་སྦཾམ་བཱ་དཱསས༔ སེར་མོ་འ འབུ་སྱ་ཉིས་ཡགས་བེད་ཆྭ་ སྲིད་ལ་འེ་དུ་མོ་རལ་ཚི་ག་ཅནཿ ༠ག་ཞ་བམ་རོ་སྐམ་ལོ 


བྱུས 
ཀ་མོ་ཀུནྭ་ཐ ཁའ་ས་ཏེད་མ་༔ ཆེན་མེ་དྭབལ་མ༔ ལ་གནྷ་ཏྷན་ཛྷཱ་ནན་ལ་ཐོགས་༔ སྡི་བ་ལ་གྱོ་ མ་ཊ དོ་དམ 
ལལ ་ ལྷ་ཨ་མ་བ་ཐགས་༔ རརར ཆོ ཡཱ ཛར ༧ ལག་ སང་བ སྩུག་མ་སྟ་ང་གི ༡མས་ཤེད་མ་༔ ཐེག 


འང ་ འབག་ནྭ་ཤན་ང་ངམར་ཨ་ཝག་སཿ སྤེན་ཕོ་སྟཾང་ བགོས་ལས་ཤྱེད་ཨཿ རྒྱ་མ་ཆོ་གྲིང །པ་བང་མོ་ཆེ༔ 0 ྷ་མྔན་ཁོ་ཞོགས༔ གནམ་གྱིས་2ེ༼ 


༔ རག་མ མུན་པའི་གྲོ་ཟུག་ཆནཿ ལག་ན་བྷན་ཧཱ་།ཌཱག་སྐང་ཁྲོགསཿ བར་གྱཀྲོག་མ་མིན་ལོང་ཡངཿ །ཁག་གིས་ཁུད་མེད་དསར་ནག་མཿ ལ་ག་ནྭ་ཏནྷ་ད་ཁཱགཿའཀང་ཐོགསཿ 


35(ཛཿ ཐསའི་ཡུང་ཏྲེད་ཆེན་མནྭི༔ མུན་པ་འི་ ` ཀ་ཅ ་།ཀྲག་བསྐང་ ཤཿ རིས་ཀྱིས་མ་གསུ་མ་དུས་ལ་འའཿ གསང་བའི་མ་མོ་ལྔོད་ 
ཁྱེད་མ་ཿ ནག་མཾ་ལག་ན་ུགས་རྱ་ཐྲོགསཿ ལོ་༧་ལྕགས་ཀིས་།ྲི་མོ་ཁྲིད་ཿ གསང་འའི་མ་མཁུགས་ཏྱེད་མཿ ནག་མོ་།ཁྲག་གིས་ ཙརྗགས་ཀྱ་ཐོགས་ཿ ཕོ་ན་ཟངས་ཀྱིས་ ཁྱི་ོ་ཁྲིདཿ' གསབ 
¿4 བའི་མ་མོ་ག་སོད་ཁྱེད་མ་ཿ ཿ ནག་འོ་ཐངས་ཀྱི་ས་ལུགས་ ་ཏུ་ཐོག་ས་ཿ ཀཀ ་ །ཏྲིདཿ གསང་བའེ ་མ་མོ་གསོང་ཐེད་མ་ཿ ནག་མོ་ལ་ ས་ཀྱུ་ཁོག་ས་ཿ ག་སང་བའི་མ་ 
ཀསད མ་མ་ཆེ་ནྲ་མོ་རོ་ཁ་མོ༔ ནག་མོ་ཆོད་ངོས།ཁག་སྐང་ཞྲོགས་༔ མ་མོ་ཆེན་མོ་ཛ་མུན་ཏྲིཿ རག་ཨོ་ཐོད་ཕ་ཁག་འཀང་ཐགོསྲ་ ཨ་མོ་ཆེན་སོ་ནས་གུ་མ་ཿ ནག་མོ་ཐང་ཁ་ 
།ཟག་བ་དང་ཐ་གྲས་ཿ རོོ་མ་ཆེང་གསུམ་ངུས་མ་བར༔་ ཟོརཁྭ་གཱརོང༔ ང་ཀར་མ་ལ་ལན་ཟར་ཁ་ཟོགས་ཿ ལོ་ཡི་རྔ་སིན་ཆུ་སིན་གདང༔ སྲེ་ནག་ལག་ན་རལ 
བི་ཐགསཿ ཆུབ་མྱིས་སྐང་སིན་ཁྱ་གང་གདངཿ དམར་མོ་ཡག་ཅོབླ་གང་ཚིགསཿ བར་གིས་འཇག་སྲིན་སྲསགང་ཿ ར་གང དྲན་བ སེ་རགས་ལག་ན་ལལ་ 


ཨ་མོ་མང་གཱུ་ངྱ་བུངས་མྭ་བསུས་དམ་ཅན་ཿ དཨ་ རྫས་འཁུུར་རྩི་འི་ས་ཆེད་པ་“ 7 ཕེད །འི་དག་འགེགས་རྱར་ཏཱ་བསོ་ལ་ཿ མ་མ་ཅུ་ལུ་ཤྫྱོ༔ ཁཱག་འགཡཤ༔ 
ཏཱག་རྟཏུ་ཐཱུཿ རཾ རེག་ཨོ་རག་ལི་རྩ་ཙོ་ ཅེས་ཟད་ཅིང་བ སུད ± ཆག་པ སྱ ཏག་ལག་ ༨ 


ཀཱ 
ཉོརརེརིག་ཝ ཐགས་༔ རིན་ཆེན ོས་མ་ཁལ་འགོ་མཿ ལ་མོ་རིན་  ་ ཁྲིན དམར་མི་ལད་མ་ཐོད་ཁྲག་ཁོགས་༔ ལས་ཀྱིས 
ནཆོད་ བར ་་་ 'ཤྲོད་ཁྲག་ཝོགས་ཿ ༩ ཉུ དཿ འི་ད 
༔ སར་ལོ་རིན་ཆེན་བྲོདཁག་ཟོག གས་ལ་འ རས ་ ཀྲག་ཐོག་ས་༔ ཡས 
36 ཀྱེ་སིག་ འའོ་ནྙི༔ ལྔང་ཁུ་རྒྱ་གྲ་མ་ཝྔད་ཁྲག་ཁཾགཾས་ཏ འཇིག་ཉེན་ལས་ ག་གས ཚོངས་ཏྲི་དང་ཐོང་།ཁ གས་ཿ དཔའའོ་འབ་འ་མོ་མ་ཁའ་འགྲོའ་ཚོགས་༔ 


( 


སུ འུག་ 
འཾ ་ཉེན་ ལ་དང་དྲགས་ཝྔགསོ་ལ ཁཀའཿ 
རྒྱན་པླས་མཛང་ཁ༔ སྔྩལཔ་ཡཿ 


རབ པང་ལོ་པ༠༩༩ ཧི 


ཅ དཔྱངས ན་མ ངྲས་།ཁྲིགས། ཞུགས སོ ཤག ནཁམུདཱས་མའི་ཚོག །སཿ དམ མཾ་བཛཱ ཛྔ་ཨཾ་འཏུད་རུ། 


ཆྔ་མང་ཁོ་ལུ་ཀུ་ཆུཿ རོལ་མོ་མང་ཁོ་རཾ་ཝིའིཿ མ།ཁའགོ་མོང་དང་ཡུང་སེཡུངསཿ གིགས དཔའྦ་མོ། 


ལིརིར་གོགས་རྱ་དགོཡཿ འཆོལ་་འི ཡ་ཆདོ་དངོ་ཆ་འཛམག་ཧཿ ས 


་འགྲོ་ཀུན་ ཐམ་ས་ཅད་སངས་རྒྱས་ ་ 


3 སར 


རང མ་ཝ 
ཟབ ༡ ཇང་ ཤ་་ མ་སྡེལཿ ཀླུ 
ང་མུཌ་ཏྲོབ་ཤོགཿ ཚོ་ཤཱ་ལཾ༔ 


ཆང་གཏོར་འ་ (ཞི་ཁཞེས་ལཿ 
ཟླ་ཏཱ་ཕཊཾཿ ཀ་ལྱའུ་ཕཿ ་གེ་མོ་མྨ༢་ཡ་ཤཱཱུ་ལཊ་ཉ 
གཉིས་་ལྡན༔ སྨ རངས་་ ཟུ ལ་མ 


ཀཱ རྒྱ ཧྩཆ་རྒྱ༡༔ ཝེས་རྒྱཌ གཏེར་རྒྱ 


38 


39 


ཉི 





འའ 
ཀླགླ་གྱའིད་ར་བསྒུ གི 


རིས ལོ། 





40 








གེང 


ཤྲུདནུ་ཡང་དག་གཏེར་མིའི་གི བའ་གྲ་ཟུགས ¿ྲ ཨུ་ཏི་ཨིངུ་ 


བའི་ དཀོད ཟུ 
་ ༦ ཉྱིགཏེབ་མའི་ རི འྲ་བགས་བགེདོ། ཏཱང་དུ་ཕུར་པྲའྷ། དུ་ཝུགས 


ར་བ་་ར་་བརང་་ 










ཉིཆེ་མ་ཆོག་ཧེ་འུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ ྲ་བྲལའ་་ ན་དུས༔ རྱལ་མཆན་ནམ་ རྤ སིང ཉུ འུང་ ཅུང་ 


ཤོ 


5 


ནཿ འའ པཔ | 
གྱེ" ཡང་དག ༣༨ ཤཀ ་་ ས་ཇེར་ཆེན་ལཱས ལི་ལེབ། རི ལཱས་ དུ དང་༔ རཱ་ཡེསྭ་རཱ་ ཀ་སོ་བྱརརོགཏར་ཨ་ས་དོགྷཱ 


ཤྭ ཡེ ལ་ར ད་ འང དཱ ས་ག 3: རི་ཁ 2 ༡2 ལི རྤ 


ལྣམས༔ ཟློག : འ་མས་ཟླཾགཿ ཿ ཡུགས་ག་ རིའི 
བགེ དད་ཏར་རྩང་བ་ཟབླགཏ༔ ༤ ཀྲ ༣ 
དཾཾིཾིརྒག་ ཤི་གཏིཨའ ་ ་་ རེ གྲ བ་ཏ་ལྷ་ནཿ འན་དུུགཁྱ བག 









ད་གས ཏཆུན་དགྱསུ་ཁ ཁྱེ་ལ་ཁུ། 
དྷ སན་་ཞས་པྲ་ནག༔ དྲུ་ཞས་འྡའོད་འཐོད་མ་དད་༔ ་ཕ་དགུའ་། 
ཐ་བྫར་རཀྐི ་ དགཉིར་ཉའི་ནད་ 


༤ཤདང་༔ ཇྲ་ཏན་འཀའ་རད་ སྭ༔ རྣོཀ་གེ་བརྒྱར་རེ་གཏོར་མས་] 
ཁྲག་ཟེར་སུདྲ་གཏོང་ངན་པ་དང་༔ རྭ་ཟོར་སཨ བང གས 
3 ཧཱོ་ྱར་ཤའ་དག་། ནགསྨྱངའདང་བཅུག། 


ཨཿ ཟླེག་གེ་བརྒྱུར་རེ་གཏོར་མས་ཟླེག༔ ཐཾ ་ཨའི་སྙེང་༔ མི་རེང་དམ་་པེ་སྨར་གདངས་ཀྱིསཿ ཀི 

གག 

„སས =་ག་ས་ 
རྱ རི 







*=༤ 


ནིཿ གླ 
ཡའདད་འཀུར་ང་དང་༔ འདའྱ་རྟགས་ཅིག་ལ་འི་ཞེན་ད། བྷརབྱཱ་ ཡུ སྭ ག་གྱ རཾ 
རླ ་ཟྨེག༔ སུས $ ག་འཛ ༥༥༤༨ ཅི སྡཛྔ་པེའ འིས ང་བྷ་ཉི ༼་ གི ཆའི ལུ 
ཌཱ སཾས་ཟཱེག༔ ཞག་མོ་ ཨ་ག །ཅཤཿ བཅུན ག་པ་ལཱད་ཐ་སྭྭཀས༔ ཡཕ ་ ་ཆེན་གཉོར་མས་ 7 == ྭ 
དང་མཱ་སྙེགས་ 'མོ། འཁྲུལ་ཿ རྨ ༥ཡཡང་དམལ་ཆེན་ག མད ཟླེག ་དཀར་དྲར་དཀར་སེང་ཀེ ་སྐགས༔ དཀར་པོ་ ཉུ དེ་ཡང་དཔལ ཤ་ཞེན རའ 5 ར་ 
ཝཱ འར ཉ༔ དེ་ཡང་དཔལ་ཆེན་གཏོར་མས་ཟློག༔ བུད་མེད་མཾ་སྤུག་ གཅན་བཟན་ཞེན༔ ནག་མོ་འྲེས་ ཡརས་འོ། ཁྲགས་འཐུང་སན་མེའི་ཆོ་འུལ་ཡེན༔ དེ་ཡང་དབའ་ 


དཊཏད་ ༠༡༩ ¦ ར་མ ྡག་གེ་གྱས་རོ་གཏོརམསྣ་མགཿ ཧཱ བྷྱོཾ་ད་ཕལ ལ་གོ 











བཿ དད ་ གྲརན་འ། 
ག་ཁ་ནནཤ ཏྲ འོ འོ རྭ ལྔ་རེན་ག་ཏོར་མས་ཟོཿཏ ༈་ག་ཅ་ཟན་ཌགས་ཁ་ཧོན༔ ཡུས་ལ་མི་ 
བགླུ × ་ འི སྲོ ན་ན་བ ཀནྱཧརཿ དྭཀར་དྭ་ནཾ༔ ིང་པེའྷ་ཆེ ནཿ ལ་བདག གཏོན 
ནཿ ག་གས ལགས་ན དསང པལ་ཆེན་གཏོར་མས་ འགྱ ཆཾཝང་ ཡེ དད དྱ ས་ས ལའ ཧའ 
ཡྲི ན་ག ཀྲ རེ ངབ ས་དང་མདའ་རྡོ་ཤེ་རྡེལ་དང་༔ དམག་ད་པཕུད་ བའ ལང་སེགསྟ༔ སྡད་གཏོང་སྤྱིའི་ཆོའ ན༔ དེ་ཡང་དཔ༧ 


$ 6 ༨ ཆེ ⁄ 
45 | ༔ཆེན་གཏོར་མས་ཟླཱཾག༔ ཉད ཏུ་ཏུམ་ཀུ་ རྐྱད་དང་༔ ` 'ལཱ་དང་༔ ་ཡཾ་འོག་ ་སམ་བརྒྱ་ 


ཆྣུལ་འབོར་ ན་བྱཅས་ཅས༔ ཅ་ འབ རི ན་ཞྐཉེར་མས་ཟླཾཀཾ༔ ༥ལ་བ་ 
+ རླ ཅཱ ཅི རྲི 
ཏྭ ་ལ རེ ༩ མཾ ཉམས མ་ ངགྲུས་ནེདྱཿ 
པོ རྫ ཏྭ བ་ཡིབ་ན པ་ལ་བཏུགས༔ པཿ × འཁ ཡི ཀུན་ཀྱང་ཐུཿ ་ ལཿ དཾ འའ 


༡1༢༥: 


46 


47 


.£ 


བ་ལས་བྱང་གཉིས་གཏེརགིལ་སེངཔ་ནམས་ཡེང་དོ 


ཏབ 









།དང་ཁ་འཀའ་བྐྱུག་དང་འའང་སུའུགསརའགརཏལ། ༤ པབུཀའུབྱུཧད་ ཁྲཾབེལ་སཾགོས་སྐྲ་བས་རྣམས་ལཿ སྙནདགྲའིརུས་ཏྲ་ཉམསལ་ཀུནཿ ྲུ 
ཤལ ལིང་ཁྲ ཁརུ་པའིག ཟུགས་ལུང་བཅས༔ ཛྭཾབཾཧེས་དགུག་བྱ་ཞུག་བ༔ མ་ ༤ ལུ ས་མཿ ཁྲ གང་ གླར སཿ ༤ ༤༤༥༽ རྒ. 35 
བླསལ་དངབརྐང། ཉེར ཐཱམ་ད་ཤགས་དང་གསུམ་ཡོ་ནཿ དང་པྲེ་ལལ་བའི་མནངགལ༔ འསདདང་བཤད་དཆགས་ཧེས་ རཿ རར གྲན་ཀིལ་ རརཿ རྣལ་འབྱཾར་བདུག་ཅུག་ 
ཁརབཅས་ལཿ༔ ཿངབུརབད་པ་འི་དྲག༔ གནེདིཔར་བདཔའིའགེགསཿ ཟཱ་བའལེའདྲ༔ རེ ཁྲི དགྲ་བྲཾ་ཆེ འག ཙགསཕུང་ཡཿ ཤཿ ཛ་ཛ ཅལ 
¿ བཟང་ཡབ་ཡུམ་སྟཿ, ངནི་ཆོ་མ་ཆོག་ཧེརུཀཿ ངནི་ྒྷ་ཆོབསངསྫརས་ཏེཿ ངའི་དབཤར་རངྱ་ཀལ ˆ ར་ར ཧུ་ཀཿ རཀརི་ཧྲདཀྟཿ ཤྱྱ་ཛཱཛ ངནྡིད་ 
པརྒལ་བ་སྟེ ་འགལ་ ང་ནི་ཤཾ་ཤིནྡ་རགཤེད་པཏ༔ ངཉྟྲ་བཾ་མྲི་ག་ཡ་མགེནྩོ རྙི རླ ངནི་བཏུངཅི་འཁྱིལ་ལསཿ ངནི་ཁྲི་རྒྱལ་ཁམསུ་རྐྱལ 


༠༦ 


རར ཆའཛེནཿ ཏུར་འེད་ཆསཀི་ལ་གས་པ་ར་དྱ་ཧྐན༔ ངེའི་བཀའཉལས་བེདབཿ སྲས་དང་སྦུལ་པ་བསམ་མོ་ཁཊཿ 
དབུད་ཀའ་ཨ་འབཆ༔ གཡས གྲ གྭྭ་༡བྣཱལམ་ཨཿ གའ གའནབའི་བུག གངསི་བེ་བོའའོང་ངི་ར དུངདདུ་འདརརོ མོ རཔའིིྱའི་ལིཀལཡཿ 
ནལལ་ཀིལ་ཡ༔ ཡོན་བགྲ་ངག་ལ་ དབང་ 

ལི ཁང ཚད་ནས་ཆེད༔ ད་པདཔལ་ཆ རོ བ་པར་མངོང་ རྨ རར གོའུ འི་འ 


ས་ས ར་ ར་བི བས་མ ཙཾ་འཆེ་མེལྡན་དབལ་ ག་ནང སོ ་ རགས་པའི 






དྲ་ར་རྷ་ཱ་ི་གྲསཁགགསཿ ཆེབའི་ཆེམ་ཆེགདཔལ་ཡ་པུགའཚལཿ དེའི་བཀའཉན་ལས་བེད་བ སཨ་དང་ 
 ཞི་སྐར་༣༦དལ ༤ ར÷‡÷ཅ ག་ གཡན་བའི་ཕག ི་ ུགསྱགས་བུང ཁུལ་ཕུར་པས་ཐེབཿ དྲགའྱསེགསྣ་ལ་ཡུང་ཇུལ་དྲུ་གོསཿ ཁ་ 
དབྔ་བགས་འཇུམཿ གཡསཿ བནྡ་ངངནིི་ྱམཞགས་གསོ༔ བགན རྫར 
ཱེ ཆར སྲས་དང སྲ གཡས་པའི༥ གཡན་པའི༤ ལགསུཀྱས་ ཚུ ཞིནྡརགེ་ཤད་པ་ཨོར་ནག་ད་ཀར་དམརཞལཿ བཅེན་དོནི་རལ་གི་ྲག་ 
ང་བན་དམ་ར་གཡེན༔ ྒུའི་ཡོཏནྡ་ངོགསཡ་ལག དཿ སུ དྲགས རདངཿ གཡས་དང་༢ གཡན་པའི༨ ལྗགསྱ་ཀས༡ དྱགེགས་ལ༣ 
རྡེརེདང་ནི་འ་ཊྭ་ཐཱལ་ཞགས་ག་ཡས་ཿ 'གློག་གཞེནཿ ཀ་ོསྒག་གས་ལྱ་བག་འཚོལ་སེདཿ ༈ འཀའཿ སྲས་དང་༧ འཁེརདང་ར 


ཐད _ ཿགཡས་བཞི༤ ག་ཡནྭ་པཱའི་ ལགས་ཀུསང དྲག་བགེགསྟ་ལ་བུང། 


` ༈ དེའི་བཀའཉན་ སུས་དང་༣ འཁདང་༣ 





འགོ འུལ 


བ་འ གཡོན གས ཙཀ ྲགབཤིགས། དེ རར 
བྲ སིི ༈ྣ ཅ་བ ས་ཨ་དང་ན གིགས་ཡ་ཡུང་ སྒབ་པ་བ་ཀའུབླ་ཆ 


སོཾདཿ ༈ དེའེ་བཀའ་༤ 


བནད་དང་ནྲིཀུདྱད་གཡཾནཾཿ དྲེགས་ 








ངང འཁོར ཧོ 

ངོ ནཿ ༠ གུ རྱགསུཆུ་ དྲག་བགེགསྔ་ལ་༣ སྣས ཆགས་ 
ུ དཀ " དགའི 

གང ཤ་མ རེ་ ནད་བཞི་བར་རྩར་བཞྭ གཅིག 


¦ ར་དང ཉས་རདྱ་ུ་ 
ལས་བྱང་ 
ཐ་ རར : 
ཤ་ཁང ཅས་ཀྱི༔ དྲག་དངབགགས་མི་འྭུནབ། £ 





539 ཤདེདག་དཔལ་ཆེ་ནའུཁ་རདང་བཅས་པ་ཨིས༔ བླབ ༼བ་གང་འ་ར་འའི་ིལ་སགོ་ཏུག། ཆེ་མཆོག་ཡན་ ° ༩ ༠༧༣༥ ༢༡༢ 
་ིསནམགགོས་ ` - ར་ར ± བད 
འན ས་འ ངཿ ོ་ ཁརརསཿ བངངད་ 
3 © འ་  ་ མ ཅེ 2 ས་ས ས་བགླ་ལ་བྷ༔ ཌོ 
༨ མ་འངྲི་བཟིས་ལ༔ ཨཾ རོགས་མ བདུག ཏྱ བདུ་ཆགསྣ་རྲསས་བ་ལ་ཧུཿ ལོར 


ཀཀ རར བ་ང གསུ་གན་ོ་ཿ སྫིཾ ཙཾཏཾཀླག་གྲས་གླུ་ཁར་ 


ད་བྲཞ་ཨལ་ གགས་དང་ ས༔་ བདྲགདབལ་ཆྲེན་༢ དམརན་ ༣6 
རྩ ཤི་ཡ རློ་ཅིང་ ཙཾ མའ ་ 
བྲས་ངས་གླུངུ་གི་ ཆོགསྣ་ནུམས་སྲེག་ལ་༣ ཤྲ་འགརོ བདག་དང དྲག་དང་ར བླཟཀྱ་རིང་ གིར རར ་ 
སྣ། ཤ་ཁྲག བདག་དང དྲ་གར རག རའ 
དྲིགས་ཆེན་བཅོ་བྱ་ཧད་ཆོགས ཤྭ་ཁཱགཿ བདག་དང དྲག ་ྲ ཡའ ( 





55ཾིཿཿ ༡དྲག་མྭཾ་ལ་ར་འབརབའི་དྱཀིལ་༢ ༡ ༤༠༤ བཀའ་བསུངས༣ ་ུྲ་བི་ས་རམས་ རི བདག་དང་ར ཁ་པ (བདུག བཟླེག་༣ ཧཱཾ་དཀྱིལ་འཁེརྦལིརིབར་ 
ཨ་ཆེནཔནསཿ ཞུ ༥ཿ དྭབ་ལྱྩེཿ ྲརབ་ ཨ་འཁེར་དང་བཅས༔ཿ སྨསུ་འཁེརཿ ྔ་ རིབ གསུར གས དདགདང་ དྲུ་གདང༤ 


༡ཿ དཾ ༣༦ དྲབ གཏོ་ྲིྱ་་རྱ ས་ཁ དི བའ ཌོ ངསྔ་ཇོགསྣ་ཝ་ཕྱཾཡ་འཚལ ༩ བཞུངནས་ཧང རྡན ༦༦༣མ༦༦༣། གས་ 
ལ་བབ ཧཱཾ གས་ཐུགསངམ་དུས་ལ་འབཿ །ཱེ་མཆེག་ཡེནཏ །སྔ་བུགས་ངམ༣ གྲས་× རྭ ¡ 

སོ་རས རི ༦ རིགས་འཛིརྡས ༢ གི་ནི དམིངཔྲ་དགྭ་སགས༣ ཧུཾཅི་ཏིངལ་མྲང་ ངཿ དུང 
ས་འཛིནབངག་ཆགྣ་རམས་ལ་ནི གགས བདུང་དབེངར་དུ་གཅིང་པྷ་ནམསཿ དངསྤ་གུབ་འཕག་ཅིངའཚེབྷ་དམས༔ ཁྲེ བསྲ་ཉིས༔ 


ལབ་ཙཿ 


ཏ གའ དེལ ˆ བ་ 





རཆ རར མ་འ ༦༡༦༦ འབ 
གྲ ° 
མ་ 


ཉིཆེས་སའ་ཞུཁབག་འཁར་འགྲིལ་གཞས་ £ ༩ 33 བའི ོས་དབལ་ཁེ་ོག་བ་ མ་ཆེན་ཁྲ་མེ་ 
± སྲས་ད ངེ ༦ ༤ མི ཡང  ་ རུས་པ དཏྒ་ཆོགཆགས།དུམ།གཡུ་འབྱ ཤ ཤུསི་གག་མིས་མར་བླ་སིཿ གྲ་ཤཾནཾ། རོ སྭ་ལ་གས་ 
བ་ཐོཿ 5 ་ ཅེས་ཆེ་མྨ་ཆག་གྱི་མགས་རིངས་ཀྱིས་སྒྲ་ རེ སྦ " ` ཞདབལ་ 
ཀི བསྐར་བ ལཿ ཡ གཟུགས དསད གཡམ་པའི་བ གཡན གས རྱ ཌ 
ནས་དང་བུང་ཆུབ ཀི བཅེི་མ་དསརིའངའ་ གཤིན་རེ འཛིན ཡོ ཡངཿ རཇམ་དཔལ་ཀཱ གཡས གཡོན 
སར ཧཱུརྦསཿ ཞུབ་ནས་རང་ཁུངགྲུབ་པའི་ལྷཿ བཅམ་ལྡ་ན་དབལ་ཆེན་བླད་ཧཆུ་ཀཿ ༦ ༔ སཱས་ངང་ ཡངམྫུལ་* ཕདྨ་གསུང་༨ གཡས་༩ གཡན 








ཛཱུ ཤུ  ་ ག་ཏ 


་ག་གྱུ་ཀུསང ་ སཿ བཅེ་མྣ་ལནདཔལ་ཆེན་དྡར་ཐེད་འྲ་རབྱ་རལ༔ ་ཡུས་ཆན་ཆོས་དྲའིངས་གསང་ འི སྲས ལྷ་ཚོགས 
གཡས གཡནང གནེདྲ་ཧེདར་ ༈ ནུབ་བང་འཚོ་མས་ནས་༨ བཅོམ་ཝན་དབལ་ཆེན་དེགས་བ་ཀུན་འདུལཿ ཡྲ་མ་རེན་ཌྡ་མེ ཌུ རྫ ༧ ༣ གསང་བདག་མཆོད་ 
ཨའ 


_ ར།ྷལ་ཆོགསྡུ་བགས་དམ༢ གཡོས་༣ གཡན་༤ མམ ་ ཤར འཇེ ཿ : ༨ དྲུ 
38 ཤིག་པའི་ཐུགས་དཞ་དུས་ལ་བབཿ གཡས ཙའ ནཿ ༢ ལགས་ཀྱས ག ལུ $  ྙིཏྷ་དམ་ས་༔ ལ་ང ཚིས 





བཱ ༔དཔལྦ་བི་བཀའ་བྲསངསྐ་ཐུགས་དམ་༨ ག་ཡས༢ གཡན རགསྱ་ཀས་༨ གནདྲ་བེད་༨ རངརང་གི་སགས་རིངས་ཀྱིསྣ་ལལཿ ཕུར་སང་ལགལྭརྦ་རྲལ་བྲའྲ་སྡལ་ན་ 
གྱི་དཕེའཿ མངའབདག་ཁང་གིས་གཏེདནམ་ནཡར་ང་ དབེན་གནསྣ་སྨ་ནྷ་ཇི་ངདུ་ཞུས་ཆེས་ལུངདྲ་ཟིསཿ ཕ པ་འདིས་ས་ནབ་དངསམས་ཅནལ་ལན་ཐེགས་པརྩ་རུར་ང ལྦ ༡༠5༥ 





6༡:59 


ྲ རོ ཐྲ ཉབཀའ་བརརད་ཡོངས་ཇོགས་ལྷ་ལ་འདུདཿ གཏེརམས་བླ་ཟྲཀ་པའིགཟེར་ཆེན་ལས 
ན་འདི་ལ་དམ་དྲུ་གིསྨ༔ ༈ གཞི་མ རའ ˆ ཡ་མ་མདུ་རཏཀཱ་ལྭ་ཏ༔ ཁྱུཿ 


ཌ བཀའ་བྱཾཆད་བངོ་ གོ ི་ོ ཚི ལས་འདི སོ་རས 


ང་ཡངབྨ་རོགཏ ཤཿ 


ཁྱྱང་ཆེན་ཁ༔ ག་ཤི་ནས་དུ་རམ༔ ཁྱབ་གྷི་ི་བ་རོག་ལ་བྲིཿ ཆུ་ཤིངྱ་ངང་བུས་རོ་བཞི་ལ༔ ན་ག་མ་རྲི 


= 


༠༡༦ ཨེ 


ཌོ 


འདེབས་ཁངགུ་པ་འདེ་མང་ན༔ "་ མདའི་མ་བེཐུངབའདུཿ དེས་ 


་ ཆུ་ངར་སྔེན་བཾསར། 


རོབཞིལ༔ ༡༤ བི སྔབས ུལ་ས3ྲ༔ 
བད་མ་བདགགིས་མ་ཤསྱྱ་ཧི ཀྱིས༔ ` 
ཊཛིད་ཉོང་དག་ལྔའིཿ སའི རོ་བི་ལ། མ། ་ 


རང བཤུ་ ར±་ རྒྱ 


རར འཾ 


ཤུབགི་མ་ཆུ་ལ་བཏགས་ཞས་ཞིཿ 


མཐུབྱེང་བནྟ་ངེའི་ཌཱ 


རཱ ཏཱཡངན་ག ༥ངཌ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ ཌབཀའབརྒྱང་ཡོངས་རྫོགས་ལྷ་ལ་འདུད༔ ཐྲ་དངབརག་པརིལདེའས་འཀའནྷི༔ ལས༔ ཁུང མཿ  ཏིདུ་ཨབ་རཤན་པཏ་ཏགྷ༔ 

རསྟི་ཱཾ་བ་དགལ་ཇཱི༔ ་གབགཤོོམནསལང་ ཏིདུ་ཕལ་རཏྲིམ་གབཟླེགྭ  ཁྲ་ཁཁ་ཁང་ལ་ཚལ བརདེ་མཐུ་བྱེང་ཕགས་སུ་འཁངྷ་  ལསྱ་འད་འུ གྲྭ རའ ི་ོ ཅཀ་ 
ཌཱི བཀའབྱཧང་ཡངས་ཛེ་གསྭ་ཝ་ལ་འདུད༔ བཙནྩ་ཟི་ཤཾདའཀའ་བླ་ཟེག་པནིཿ༔ ལསྲ་བརོ་འྲབུའི་ཁྱུངཆེནལཿ ཀྱ་རས་བྲུ་ཡུ་དགཿ ས་པའི་བཞི ཁྱངགི་ཝེ་བངག་ལའྲི༔ རར་སཾདུར་ཡུང་ཀིཀྲ་སྲད༔ བཱངམའི་8ངབུ་བར་ 
བཞིལཏྟ ཤྲི ཆས་ཆུངག་མཆུ་ལ་བཏགས༔ བནྡ་་མཐྷཱ་བཱདྱ་ཧོགས་སཱ་འཐང༔ བཅན། ས་ཤང་ཁྲ་ཐམས་ཅངབྷརོགྨ་ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ ཌབཀའ་བརད་ཡཾ་ངསྔ་རིགསྣ་ཉ་ལ་འདུད༔ གཟའ་བྱརང་བླ་ཟོག་པའིའདབས་ཀལཿ 
ལསྤ་བད་རྔབའྱི་ཁང་རོན་ལྟ༔ ཨ་ལ་མ་པཾདྷུ་ཀརཿ ཆུང་གི་ཝུ་བདག་ལྲ་བིཿ སངྡ་ཝངྡ་དངབུས་ར་བཞི་ལ༔ གཟའྭཏ་རྲུ་་ཡོ་བླ་རོག༔ བིས་ནསྭ་ཁུང་གི་མ་ཆུལ་བཏགས༔ བཟའི་གནོད་པ་མམས་ཅད་རྒྱོ་། སཿ 
༔:; འང ཡེ ཐ་བ་ལྟ༔ ལསྲ་བང་འུའི་ཁུང་ཆེན་ལ༔ དུ་ར་ཀེ་ངུམ་མ་ཤཱརཿ ཁུང་གྷི་ཝེ་བོ་དག་ལ་འྲཾ༔ སརཏི་ཤ་ལྭ་རཱ་གསཱ་ནིཿ སཾ་དེང་ནག རོ 


ཛཿས 2" ་ ཧྲ 


གསུའའང་༔ 
དཀ་ལྭ་དྲི་ 


འོ ག་ས་ས 


ཤང 
རོ ཏ བླུར དབ་བ རར ་ རྱིས་བ་གདེནཾཆ 
འ་་་ 


༦ རར 


རླ ༢ 


ཏྭ བཀའབརྐྱད་ཡངས་ཚོགས་ཝ་ལ། གིན་པིའིགནོང་པ་ཁླ་རོག་པ་ནྙི༔ ལས་ 
བནིལྟ་ ད་བུངི་མལ་བཏགསཿ ིའིབའི་གནོདར་ཐམཊ་ཅང་བྲ་འགོཏ 


༔ གྲག་སྔགས་གསུམཆཅུ་ རྒརྨྷ་རྷཿ གཏཾརྷཱའདི་ལ་ ས་ནས 
༣ གས་གནས ི་བ་ེ་བུཿ རྒ་བ ཅོ 


༡7 བཀའ་བརྒྱང་ཡངས་རྫེགསལ་ལ་འདུང༔ 


ཤྱ་ཕགཏུ་ ཀུ་ཤད་པརྩ་བཿ ཨོངྷིབ་མཧཱ་ 
གོ རབྲཐགོ་འདིལ། ཧཿ པའི་རིགས 
ཀཏུ་བཀུར༔ རྫགས་ངངྱ་ཆ་ ༥༠༠༨ 





སྩངབར་ཀྱ༔ སྦྱཾ་འདྲེ་ངྒྱལ་བེའིགཟུགས་ཁྲིས་ཞས༔ དུག་ཤིང་ཧོལ་བསེགས་ནསསུཿ ཐལ་བཀཏར་བའི་ནང་དུབཏབཉཿ ཧོའདྲེ་ལ།ཁང་ཐེམ་འགནས༔ ཨོཾ་བཛཛ་མཧྭ་ཀྲེ་ཏ་ཧ་ཡངལིབ་ཧཱལུཧཱ་ལྭཧཱཾ་ཕཊ 
རཾ བླཟས་བརྡ་བ༔ ཉའདྲཾ་འདུལ་པཱ་རིལས་ཕན་ཟབ༔ , རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ , ཛབཀའབ 5 གཏེརྨ་ཟཱཾགའདི་ལ་གཞུངྱ་བས་ནས༔ པརའ་བུདཤ་ི་ བྱ 
བགད གཞུ་ན་ུའི་ཨྭུ ཞལནས་རདང་ལཡཾའཕྲཾས་པས༔ ཡཾ སརྦཾ་ཧིས་གུ དེཉིཏོཔའཛིནྨ་པཱམེ་ཐབས་ཡིན༔ གཏར་མ་ཛལ་ཆནྭའུངས་ཀརངང་ཊ སགས་ཟས་སེར་བའི་ག་དངདུ་བརིགཿ 
ཨོཾབྔ་ཛ་ཀི་ལི་ཀི་ལ་ཡ་ སྤར་བིགནན་དཾཊ༔ སྔགསུ་དང་གཏེར་མ་སུར་དའི་འཇོངདུ་བརྲེཀྔ༔ སཾར་བྭ་བོག་པྲའི་ལན་ཡིཉྟ༔ རརར ཌདཀའ་བྱརད་ཡངས་ཛེགས་ཝ་ལ་འདུད༔ གཏར་བླཟག་འདི་ 
66 གཞུང་བྱས་ནས༔ ནད་ཁ་གཅད་པ་འདྷ་ཝརྱ་བ༔ མུས སད་དག དབེལ ཨོཾ་ཨཱཱཾགསུམ་ཟྱི་ཡིག་འབྲུ་དགེད མདེན་ཛོགས་རྒྱལ་བོངོ་མོངའ་གསེལ་ནསཿ ཡུལ་རྱེ་དབུས་སུ་འངབ་པརཏ གཏམ་ཤ་འགྲ་བནཅན 


ལཿ བྱང་ཤར་མཚམས་སུསྟང་བརབྱ༔ ཟང་ཤར་འཚམས་ཉིར་མ་ཏྲི༔ ཨུལ་དའི་ནང་རིམས་གང་ཡིན་པ༔ རལ་བུའི་བུད་བུར་འུའ་བསྡུས་ནས༔ བྲའི་ཡུལདུ་གཏེང་བརབསམ༔ ནདྭཀི་ཁྲག་ལ་སགས་འདེ་བླཟསཿ 


ཊཾ ༔ཨོཾ་ཤིཧེརུཀཿ ཀོ་ཏིཤེརི་ཊྭ ཙཱཾཧཧེ་ཕབཿ མ་མ་ཡཾ་ཀོནི་རྲ་ལྷ་བེཌ ཁི ལྔ་གངྲ་ཁེར་མཐའ་མྷ་ནརཿ ཡུལ་དེའི་ནངདུ་ནང་རིམ་འཆངྟ་ ££ 
༡༡ ད་ལཇོསྣ་རིགསྣ་ལལ་འདུད༔ ཚོ་སྨྲབ་པདནའདྣ་ཐར་བ༔ སྨར་སླྲབ་བྲས་པའི་ཡོཾོཏཿ བོས་སོ དན དྫི་ ཝེན་ལ་སྟེང་བཟླས་བརྒྱཚ་ཡངབསཾས་ 
གསུ་མོ་དུ་རིལ་བུ་ཟཿ དུག་ལ་གུམ་པའངྱ་ཧ་མཆོ་ར་འགུརཿ རྐྱིན་ངན་གཏེར་མས་ཡོང་ཡང་བླཟྡཾགཿ ཟླ་རེཐབས་རེབསྒྲབ་པར་མཛོད༔ རྒྱརྱ་རྱ 23 ཌྱབ ཡངསྣ་ཚོགས་ཝ་ལྭ་འདུདཿ གཏེར་ 
འབིལ་བཞུརྲ་བས་ནས༔ ནད་ལམས་འླྱོསངབ་འདྟི་པརྲ་བ༔ གཏོར་བླ་ཟིག་ཆེན་རབ་བཤམས་ཏེ༔ ནད་པའི་རངདུ་གཏེརབཟུང་ལ༔ ཱཾསཿུངབརབའཌོ༔ ཤུཨུལ་ཚུམ་བཅིལ་ཡུའི་དུང་བ་ས་ 
- བདུགས་བ་དཿ སངྡ་ཐ དལེ༔ ཛྫགས་ཐོས་ཝས་སུ་གདབ་པརྨ་བ༔ ཨོཾ་བཛ་ནྷད་སརདྱཱཿནྭཧཱཾ་ཕཊ༔ ཕུརཔའིལགལ་བི་བདང་་ དབེནྷ་སེབ་ངག་བཅང་བླ་ཟས་པ་རྩྱབ༔ ནད་པས་ 
ཤསེ་ན་བླ་ཟསོ་སུ་བ་ཞུགཏ གནེ་བྱིད་རམ་སྱ་ཀིཉེམི་ནུས༔ ནངབབྱསང་བའི་ལས་པན་ཟབ༔ རྱྱརྱ་ཧ༔ ༔བཀའ་བྱརད་ཡངསྔ་ཛོགས་ལ་ལ་འཐུདཿ གཏེར་བླ་མོག་འདི་ལ་གཞྲི་བས་ནས༔ 


ཧཱ 
ཏ ཟླས་ 






བོག ་་་ ༡༡ ་ག་ཧ་་ ཆང་སྙུལ་བའི་སྙེངདུ་འཞགཿ འད།སས་གཅིས།ས གཞང་ སྔགས་འདི་ ིངབྷནས་རངུ ཿྲ ཨོཾ་འཛ་སརདྭ་སནྭཱཾ་ཕཊ༔ ྲ 


རྫགས་བྲིསལཞེའིནང་དུབཞགཌ ཨོཾ་བྲརཾ་སརདུ་སཱན་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཞེཆངབྱསུངབའིཿ ཆུའི ནིམངལེདྱ་ཀངཿ འདབྲུ་ཁངགཿ ༡ རབ་པས་ཀུང 
སྔ་གཱཿྲཾནཿ ལས་ཅ རྔ ར་ཁ རཿ རྫ ་་ དཔལ་རའི་རེ་ལྔ་བ ཁུ ངེ ༥ ༧༠༩༠ བིསཔའྱི་ངབུ་རེ་པེབཏགས༔ ༤ འ་འ ་ 
རར ཁུ་ 2 ་ ‡ ད དབང གཱ་ྭའ་དེག་པཿ རིར ུ་ཤེས་སུའཁར་ཛདས་ཆེབྱ༅ 


གསུམ་ཆུགསྦ་གི་འརྩལ་བཤེས༔ ནུབ་ཏྱ་ཚང་བཅ '༔ ཤརྦཝོར་བདུངལ་འདུད 
6 ༡ ལྷཾ་ནུབ་བཟའབདུད་ལ༔ ར་ཨོསྱརུན་བཅིས༔ = ༤༤: ཏེ ། རིང  ོ་ 










ལར འ་འ བསྒྱུབ་པ་བཀའ་བརྱད་མཐུན་ཐུག་བའེ ཿ ཏ ལྟས་ ད་བ ི་ཀླགཏོ་ཨ་འྲི་ ཚ ཏོ ་ སྒི ཀཆ ; 
འཁལ ༤ ངྲི དླ་འཁེན་བཞདས་ལ་ཞཱ་ཚོགས་དགད་གུཏོརམ་བ་ཤྭཧ བྲ་མལབ་སགོ ` ཧེ་ཕྭ་རོཾ་ཧོ། པསཾར་ 
| ླ བྱ་ཁུང་ཆསཿ 5 ་ ཊི སོ ས་འ ཕག ཀླ་ས་ནྫིད། ཤི ཧྐ་ལ་པོ་བ་ཞིའ་སཱག་སོཿ 
ཇོ ཅཱ རྨ ཕཊ་ དྲས་ ཡམ་ལྦ་ ༨ལྔག༽ ཏཾ ་ངྷ་ཧྣ 
་ ཧཿ ཀ་ན ཤྱ གས་སྭོ༔ དེ་ལན། རྦིན ཊཾག། ་ ཡ་རུ ཧྲ 

ཀརཿ ཅིའི ཙོ ཨོཾ་པླད་བུ་ཀྭུ་  ཡོ་ཀྣ་མཁེརུ་ཀདཱ ཧཱུཾཿ ོ་བྷི་ཤཧེ་རུཀཉཱ་དཾཿ ༩ཡ་སཅུཉརུཀཾ་ཿ སཱ ཅེརཀཧཱཧོཨཾམཏ། 


ཤོ ཟགས་བྱུངབ་ོཟ་བཛུག་སུགས་སྔོ ཨོ སོད་ས བཏའ དགི ༢༤༩༢ 
རྨག 5:༠2 ÷+ ཅི རིལ ་སི་་་ ཅི ཧྲི 
དེར་བ ནི་གནོཚ ཡུ་ཨཱུ་ རུ ཧ་ལིའ་ཨ་པ་ར་ ླཏ༩ ཏེའོ དངོམ སུ ཡཿ ༡ ཨཾཏཱ་ཡྨ་མཊ་བཱཱ་པཊཧ ཚིག་བ 
འདྲེའུཿ ་ཨོཾ་ད་ཧ་ད་ཧཧཱུཾ༥ཿ ་ཨཾ་པཱ་ཙུ་བོ་ཙཿཿ བློ ཨཱཿ ག་ཏ བྲཛཾགྭ་སྤ༽༢ཿ རྦ 36; ` རྒྱད་ཀྱ་སྦ་གས་སྭོ༔ བཛྲ་ཨང 
ས་ག་ཡ་ 









རཾ ཀཱ་ལ་པཱག་བཅུ་བེ། ཿ ཀ་མ་ཡ་ཤ་ཊཱཾ ཅས ་ཀྲ་དག་མེ་ཧལི་ེ་ལཾཿཿ ས་མཏི་ཁྭཐུན་འ་ ཀྱི་ཁ་ཁོཿཿ ཙུཀལོཿ 
་ཕའ་བླ་ནགཿ བཙནཕར་བླཟོག༔ ུལ་པ་ཕརབླཟགཿ མ་ ་མོ་ཕར་བླ་ཟོག གཤིན་རེ ར་བཟོ 


© ཌངེ་རྣམས་བ་ཤེག་བ་ལ་བྲིའོཿ ± ༦ ཊ་ཨཱ་རག་མེ་ད་ (མུན་དྲེནཿ མཱ་མ་ 
ི་ོ ཤཱིལ་རྦད་ནི་ཛ་ཛ་༢ཿ མུ་མོ་གཏན་སིལྲགྲས་སཱ༔ ཀ་མ་ལ་ཀྲོ་ཏི་ཤཱའི་ ཤྱ ˆ ར་འ བ་ 
སི་ཁ་ལོ 
བླ་རོག་ཟློག༔ དེཿ ལྲིགཏགསཿ བྲད 
ད་ཕར་བླཟློགཿ མ་བདུད་ཕརཿ; དམུ་བདུད*༔ སྤོག་བདག་ཕར༡ དགེ་ད་སཱེན་ཕརཿ*ཿ གནམ་ཐེ་ཕརཿ༨2 ས་བདག་ཕར།༡ 


ལ་གཏོགསཿ བན་བྲད་འུགཿ བེན་བྱད་ཁུགཿ དམོད་བྱད་ཁུགཿ ཐད་མ་ཁུགཿ དམ་ཉམས་ཁུགཿ དེཝྭ་ཀོཝའི་ནང་དུ་བྱགཿ 


རག་མ 


ཟླ 


གྲ 
ས་མ་ 


< 
༠ 


རྣམ 


ཁའ ལ་ས 


་ཨ་རལ་ ས་མ་ཡ་བཱཤྷོཿ 


གཟའ་ཕར་༨ ལོ 


་ 


ཅི ཆོ 
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!ྲ བེར་ཀའིའྲང་ 
ས་ ཁབཀྱར་འཅུ་གསུམ་ཤཟྦ 
(3 . བཿ 








ཏུ ༔གཀཐ་གམཿ ཧཱུ་ཧིདུ་ཀ་དཔལ་ཡང་དག་ལྙིང་པཾའོ་དེན༔ འཇིགཔ་མ་བ དམ། ཁུ དེ དེན་གཉིས་མཛད་པ་ཨྱུ་དུན་བདག་འདད་ཡིཿ དགུ་ཐེག་ 
༡༡༧ བཅ་ཡུས་བཟུང་༔ ུ་བྱཏད་དགས་ཐགས་ཆུ་བ་ུ ཁྱིགས རི བཾ ཉིས་འདི་ཉིད་ལྔ། ཧཱིང་གིདུམ་བུ་འཕྲ་མནྦྱ་ཐུར་བགགས་སེལཿ ངེནྷ་རམ་ས་ 
བྱཧང་འྲབ་ན་ཿ ཨུ་རྒྱན་བངག་འདྲིས་ལེགས་བཤད་འདི་སྟ ི་ོ ས་དར རར ཁྦད་འདྲེ་གཏད་སེར་ངག་གནེན་དུ་མ་ 
ནད་བྱུ་ཧ་དང་བྱར་གཉིས་འཇྱང་7 རངཾེཾཾྭྣླུྲུྲ ་ སྟང་བཇྡཾག་སྟནཿ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ 
སྟ་སུངྦ་པགྱཔུ བ་ཡན ཛྱགས་རྐྱངབཅུ་པ་ཁྲེབ་ །ངསཱཿ གཾ ཆོགས༔ ཇིགས ལ་ཡེཤསྡ་ལ་ཡིས་ 
པབབའི་གདན་ནི་ཡ་རིག་ནམ་ཏགཉ༔ བབསཅིརཔཞིསརབ་སིསྲ་ཙལས་ གཉིས་མད་ ` རྦཾབཾ་ལྕཾ་ཐོ་པ་ནི༔ རྣལ་འབྱར་མཆད་དངབྱམ་ྲིས 





ཧཱཿ དཱ པཔ ས་ལ་ཟངས་ནགརལ་ཀ་བྲསིནཿ རུས་པའྱི་རྒནྱ་གིས་བྱརན་པརྱ་བཿ ཡངནྭ་ཡུས་ནིགཅེརཐུར་དབང༔ ླ་ 
ཆཱསཀྱི་བརརྒྱན་པརྱ་བ༔ གདང | རཿ དབུ་སྐ་དར་ད་གྲིལ་ནས་ནི༔ དརྫ་ཡསབྷཝད་ག་ཡགསྣ་ཐུད་གཡུགོས་བ་ོ ལགཏུ་ཝ་ཇམ་ཐུར་པ་ཐགཾསཿ ལག་པ་གར་སྟབས་བརྒྱུར་བྱ་ 


ཤྱ ཞིང་ཛ ཞོང་པ་བརྐྱོང་ མ་བཟྲ་དངང དདུ་སྦེལཿ མཆདྱ་སཱ་ལབས་ལྲ་བབཏང 2 མནན་པའ་ཐམས་ནིའདི་ལ་སྟེཿ མནན་ཐོདགསུམྱ་ཧོ་ནང་དུ་ནི༔ ར་མ ཆུསཱཿ 

ལོ གགསུྱཅསགླགབཅས་ མས་བ ཡི ཞུག ཆེན་གྐུ་ཝའྱིངདདབཞུགཿ ཁལ་ལ་བཅས་དས་བཏབལཿ༔ གདབ་རས་ཞུང་ཤུལ་དརྩ་གིས་དལྔ༔ ཁར་ནསྟཤི 
བརྒྱ་རམ་དཀྲཿ མ་ཁུང་ཐུར་གསུམ་ནངད་་ ཐ་བ ༨ ཨ་ཆགས་སྲང་རྣམ་ཤས།དང་ཌ -ང ཐམས་ཅད་བདབ་ཅོ།པོའ ངཿ 
འབྱ་ཀིང་བཞི་བཅས་པ་ཟིཿ དང་ཤི་ཁནི་ལགས་བར་བཆད 


འཁེ་རབ་སྡུགང་སྔལ་རྩང་ནས་བྱང་ མ་རིག་ཡགྷལ་ཆུན་བཅནཅོང་ སྟིང་ཅེང་ཟད་པ་ མཆན་བརྡ་བཿ ཕུང་གཡམ་ཁུ་གང་ནག་བལཿ 


༡༠འབུང་ ༢༢༥༥ ༦ ཁསུ་ཉདའ་ཅུ་ གི རས་བཅར། དགྲ་བཀགས་ལག ༡༡༦ ག་བསྩྱལ་གཏན་ཞས ཟེ བར་རོ 
ངོ ངེ དཆོད་བྱངོ འའཕྲང་བདག་གིས་ཀུང༔ ཞུས་བཅས་སི་ཆསྲ་ས་བཤགཿ ནིས ) 


རྒ རའི རར ་ གག ་ ནོག ཕྱག་ཙལ་བ་དང་ཿ བེ གི་ལ་གཉིསལ་ །གད་་ནས་ 

གག བ་བས་ཡོ་་ས་་་ག་ཚུཿ 
གཡངཿ ཡག བལ་ཡང་ ཉིད་བ ན་གདཱ་ལ་བ་ 

'ཊཿ ོམ་ ས་མཚནཝོང་བསནབ་་ གསུའརྱོ༽ ཕཱ ཞལ་བ པང་གཙིྱ་ཡིག ཤཿ ློ་་ 


རྨོ ཀི ༩ ཟར ་ 
རྟ 


ཐཾ ཝཱ ཉུ ®+ ་ ཡན་ལག་གི་བྱ་སྦྱར་ཐབས་བསྟན་པའ7 མ་ནནཔ་འི་ཐབས་ལ་ཡང་གསུམཿ _ མནན་པ་ཞི་ཐེདོ་བ་བསྟན་པ་རང་? 
ལིང་ཀབྱང་ཞིང་༔ ལིང་ཀབིད་པ་ཆས་སུ་བཞུག་པ་བྷ་སབ་དང་། རུ ཅུང ཁ་ར མནན་ཅེ ཿས་བཏུབ་ཅིང་སོནལམ་བཏབ་བ་བྟསན་པའ འཇུག་གི་དེན་ལ་གཉིས།ཏེ ཨིཉན་པ་འི་ 
¿ཊཾ འཱབླས་བུ་བསྟན་པ་དང༔ ཆིདབསཀི་དནོ་དཱབམ་བ་འ ས་བཅད་དེ༔ རར རར ་གའཆལ་ལ མནན་གཟིརྦབ་ཡིས་ལུས་ 
༢ ཀྱིརིམ་བཿ ' དྲག་བ་འེ་མབྱས་པའིཿ བལ་བ ༥ཿ བདབས ཀེ་བ ལིལ ཏལ ༢༡:༦༦ ཀ་ གདབ་ལྕེ་ར་བསྔ་རལ་ལཿ ཁར་ནག་གྱི་རྒུས་བཏབ་ལ༔ ཧོཁུང་ 
ཟུར་གསུམ་པར་བརུགལཿ བརྒྱུབ་པ་བཀའ་བརྒད་ཞི་ཁྲ་རྣ་མས་ སངས ༤ ལར སྭ་ལཱ་གྱུ་ཧད་དྲུ་ཕལ་ ལཿ ཆི་བལྲེ་བས་ཐདབ་འི་ཞརཿ གས་གཟུགས་ 
གྱི་ཕུང་པ་ལཿ རྣམ་པར་སྣང་མ་ཛཾང་ཟྲཅཾག་བརྡུང་ཿ ནདཟར་འུམ་ ཨུ་མད་ གཉིས་སུ བོ་བབ་སཿ ཤེསྦི་ྲབརྱཀ་སིས་ཀིས གདེད་ནས་མཉམ་སྱེར་ལྷུཉ་གྱིས་གྲུབཿ 


ཤོ དྲགབགགས་ནམ་ཤེས་ཕུང་པ་ལཿ དྡིརི་་མ་ས་དཔ་ ངྲཿ སདུས༔ མ་ལང་ཝ་བུའི་ཡཾ་ཤེསྭ་ཉིས༔ གདད་ནས་༔ དྲག་བགེགས་ཚོརབའི་ བུབ་ལྟ་ 
རིན་ཆེན་ ངྲ་པན༔ ས་དར ཁ་ས སིས གླེན ཀཀ ༦ ༥“ ཊེ ཉཾཿ 
ས་དཔ ཟར ་ ་ ག་ད་བ 5 དགཌིས་མང་ཉ གཉིས་སུ ཅ་དཱཧན་ཏན་ཡཱ་ ཞས རེ 
མཉམ༔ དྲག་བགེག མགསནམ བྲིབརྡུང་པས༔ འའ ༤  གདེད་ནས༔ དྲག་བགེགས༨༦ རབརྣམཤས། ཀྱ ཉམ་ཁའྱི པེའི 
དཔལ་འཕྲེང་ལུམ་དང་གཉསཿ མིག ཾ ཅཅ: ༔ དྲལ་བགེགསྟ༔ སྔ་འི་རམ་བ་ར་ཤེས་བ་ལ༔ སྨན་རས་གྲཟིགསཏྲི་བ དྲབངས་མཁན་མ་དང་གཉིསཿ ཤིཉིསྲ་སཱཿ གདད་ནསཿ དྲག་བགྲེག༔ 
ྷི་རམ་བར་ཤས་བ་ལཿ གདད གར་མཁན་ཡྭ་མ་དང་གཉིསཿ གཉིས་སཱཿ གདེད་ནསཿ དྲག་བགེགས་མོ་གགིདབང་པ་ལཿ བྱམ་པ་མ་འིརྲི་བ༔ འུབཾ་ཡུ་མ་དང་གཉིས་སུ༔ གདོད་ན༥།༔ 


7༠7 ༡དགྲ་བགཾགསཿ རྣ་བ་འི་རྣམ་པར་ཤཾསཱ པ་ལཿ 


དྲགབགགས་ཿ།ཆེཿ ཡི་དྱཀིས་ས་གཞི་ལཿ ཀུནཏུ་བཟང་པའི་བྱ༔ ཀུནདཟང་ཡུམ་ངང་ཿ 
4 བའྲི་ག་ཡང་གཅེངཿ དྲ་གབགིགསཉེན་མངོས་འདེད་ཆགས་ལཿ „,མ་ཡིཾ་ཐུབ་པའིཿ 
དགྲ་བགེགས་ཉེན་མངས་སར་ ལཿ ཡིདགས་ཐུབ་པའྲི་བོ ཡི་དགསའགྲེ་བ 

ཧྲ་དགཾས་ལཿ ཤྷ་མོན་གྲུབ། ཁྲི་བྲེ་བརྡུངས་བས༔ ཉ་མིན་ཉྷེ་བའི་སྡཾ་ཡཁད་གཅོདཿ 





སྣཾབ་པརྣམསལ་བྲེ7 པུས་ ་སམ་དང་གཉིས༔ གཉིས་སཱཿ གདོང་ནད།༔ དགྲ་བགགས་སྣའི་དབང་པེལཿ „ཏཾ བཿ འབ 


།ཿ འདེང་ནསཿ དགྲ་བགགས་ཧེན་མངོས་ངྒ་ཧལ་དང་ 
མོ་འི དགྲ་བགཾགསཉར་མངས་གཏི་མུག་ལཿ ྱལ་སང་ཐུབ་པའི༔ 


སཿ དྲག་བགགསཉྷན་མེངས་ཞྭཾ་སང་ལཿ 


དྲགྲ་བགེགས་ཡུསཀྱཿདབང་པལཿ 


དམྱལ་བའཾཿ བ་པའིཿ འན 


རྣམ་པར་རྱལ་བའི་བྲེབདུངས་པ་སཿ 


ཅི ༩༢ཕ་མ་དང་༔ གཉིས་ཨུཿ གདེང དྲག་བཤེགསྭ་ལའི་དབང་པ་ལཿ འའ ནར གན་དྲེ་ལུམ་དང་གཉིས་སཱ་མདཿ གཉིས་སྲུ་མེད་པའྲི་བིབ ས་པས 
ལྷ་ཡི་ཐུ ཕི་ཐུབ་པ་ བརྡུངསཔསཿ ོ 
ཌཱསཔོ་ | ཅི ཡཿ ཟ་འ 


སྭ དྲ་གུཿ གསུསིན་མཛས་ 
'ཡུམདངག་ཆོས་སུ་མད༔ གཉིས 


སུ་མད་བའྲིབཇུངས་པསཱཿ འདེད་ནསཿ དྲག་བགུགསྭ་ལུསྱ་ཀི་དབུང་བལ༔ གཤིནྡ་རེ་གཤད་པའྲི་བཙ། མི་འཕྲ་མྭ་ལཱ་མཿ གཉིསཿ གདེད་ནསཿ དྲགགགེགས་ལུསྱ་ཀི་བགྲ་བ་ལཿ ཏ་མཚིར་ 
རཿ རལ་ཅིག་ཡུམ་དང་གཉིས༔ གཉིས་ཨ༔ཱ ༢དྲག་བགེགས་ལུས་ཀིརིག་ཤས་པ། བུད ྱ་མིལཔའྲི་བདཔས་པས༔ ཁྲཾགཉེར་ཡུམ་དང་གཉིས་སུ་མད༔ = ཡུ་མེད་པ་འྲི་བེ་འདྲུ་དཔསཿ 
ཞདུད་ཏུས༔ གཉམ་སུ་ལཱྲ་ཡས་གུབཿ དགྲ་འགཾགའ"།ཿ 'གསུམ་ཆ་བགཅེདཿ ཅེསནི་དའིབའདུ་ 2 ༔དནས་ཆེམ་ཆེག་ཡནོ་ཏན་ རུང་བཿ ཙཱུཾ་གཏི་མུག་འདུས་པའི་ ང་བཔ་ལཿ 
༩༡༢ པ་མ ལ་འཐམ་དདག་ཉིས་འིད གཉིས་སུ་མད་པའི་བའོརུངས་པསཿ བླད་ཁག་འཐྲུང་སྦིན་བུང་བཞིནཿ སྨུགནག་ཆེན་པོའེཇིགས་པ་རིགཟུགས༔ གཏི་མུག་ཅན་ 
“བྱེལ་སཾང་གནསཿ ར་ར དབིངས་སུ་སྡེལཿ འདུས དག་གི རཾག་ཤཀྲེཏིཤེརིཡུམཿ འར བོཇི་ཁགྲའལ་ མ་བིང་ནག༔ ཞྭ་སང་ཅནདང་དམལ་བ་ཡིཿ 
༠0།ཨང་༔ རྒ་རལ་འདུས༔ འགུ་ཡཧེ་པུའྲི་བཿ འཐུ་ལྭ་ཀཏིཤརྲ་ལུམཿ གཉིས༔ 'ཆིན་ཁྲག་འཐུང་༔ཿ ཨར་ནགངང་༔ བྱ་ཧྒལ་ཅན་དང་ལ་མི་ནྲེ འདེད་ཆགས་འདུས༔ བྱི་ཤཧེརུ་ཀོའི་བྲཿ 


བཿ ༡ཌྱག་ཀྲེཏིཤཱ་རི་ཡུ་མཿ གཉིསཿ པད་མ་ཁྲག་འཛུང་7 'ནགཿ འདེད་ཆགས་ཅན་དང་མིའི་གནསཿ སྟཾང་ཿ ཕག་དེག་འདུས༔ ཡ་གཤའ་རུ་ཀའི་བྲ7 ཡག་ 
ཀེ་ཤ ༩༣སྱ་ཀྲི་བུག་འཐུངཿ ཕྲག་དག་ཅན་དང་ལཊིདག་ས་གནསཿ སྟང་ཆིང་ཿ དྲིབ་གས་པའ་ཕུང་བཿ དྲིབ་འད་བདཿ བབའྡཚིལ་པ། མྐུད་པབིནིཿ ཁྲཐུང་མཆོན་གང་ཀར 
དྲི་ཟའི་གདེན་ཆོགས་བརྟལ་དུ་ཤྷགསཿ སྟང་ཅིང་ཟང་པར་འབྱིངསུ་བསྒྲོལཿ མྩལ་འདུས་ཿ མྷཾ་པ་འདཱ་ལྲ་བ ཁྲི་བེ༩ „ ཁྲཾཆུང་ཿ འིཿ སྙཾངསཿ གྲུལ་བུམ་འདུས་པའིཿ 
དུལྲ་བྲེད་ཁྲ་བེཿ ཁའེ ཁྲེཧུང་༔ གུལ་བམཿ སྟཾངསཿ སིན་ཕོ་འདུས༔ སིར (འདུལ་བང་ཁབྱེ ཁྲབ ཁྲེ་རུང་ཿ ཡཱམབེཿ སེངས ཤཁ་ལཿ རྣམས་འདུལ3; 
_ ཁྲེ་ཆུང་ཏཾ. ཀྲུའི་གདེནཿ སྟཾང་ཿ རླུང་ལྷ་འུསཿ རླུང་ལྷ་འདུལ་བྱད་ཁྲེབཏེ ཁྲབ ཁེཆུངཿ ཆུང་ལྷའིཿ སྙཾབསཿ_ གནོད་མྱིན་འདུསཿ ༢ ཏྱ དུལ་བང༔ ཁབ ཁྲ་རུང་༔ 

སྟངོསཿ དབང་ལྡ་ན་འདུསཿ དབང་ལན་འདུལྔ་བྲེད་ཁེབཉ ཁྲ་བཿ ཁྲེ་ཆུངཿ༔ དབང་ཝནཿ སྟོངསཿ ཝ་གདེན་འདུསཿ ལྷ་གདེ་ན་འདུལ་བྱདོ་ཁྲེབཏེེ ཁྲ་བེའྭ ཁྲཾ་རུངཿ ལྷ་གདོན༔ 









སྟིང་ཿ 522༠ ༡) སཔདཔ་དོ།་འ་ཞབའ། ངས་པསཿ ཁྲེབ་འཚེལ་བས་སྤྲེན་ཕུང་བཞིནཿ ཁྲ་ཆུང་  མཚོན་གང་སྐར་ལྟ་ར་འཁྲུགཿ ༡༢༢༡ སན 
རིངཾ་ཅིང་ཟད་པརདྱིངས་སུ་སློལཿ དགྲ་བགགས་འདུས་བ། ཁི་བུང་བལེཿ བང བདུས གིན བ་་ 3 0 རས "འུགཿ 2 བ་ལ ཀིད ¿ ༢གག་ཐ་འ ཤཿ 
“ཡིསཿ རད ཿ ང་ པད་མ་ཏ : གཿ ༤༨༥༦ “ˆ མེསྣ། དྲག གནན་ཏ་ཞིད་བི། ཛི །བུའབརཿ དྲྭགའགྲེག 


༡ཡང་དགྲ་ཐུགསྦ་ཀྱི་ལ ཨུ་སྦངས་བཿ གནས པལ འླི་ཀེང་དྱཀྱིལ་དུཿ བང 
དེ འགས ག ཉིས་སུ་མད་བའྲ་བཾང ངས་པས༔ སབ་ཱབ ཀེ ༥ ༈ལང་ཆོན་ ར་བའི ་ 
82 གནལ དག་ནིི་ཐལ་བརླ་གག་པའི་བྱཿ ཡ་བ ± རསས ཧུ དཿ ཡཾ་ཤེསཿ༔ འབ་ཏ་ ཊཾ འཛུཏ་ཀོ་ཏི་ཤེ་རི༔ 


རྨ ཤཿ ༔ཡུམ་དང་གཉིསཿ གཉིས་སུཿ ༤ ་ཨཞྭསྱ་ཀི ཀྱེས གཏི་མུག་ཆེན་པ་ཊོ འབུ་ཏགརཏ གཏམ་ཇམཿ དགྲ བདུདཿ རྒྱ ༦22 དུར་ཁྲདཿ ཨཤཾསཿ 
གཿ དུར་ཁྲོངཿ ཡཱ པང་མགེ་རུ་ 


རད་ནཧརུ་ཀའྲི་བོཿ དདན་ཀེ་ཏི་ཤེ་རི་ཡུམཿ གཉིས་སུཿ མཉན་བཞིདྱ་ི ཀེ་ཤ རྱལརེན་པཌ རོན་ཆེན་གརཿ གཏུམ་ཇམཿ༔ དྲགཿ བདུངཿ 

༧ ཀའི་བྲཾཿ རེ འི་བ མ་ཀྭཏ་ཤེར ཡ་བ ས་སརྟག་ཕ་འི་ཕ་ཤོསྤ་ཀྱིས༔ ༩ མེ་།་ སར ་ ཞི དྲག བྱིངཇུག དྲ འའ | 
ཀའི་བྲེ་བཱངངེ༔ ཀྲ་མཀོ་ཏི་ཤེརི་ཡཱམཿ ག་ ་ ཏན་ཡེ་ཤེསྱ་ཀིསཿ པག་བག་ཆེན་པ་འཇེམས་པའི་བ ཀྲར་གརཿ ཤུ འདྲག ཚད་དུག་གནས་སུ་འདུན་པའི་བཅོ 
ཁྲིད་ཆེམཔའི་གནས་བརྒྱད་དང་ཿ སགས་ཆནཔའི་ཀྲོངབྱིལ ༠༩༤༣ ཕགོ་པརྨ་ཧེབ་ཅིག་ཀ་རྡ་མ༔ སཱིང་ལཿ ཆིག དབང་དུདི་སང་ཅིག་པ་མདོཿ བརྡུལ ལ་དག 
ཅིག་བ་ཅའཿ - འཐུང་ཅིག་ཀླས་རིཿ མགོས ཡའ ཤི་ལཱིང་ཟཿ གི་སྨན་ཤ་ནིཉ རྒྱ་ཞགས་བངོ་ཅིག་པ་ཀསིཿ ཀ་ ས་ཀྱིམཾ་བརྒྱདཿ ¿ གཏུམས་ཇརམཿ དགྲ་ནཿ བརྡུད་ནིཿ 


གཿ དུར་ཁཱེཾད་ཧཱེན༔ ཡ་ཤཾསཿ འཕྲ་མེནབྱརདྱ་ཏྲི་བཾ་བརྡུང་ངེཿ ༡ ཆ་བ རུས་པ་ཆེམ་ཅིགྲ་བྱཀིམཿ ུགསུ་ཆེ་ཱ་སྲལ་ཅག་གལ་མཿ ཤ་ཆན་ཁྲོལ་ཅིག་ཤོན་ཨཿ དུང་ཁྲག 
 ད་མིག་ཆི་ལྲ་བུས་ཤིག་ཁ་ཁ་མཿ ནཾ བུརགཱ་མཿ ཨིངང་ཡུལྱ་ཀི་འྲཕ་མན་བྱཧད༔ གཏུམ་ཇམཿ དྲགནིཿ བདུད་ནིཿ རྒྱུ་དྲུགཿ ྒུན་ཁྲད་ཆེཧཿ ཡ་ཤསཿ དྲ་མ 
བང ས་མི ཅ་་ ས་ཤིག་བགགདང་མཿ `: 33 ཐལ པ་ར དྡ རཾ 5 ས་བུནིཿ རུ ནྡི་བལ་བརྡ་རཱོག་ 
བདུད་ནྲི་པ་མར་འཐག་པའྲི་བྱ ཊས་འཇུག་ བའྲི་བེཿ ཅེས་བརྙུང་ངཿ སུས དབའ ས་རྣམཡཊྱི་བྲེཿ གཏེ་མུག་མུན་ཝར་ 
ར་རོ ་ བརྡུ རྦབ ལ་ མྱབ གྒལོ་ཡུམ་ཨེཀ་ཛ་ཏིམཿ ཡབ་ཡུམགཉིས་མདྦ་བཅིག༔ རྩིར རའ ལྒ ་ི 
བའི་གཞལ་ཡས་སུཿ ཕཡ་མ་ར་ ཅ་འྲི་དེ་བརྡུང་ངཿ ! མ་ཅིག་མཿ སྒྲལ་ཡུམདཔལྱ་ཟིབཀའཉན་མཿ ཡབ་ཡུམགཉིསཿ ཞི་སང་ཆེན༔ བྒ་ཆལ་རི་ལརྦ་སྲུངཔ་པ་ ` སྨྱོས་བྱེད་འབར་བའེའ 


85 ༔ཕྱངོ་ཡུམ་གཏམ་མདུག་ཧུལ་མཿ སྦེལ་ཡུམ་ཆགས་བཞི་ཁྲག་གིས་བདགཿ ཡབ་ཡུམ་གཉིསཿ ངྒྱ་ཧལ་ཆེན༔ འདེད་ཆགས་ཆུ་ལྟ་ར་འཁྲུག་པའི་གཞལ་ཡསསྲུ༔ ཨ 
མ་རུརྲིབོཿ སྱོརོ་ལུམ་ཁྲ་མེའེད་ཟེར་ཅན༡ རྔོལ་ཡུ་མགླིང་བཞི་ཚུགའབྱམས་མཿ ཡབ་པམ་གཉིས༔ འདེད་ཆགསཿ ཕྲག་དགྲ་རུང་ལ་རའཚཆུབས་པའི་གཞལ་ཡསས༔ ལ་བ་དག འའ 
„ ཡུམ་ནག་མའོ་མ་ཏིཿ སྔོལ་ཡུམ་ལིན་མཾ་མགེའཕྲང་མཿ ༨ ༨༥ ཕྲགདེ་གཆན་པེགནས་སུ་འཇེམསཿ ཉི་མྭ་ཚེགས་པའ་གཞལ་ཡས་སཱཿ ག་ཞིརྡར་ནག་འཇེམསྲ་བབདུང་དཿ ཕཡུམ་ནི་ནག 
༧ མའལ་ཅིག་མཿ༔ ཡབ་ལུམ་གཉིས་མདྦ་བབནང་པསཿ ཉཅི་མའི་གདེན་ཆེགས་གནས་སུའཇེམས༔ ཟླ་བརྗེགས་པའི་གཞལ་ཡས:སུཿ གཤིནྡ་ཇྲེ་ཕ་ས་པསཿ ཡུམ་ནི་ཤིལྦ་ཁྲི་གདེང་དགུ་མཿ ཡབ་ཡུམ༔ 
ཟླ་བའི་གདོནཿ དིཟ་ཕ་མེ་ཆིགས་པ༡ ཀོང་ཙྲ་དྲག་འཇེམསྲ་བརོ་ ཡུམ་ཡངརལ་ཅཱིག་ཤལ་དམིག་མཿ ཡབ་ཡུམཿ དྲི་ཟའི་གདེནཿ མྭ་ལ་ཛོ་མྭ་ཚོགས༔ ཨ་བླཀང་མགེའྲ་བོཿ ཡུམ་ཡང་དཀར་ས་ 
མཆ་ཅིགས་མཿ ཡབ་ཡུ་མཿ མྣ་ཕ་འིཿ ཤགུལ་བུམ་ལམ་ཆེགསཿ ཡ་བཏིའཿ ཡུམ་ཡང་དདྱ་ཉིརས་སྟ་བས་ཅནཿ ཡབ་ཡུམཿ གུལ་བུམ་གདེན༔ སིན་པ་ཕཾ་མཿ གཤིན་ཇྗེ་མིག་དམརཿ 






མ་ཡང་ཁྲག་གི་ཕཔ་བཅནཿ ཡ་བའཕཡུམཿ སཾནཔོ་འོ་གདེནཿ ཀླུ་རྒྱལ་ལཾ་མེ7ོ ག་ རིདསིགས་པའིཿ མ་ཡང་ནག་མུས་འགྲོམཿ ཡབ་ཕྲུམཿ ཀླུའི་གདནོ ཐམ གཤིན་རྔ་ཏེལ། 
ཡེ ཡུམ་ཡང་སྦྱནགསུམ་མཆེ་བཅནཿ ཡབ་ཡུམ: ི་ོ ཌོ གཤིནང་བད་བབས་་ རར ༩ མང་སུ ཀནངྱ་ཟིན་གངོན་ 
དབང་ལན་ལ་མཿ ཆེསྭ་ཀྱི་ཧལ་བའིཿ ཡུམ་ཡང་དམརམརལ་པ་ཅནཿ ཡབ་ཡུམ དབང་ཝ་ན་གདེནཿ ཆུ་བདག་ཕཾ་མོ གཤིན་ཇེདམར་བའྲི་བྲེས་བཅསཿ༔ ཡུམ་ཡང་ནག་མརལ་ཅིགམཿ ཡབ་ 
མཿ ཆུ་བདག་གདྲནཿ ཨ་བདག་པ་མོ་བ་ཅིངས་བའིགཞལ་ཡསས༔ ཧཱུ རིཐིངདྱགྲ་བྲསྲ་བཅསཿ ཡུམ་ཡ་ངནག་མཁག་མགེམཿ ཡབ་ཡུམ་གཉིས་མདྲ་བབྲ་རངས་པས༔ ས་བདག་ 
།དན་ཆོགས་གནས་སུའ་ཇེམས༔ ཤར་ནས་དུང་གྱི་བརེད་མགེཿ དྲགབགེགས་ཧུང་ནས་འགུགས་ཅིང་འདེནཿ ཉ་ནོས་མཐིང་ནག་སྟག་གཾ་མག དྲག་བགགས་དུས་པ་དུས་བུརའཆཿ ནུང་ནས་བས་ཡ་ཀང་ 
ཐ6ཀའི་མགེཿ དྲག་བགགས་འ་ལ་གཏེདཅིདྩ་ཧཱུག༔ ཤུང་ནསྱ་ཕགསྱ་ཀྱི་སྲང་ཀིའི་མགོ དྲགབགགས་ཤ་ལ་འབད་ཙིང་བཿ བ་བཞི་ཡྲི་བེ་བནངས་པས༔ ས་ཝུས་ངག་གེནས་སུ་འཇེམས༔ 


8773 ༡དེ་ནས་ཕང་མ་གསུང་གིས་བྲེས་སྦྱངས་བཿ _ ཧཱུཾ་གཟི་ལྡན་འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁེར་དུཿ དབལྱ་ལིསཱཅིགླ་བུཏད ཿ 
དཔ་ལྱ་བི་སྐུ་ནི་ཊ་མཆོག་དཔལཿ དབུ་ £ ྣ་ུས་ཐང་ཆིག་ཤིསཿ ཞལནས་མྱ་ངན། །འདུས་པའི༩ེསྱི་ཤད་པཱཧོ༔ འོ གཡཡུཀྱི་ར་སྐད་ལྷ་ སྣ་ཡུ་མབསཅགཞིསཿ རྣལ་འབྱེར་ཡལེ་ག ཤལ 
ཕ གྲུབ་སྟེརཿ གཡམྱ་གིཛྷ་སདྷ་ལབས་ཝངས་ སྱ སྡང རར ་ ༩ ལའ ཡབར་ས་ ལ་བའྱི་སདུབཱ་ཡས༔ ཤླ་གད 
ངེ འཕྲ་མནབྲི་ལཔུ་ཤུད་མགོཿ_. ཡབ་ཡུམའཁྲཾར་དང' བེར་ཆིག་དང་པ་ཡིསཿ འྭ་ཀུད་པའིཿ བྱས་སླ་བཛུང་ ཀླ མད སེད 
རར ་ རོར ་ བགགས བཏོར རུ པི བའི བཤའ ལ་ཝ མཿ རཿ ངོ སྱ 
སྣད མ་དང པང་མ2 མཿ གས་མ 
7: དེ རི བཿ ཟྭ ཡཱ སུ བྣ དྱེ ཆ་འི་ཐུགས་ད། ཆེ ༤ ༥༥༨ ༤) ‡,4 ༥ ®(་ཐོ239'ན2 ཉིགས ཿ 


བའི་གདུན་ཉུངྲས་སཱ བྲེ་འཁེརཾཅིག བམ་ དྲ་ཐམས་ཅད་རིལ་མནན་ནསཿ ཇྡེ་ཇེ་ལསྤ་བདྨ་ས་ལ་འཁལཿ ཇྔམ་པའྙིང་སད་ཙེ་རརྱེ༔ མྨ་ཆད་བྱབེལ༔ རྟ་བྲ༔ མརྒྱད་ཐྲམས་ཅདཿ 
ལུ དི འིལ ལིར ཤུན་མ་ཐཾ ཐུསསྟཏཱདཱཿ ཤནསས་ཁ ཧྷཱག ཇམ་པའིཿ ང་ང" ་ ཉྱེལ་ ཏྭ་བོ་འཁཾར༔ གཟའ་ནམས་ཐམས 
ཏད འི་རཿ བདག་ཞགཞུན་བདྱལ གནཀྱ་མཿ ༢༨༤༨ རང་ __ ནུབནས་ལྔམ་བྱད་ལྕགས་སིག་མཿ 

སྐམ དོད སྡང་བའི་དགྱ་ཡང་སྙན་ནས་ང༡ གནང་པ་འི་བ་ གྲུསྦ་ཤར་བཅུལ་ 

འ་པཿདནས་འངོ་ཆ ཿ ན་ནུའི་བྲོ་བརྡུངསཔསཿ 

སྨུག་ནག་གྲུགསུམ་ 


ཿ ཇྔམ་བའིཿ ཀླརྒྱལ་འགྱེལ་ 
ཡ་་ ཚི ངི ར་ལ་འ རཱ རྔམ་པ 
ཏནས་གསད་རིད ལ་བ ཚི ༧ བས དལ དེ་རེ ཚགས་པའི ÷ 

ཆྨཁསལསཿ ཁགས་བྱས་ལོབ་མལཝ་ ༤ ` ༠ པུཚེང་ ༤༦༧༠ 


རྦ 
ཐཐ་འཁཾརལ་བྱྱརས་འདེབན། ལཁྲིལཿ ཁེད 


ཤཱ ༡" 10 དས་པྭསཿ འཐུ་ཏུརི གས ན་གྱིག་གླུབཿ = མཿ ྩ  ་ ེ་་་ དསར་ནགྱ་གས། 
མ་ཀིལ་ཡའྱི། པད་མ་དིགས་སུཿ མཿ ལ་ཡའྱི༔ ཡ་ཡྭ་ཀི་རིགས་སྱུ་ལནྱ་གིས་གུབ༔ གཞི་ཛརིགས ར་པ་ཡིས་ 
རི ལབན དོ་ཀརྦ༔ སར་ཅེའོ དས བྲང་་ 
' ག་བགེགས་བདུག་པ་ ཝི ཌོ ་ ཤོསཿ ་ ¢ ཡུམཧཱཀདཛ གསུང ཧོ ཤོ སི དྲུ 
པ ལཿ ཁབཅིན་བ་མི་གཡ་མགནཿ ྲད་ ཡབ་ལུམཿ བགའིག་དང་ཁྭ་ལི་མགིཿ དཿ ནུབཿ - ཧཱཾ རྟིལ 





ལྲེ འབའ་བ ཏ་ བཀུས ་མི་ཐུབ་བ༔ ༤ ཀླྱ་ར༨༣སྒྱ། གི 
༩༩ ༩ རྔ =÷ ་གགས་་ད་ི་བསཿ £ ཡབ་གུམགཉིས་མདྲ་བདད 
གཤ འག་འ 








9182 ༡མ་དང་མ་ཡཾ་དནྐོ་ཏོགས་ནསཿ༔ ` ` སཿ བདེབ་ཆེན་བརོཿཕཡ་ལ་༔ ལལྟེ་ནྲམས མད་བརྒྱ་ཧསཿ དགྲ་བགིགས་ཤདངརུས་པ་ལཿ 
ཨཿ མ་ལང་ཡ་ཤེས་དནྟཏེགས་ཏིཿ ་་ བྲིས ཤོ སཿ རིཾི་ རཀ ༤༦ ཡེཤསཿོ ཐཾ བདེབཿ ལོ ད་བཡིགས་ 
4 ཞྡགདང་ཆུ་སཾར་ལ༔ གཉེནགསལ་འབར་ཆྱིས་ རབ་བ དགྲ་བགཾགས་དབུགསཀཀིབབལཿ དལ གསལ་པོ སིར ན་ གཿ 
ཤྷཱཾ ཕིགས་གསལཿ ཇིགལ༔ བདེབཿ འག བདེ་ཆེན་ཁ་དགྷ་སཆོགས་ལཿ དཀ སྣ་ ླཐིད་འེང་གདན་སེངས་སུར དབལ་འབརཁྲམོཿོ ཡེ 
དྲག་བགེགས་དངས་མ་བཞི་པ་ལོཿ ཐས་པའི་མ་བཞིའི་གདན་ལངས་སཱཿ གསང་བའི་ཡུམ་བཞིཿ ཐག་ལཿ བདེབཿ ཡ་ཤེསཿ བང རར 
བཆེསཏ་བཞི་ཤོ། ༩ གའ ཁམས་གསུམ་སྟར་གཅད་བཿ ཐིག་ལ༔ བདྲ་བ༔ ཡེ་ཤེས༔ བདེ་ཆེན་གསལ་བའིང་ལ་ཡང་༔ ཆགས་བྱཾད་ཆ་གྙམས་གདན་སྟཾབསསུཿ དུགགསུམ་དབང་བསྡུང་བྲེཿ 







ཿ ཡ་ཤེསཿ དབགབསམཤིང་གིད་ལ་ལ༔ ཛྲ་ཏི་པཱན་དུག་གདནཿ བྲུ ཐིག་ལཿ བདེབཿ མ་ཤཾསཿ དྲག་བགེགས་ཟངས༔་ཀྱི་སགུ་ལཿ འདེད་ཁམས་གཙོ་བཞདམ 
རིའྲི་བིཿེ ཐིག་ལཿ༔ བདེ་བ ཡཿཤེས༔ ༦ ༦༠ དལཿ ནམཁའྱི་ཆལ་པ་མེ་མཚན་གདནཿ༔ ཡགཡྭའྦབ་མ་ཆེག་ཐཱ བདྲབ༔ ལ་ཤས༔ དྲག 


རཾས་མ་ཡུའྦཐཱཿ ; ངུད་ལཿ དབང་བླུག ནྟཏངསསྦཱ། 'ཡ་ཀཱ་ཏི་ཤེརིའི་བེ་བརུངན་ཕསཿ ཐིགྲལ་ཆེ › 
བདེབ་ཆན་པཁཕལ་ལཿ ཡ་ཤེས་མཐའ་དབུས་མདར་རྩ་ཧསཿ ཅེས་བ་དངོ། 0 བནསཿ པཿ ༣༨ བབཿ ཧཱ་རགས་འཇིནགཉེ་རྱ་ཅིས་བརཔ 
ཊཱ ར་མཝོམསཿ༔ བྱ་བབད་ཡོགཤི་ག་གོོས་ ནུས་སྲ་དིདྱརན་ཁཡུངས་ཞྲཕུབས། དབའབ་ངཔའ་མགྲོན་ལྟར་སྙིབས༔ མ་ར 








953; ཿའཁེརལའིབོན་ཁང་སཱ་མེལིནངདུབཅུག༔ སྟཾང་ནས་རིརབ་བདེ་བརག་ཤེགས་པ་བསསྒྲབཔ་བཀའ་བྱ,དཿ ཞི་བ་རིག ཆརང་བཅས་བའི་ཕྲ་བང་ཤིསྤྱ་ཆས 
།ཏབ་པསཱཿ བཏྐལ་བའི་མཐར་ཡང་ཐར་པའི་གྲྭ་མབས་མད་པརྒྱ་ཀོར་ཅིག༔ ཅེས་མནན་ལ་གཞུངབཞིནྱ་བའཊོ མནན་གཟིའ་བའི་ལས་རྫོགས་སྟཾཿ ངོ ' ལྡེ་བཙ་ནྱྱིས་ཕུགད་བའཿ . 
ཧཱཾ ནན ་ སས་རྒྱ རྫ ཇར ་2་ 
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“༦ 


བཀའ་བ་ཆང་བདེག་ཤེགས་འདས་གལས། ཁདབྱརགསིག་གསེར་ཞལིངཔ། 


ཚཾནང་གསངགསུམ་གཏོང་མའི་བཟུག་པ་ བཞུགསོ ཕྤུལ་རྐུ་བྱངཀི་གཏེང་ཿ 





ཁཿ ༡ མཱ༡མཉིད་ཆེན3ྱིདབྱིངན་ལས་མ་གཡཡྱོང་༔ ཐབས་མཁགྭུ་བགས་ཇེས་ཞྲི་བརྐ་ཀྐཱ་སཱལ་ནསྔ༔ སད་གད་བད་བ་ཆེན་པ་ལུང་བའྱིལ༔ ལྟ་བྲ་ཧ་དོ་པ་བླ་ཐོག་ 
ཐབས་འབྲབས་བྲུང་བཅས༔ ཁ་ཚར་ལས་ཀིས།ཁྱ་ཆུར་བྱར་གཉིས་གསུངས2 ྱིནང་གསང་གསུམ་གཏར་མའི་རྨརགྲསསས་ར་ ཧཱཾ ད་ར་ད་ར -  ་་་ོ་ 
དང་འཕྲད་པར་ཤིག༔ རྒྱར ལླུ་ གརྒུད་གནན་པ་བྱྭ་བའེ་ལསཉཿ གཡུལ་བཟླེག་པ་དང་ག་ཅིག ཟྦཾད་ཉྟི་བོབཟཾགོ་པ་དང་གཉིསཿ ༥ཤ་བླབག་པ་དང་གསུམ༔ མོ་བྱསུང་བ་དང་ 
གཅིག ལལ ༨ གཟྱསུངབ་དཔ་གསུམ་མ༔ དྲག་བསུད་པ་དང་གཅིག༔ གདེནོ་བསད་པ་དངག་ཏིསཿ གཉིས་མེད་ངང་དུ་ཏོག་པ་བསད་པ་དངྲ་གསུམ་མཐོ དྲག་མནན་པ་ 
དང་གིག༔ གདེ་ནི་གནེ་ནཔ་དང་གཉིས༔ དགགཏན་བ་དང་གསུམ་མོ ིའིགཏར་མས་འཁརབྱ་མངན་ལས་འདུས་བླི་དབིངས་སུ་བླཟགོ་བ་ཏན་པ་དངག་ཅིག༔ ནང་གི་གཏེར་མ་ས་ས་མས་ཅན་སང། 
98 ཏུ་བཟླིག་པ་ར་རྟན་པ་དགགགཉསཿ གསང་བའི་གཏར་མས་དུགྲལ་ཡ་ཤས་ཝར་བླཟིག་པརྟོ་རན་པ་དང་གསུམ་མ ་དང་བ་ཝིའིགཏོར་མསའ། རབྱ་སང་འདས་ཨུ་བཟིག་པར་ཏན་པནིཿ ཧཱུཾ་ལང་ཅིང་ཡྲིཾད་ས་ 





ར་ཆས ཟླེག 


་མའི་དངད་བྱར༔ ཐ་མལ་ར 
གྲ་ཡ་ཏེསཉཾ =÷ བདི སི 


ཞཾ་རོའེ། 


བྒོ ་ ༡བ་ས༩་པ་ཡྭི་ ༡ 
ངསརྒསཏང་ད་བླ་སརྭ་ སམས་ཅན་ཆ 


ངའྲཕལ་པ་བཟླག འཁའོ་བའྲ་ཕགབྲ་ལལྷ་ས 






ུ་མ་རངབནན་ལ ར་ རཿ 
སམས་ཅན་ཐམ༥་ཅད་ཀུནཿ༔ ངང་བཞིན་ལཿ 
༡གན་ད་པ་འིག ཤཀ. སི དབ ལ་ལ 


ཨུ་ཁསཿསལུ་ཡུགཁརྡད རཿ ཐ་མ་ལ་རང་ 


ཿཱཾཿ 


༢: གཉིས་མང་བདབ་ཆེན། 


དུ་བ ལྷ་སཚེགསྣ་ བརི་མས་ས་པས་ཅ་འོསངོ་བསུ་ བོ་པནྱི་། 
གསལ་གྟང་བྲདྲ་བ་ཆེན་པར་བ, ཨཿ 


༡ སར 


ཨ་མས་ཅན་ཐམ་ས་ཅད་ཀུནཿ གཉིས་མད་ 


པཾ འཁར་བའེས་མས་ཅན་ 


` བད. ལྔ་དང 
མངའདོང་ཆགས་རུང་བཞིན་ལཿ ཆི 


ཤེས་རབ་རང་བཞེན་ 1 ཨེད 
ག སལལ གའ /་ ཧཱ 


མ་དབིངས་ཡ་ཤས་ཞིང་དུ་བྱམརཿ མ་རིགའཁྲུལ་ 


ག་བཿ 





ཱུ མ་ལངཡ་ཤེས་ཧིདདུ་བ རྔ འདྷན་སཾ་མསངན་པ་འྷིཏོག་པ་བླ་ཟགཿ ངྱ་རལ།ཁེངས་བའྲེ་ཏོག་པ་ནྭིཿ མཉམ་ཉིད་ཡ་ཤེས་ཉིད་དུ་བ རཿ སྨམཔ་ཁྱང་གསད་རྟེག་པ་བཟློགཅུ 
འདེད་ཆག ག་ཁ ཁག་བཞི ླ་་་ཡ་ས་ཨིང་ུ ༦ ངང རོ དམ་ 2༦ ནནཏུན་ལ་ཤེསཞིད རྨ ྨ་ནཡ་མས་དནཔབཟྗེ ་ 
ཅས རུ ངབགནས་པ རྒྱུ་བ ནཾ བརྨ་ཨཱོ་ུ་བླཤགོཿ ཆེ རཿ རྗེ་རིསམསད་ ༩ 
རོ ` ཡང པབ་གནས་བི རབཿ ས་ས གཿ འདྱུ་བད་ལུ་ ཐས གྲོ་བ ད་བིད ཅི 
རྨ བབས རཿ ཀནིཉིདངུ་བླདགྷ༔ མི་ "གནས་བརྒྱཇ་བ ན་བ་ཟའ་ད། མཚིངདུ་བླཟག༔ 
ངས་ན ནམ རི་སེང་བ་ཝིད དབཊེག༔ སྣའི་ཕུང་བ་གནས་བརྒྱ་རབཿ འཇམ་དཔལ་གཞན་ནུཧིདདུང་ ལེ ཙརེུདིཔ་གནས་བསྒྱ 


༣༠༣ ཀ་བ མྱན་རས་གཟིགས་ང་བང་ཉིངདུ་བཟོག༔ ལུས་ཀྱི་ཕུང་པ་གནས་བྱགུ་པབཿ ཕྱགནཿ གཿ 
ཟལཀ་གས་་ ཡའ ཀུ་་ ་་ ཉཏགཞི་ཀན་གནས་བ ལྒུ ཀག་མ ཨིས་ི བ་མ 
ཌྷ གཉན་བྱད་ཡཾདྷ་རི་གནས་བ་ རབཿ ` ཤཱེ་འད་སུལ་ནིག  -་ ཅད་ན རྦུ ཟེང་ཡལ་ནི་ག ± 
ཧཾ་སས ་ཡུལ་ནི་གནས་བྱ་རབ༔ ཅི འགྲ ཅམ ཤེན་མངས་ཨུལ་ན་གནས་བྱྱསང་བཿ ་ ཁུ་དྲ་ཐོག༔ ཞུས་ 

ཏྱ ཀཀ ་ གིས་འ ༦ ར་མ་གིནྱ་ཧཱལ་ཁཾ་ཅོདདུ་བླཐག༔ ཡད ད་འཛ བར་བར རྣ 
པོ ཡ་ཏནབ་དག་འཇིཿ ཅིལ་པ་ཉིད་བླགགོག ཏཾ འཆིའཁྭཅུ་ངྱབབའཇེམས་པའི་རིརྙ་ ལྷ་དབབགྷིན་ཉིང་དུ་བཟློག༔ འཐབས་འསོད། 


ཅྷུག་བླསྲལ་འཛྲིམོས་པའྱི་ལཾར༔ རྷ་མིནྲ་ཐལ་བཟངས་ཉིད་དུ་བླ་ཟྲིག༔ འཆིའི ག་བ བཅེ་མོ་ཝ་ན་ཤཱཀྲ་བཱབ་ཤིད་དུ་བླཟིག༔ ུ 
མིག ལ་འ 3 £‡ ཀྲུ་ར སྲེ ;: 1 ོི 
: ཀཿ > ལློ དྲིར ར་ 'དུ་བླ་ཟིག༔ གྲོ་མོ རྡི 


ས་སྒྲེ་ིང་དུ དུ 
དགྲ་ངང་བགགས་རྣ དྲིག་ཧྲཱི་ནང་གསང་བགསུམཿ གཅིགཏུ་དྲིལ་ནས་ ས་མ་ལ 

བདཾ་གཡའེ མ་ར 2 ་ བསངས ༨༦ ཞིབས ངིར 
༠ ཤེས་རབ་ལ་མྲབལ་བཅིགཤིསཿ པྲ  ་ དྷརམས་གདྱ་བཾ་དྱ་ཀང་༔ བད་ཤ་ཤེགས་འ འཐོང་་དགང་་བགཤལ་བྱེང་ གཏཾརཨ་ 


0 འེ ༡བྱཿའམཿ ཡང་ན་ཆེ་བཅིག་བཤམས་ཏེ༔ རང་དང་ཤྱི་ཚ་ཀཿལི ར་མ་ལ་གླཟུགས་ཤིང་༔ དཀིལ་འཁརྩ་ཟྱི་དབུས་སུ་གཞགལཿ༔ ལཝས་ངན་བླཟགྲན་རིང་པ་འྱི་ཟླ་ཁུང་གཏིར་མརབཞླག༔ 
བསིང་རྫོགས་ཆ་འྲིང་རུང་གསུམ་གྱི་གཞུང་ངམཿ ཡངནྭ་སགསླ་མབན་ད་འིགཞུང་་ ངབ་བེང་ནཿ བཀླ་ིརིབས་ས་གཞག་ལཿ པ་པ འི 
ཟླ ཝཱཾ་ཐྲིག་གྲུ་ལ༔ སྔགས་མདུད་ཏི་ཤཱ་ར་གཅིག་བྱས་སྟ ཞི་ཁྲི་གིཉིསཀྱི་སཱགས་བཤམས་ལཿ.  ར ཀུ་རུ ཞསྟ་ཅགས་ལ་བླ་ཟས་སོ ལྤ་གངས་ཧི་ཤཱ་ཆཱ་གཅིག་ཙམ་ལས་མི་ཅུང་བྱ་བསཿ དེཿ 

བརལ་པའི་གཏར་བླ་ཟུགྲ་བཞིང་༤ ཤཱ་དགཿ གུགུལཿ མུནང་ཟིའཿ ཤོང་ཀུནཿ ལ་ངོ་བ ཟླར ཆ་ན་དྲག༔ ར་བ་ནི རྭསྭ་ལགདང་དགུ་པོ་འོ་བར་ལའོམཿ _ ཐིགགུ་ལ་སྐུམ་ལཿ མི་ལ་རྟགྲན༔ 
ནང་བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞི་དང་ཿ ཡེའགྲེག་གསུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་སགོསཿ བགེགས་རིགས་སྟེང་ཕྲག་བརྒྱུ་ཐུབ༔ དུས་མཾམའཆིབ་ཀུན་ལས་ཐརཿ ཚག་པར་ས་བངགྱ་ཆ་ལ་བསན་ཐུབ༔ ཁིང་པ་རའགྲེ་བྲའི་ནང་ 
རྣམསཐུབ་པརོ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ ཅབད་གཤགས་འདུས་པའི་ལྷ་ལ་བྱག་འཚལ་ལཏ རྩུགས་ནད་བསྲུངསན་འདི་ལྟར:8ཿ རྩབའི་སྔགས་སམ་ལྔགས་སྒྲུབ་ལ༔ ཁྲི་ཚོ་གསུམ་ 


ནྷཱུང་ཀར་གདབ༔ ཀྱིལྟ་རགཏང་ནཊ་ཡུཨ་བཀྱུ་ཞིང་༔ ཨོ ངཿ རྦང་རྡང་ རྨ གག་པ ས་ན༥༔ གཏར་བླ་ཟིག་གྲནང་བཞིནྱ་བས་ལ༔ 
རྣམས་བསྐེང་ཚིང་  ་ གས་ནད་ཐམ་ཨ་ཅདཐུབ་བརྡའྱཧར་རྩོ༔ ས་མ་ཡ འའ ཅབ ཐུ ླ, ནུ ཧ„ 0 རའ ཙཿ 
གསུསཁམ་ཅང་ ངོ ླ ཆི མངས་ཆེ ར་ཚད བ་ོལ སྔགས་འའིཉཏེབ་ ༡ ཤབ ཀེ་ཏིཤེརཾཾཿ བང ± 
ཀ་ལ་ནཱ་བ༔ རར གཏང་བཟླེག་གྱེ་ར་ལ། 
འབབསྐངབྱ ཁི ཀྲུ་ར ཛུལ རྣམས་སཾ་ར་བ་དང་༔ ༠༩༩༢ འི ང་མས གསུསྐ་དླབ་སསུ་ངཅ །ག་པ་འད་བས་ུ་ ས་མ་ལ ཏཾ 

ད གབྐགཏེརམརར་བྲབ་བརམས༔ བཟླེག་པ་བྱེད་ན་འདིལྟ་ར་བྱཿ བྱི་ལ་འཁརརོསའྙ་སང་ཤོ་་ རམ་དགུཿ ཅཅ ~~ རྒྲུབ་ཁུང་ནང་དུ་ཐེང་ངན་དག༔ ཐད་ལ ཛིཛརི་ཉིར་ང ། 


1078 ཟ༣རྩོག སསགས ༣༩༦པ་ལ༦༡༠ ༨༩ ཀློ་་ཀླིག་ གི ཡངན་སྔགས་འབུམ་ལཿ , རྔེང་ 


ཁུ ༢༠༧ ༦ ཡཿ ཏྭ་སྒྲབས་པསཿ གཿ བ་ལགས 
; རབླཟགལསཿ $ ༧ མདའ་ཡི་མཿ ས་ཟྲེལ་ལཿ 
ར་ ༡. རས་ད་ཚུབྲིལ་བཟླགབྷཱདྷཾཿ ཁ་ ང་ ་ 'གཡུལ་འཆུས་པ་འི་དུསུཿ 
ཕང་ཿ ཟྲ་ཧགས་སུ་གསྲར རེ 'དངཿ ལ་བ ཆང་དང ངསཔསཿ ཞཡུལ་ཛིསརཆེ་ནང་ 
` འ་འ སསལ ༣ མིའི་ཀྤདཿ འཛེ་ཁག༡ ཀྱིཚེ༔ 


༣ ཊག ཐལ་ཆེནཿ གསཀདས་བགསའི་བསཤིཟབད༔ ཆགས་པར ས་རན་མུ་ཁུང་ཿ ༨ དན་རོག ཅེས་བླཟས་ཨམ་བས་ནས་རགས་ན༔ ཤོ༩ 
རྩ་དུང་ཡང་༔ གནད་བའི་ཤེལ་གཏང་མ་ - སར གྲ་བབའི་དྲ་འཔྲ་ནི བསྒལ་ 
ྷེ ཀ་ར གདུད དགའགོད་གཞིདདའི་སགོ་། ་ ཛོས ར་འ རེ 

སྡུ་རུརཿ ༡ གཉགས་ནི་ སས་ལ ར་ཁ དཔའཆརབ་དང་༔ ཨི རྟ 


རི་ཉིལ་བ་དང2 ཆུ་འཁྲུག: _དམགྱརྒྱག། བགདབ་ཤིབ་བཤེག་པ༔ བ 
རྦད་བའི་ཇགས གཞན་ཡང་གྲེག་ཆགས་གསང་པ་ཿ སྙིང་གཏེ་པབ༔ ནབ་རོལ་འཚོས་ནས་གཏཔབ༔ རང ་ཤི་བ་བྷ་ནམས་ནི༔ བསང་བའིཊགསས རཾ ་ 7›3༡༩༦༦ུ་ཆ་རོང་ཉན655-&བ། སམ་ལཿ རླ་རྱར༔ པ 






° པའི་གཏེར་བླ་ཟག་ལས༔ གདན་བསང་བ་ནིཿ གྲོག་ཤིང་ཤུན་ཤེག་ཤྲེཀ་ལ༔ བརཛི་བྒར་གང་གནདྱ་ཀི་ལྐིད་བིས་སིཿ འཁེརལ་ལིབརདབཞུགསཿ འཁརལ་ཚི་བས་བ 
ཉིས་ལསཿ སེང་པའིའཁང་ལའོ་མྲ་ལགསྲད༔ འགམའེའ། འདེ ཁཾ་པལཿ མིས་ཏྭ། ལང་མི ན་ ཀྲ  ་ ༠ ཁ་ན འཛད ±< 
༠ ཅུ རནགརཱ་ས་ཱཾ་ཤགས་མཿ མ་ཏི་ཡཿ ཡ་ཏི་ཡ༔ ཏྱ ༣ མྭགུཊི་ཡཱཿ ཁ་ཡ 
ཀྱུ་བསེན་ གབ་གིགས་རྱ། ཏི ་་་  ད་ 


ག་བ ཙའི་ཡཱཿ བདི ༡ ཛ་ལ འི་འ ས་ ན་དམ 
གུ འཁེརལ་ཡང་གདབ༔ ནནདད་བཡས་ཆཿ སྟིང་འོག་མ་ནར་བྲིཿ མུ་ཁྱུདལ་འཁརགྱི་སྔགས་བཞོངཿ ནང་ཞུགཔ ཀྱི་ིཏྟ་ལ་ཟུགསཿ ཟོ ལུཐ་ 


དེ་གདེན་ཐུལ་བརྡ་བེ་ཚོམ་མེད་དེ༔ ཟབཿ༔ ས་མ་ལ༔ 


གཉིས་མེད་དུ་ངེག་པ་བསད་པ་ནི༔ གཏེང་བླབག གཞུང་བཞིནདུ་ལས་འ། 
ད་ཀྱི་ལུ ཅིང་བདག་ མ་ང བཟུང་བཆེས་བདྲག 


གཞ་ན་ཐམས་ཅ་ 


མདྦ་ཊི་ངང་དུ་ཇེག་པ་བསད་པའཉ ས་མ་ཨ༔ རྒྱ་རྒྱ ཿདགྲ་གནན་པ་ནི) (ྭ ཨ་པའི་འདད་འབགྲའྲི༔ ཚ་ཀྲ་ ° 
སྒང + ༤ ང་འ ཆ་ས ཡས ཧོ དོ་པབའཿ སྤིག ་ ནཾ 


ས་མ་ཡཿ རརྒྱ་རྒྱ༔ 
1 ར་ཡ སྤ དགུག་བཞུགསབྱའེ༔ སྩེད 


ཕིའིཿ ཚོ ང་ ཡིས ཿ 
ཟད སད་ུགིསསས་ ༣༢ ཁལ ཨཱཿ [566 ༠༤༡༡ པོ་བ 


ཁ་ས སྡཾ་.བརྒྱད་གང་གནད་པའི་ལྟདྨ་བས་ལ༔ གནདྱོ་བེད་ཆེ་ག་མ་ལེབས་བ་ལ་ནནཿ ཅེས་ལིངཀལ་བྐས་རཞིངྱ་བཌྭ༔ 
ས་བཞུང་བས་ངས་ཤིང་༔ གཏརངབརློགལག་ གཏུ་ཐེགས་ལཿ ཡོ ོ ལམར་གྲམ་ངུ རི་རབ་གླིང་ 


27 འ༤༤འ༤༠ང་ མ་ཁ (འེ 3 ༣༦༥༥༧༥༥ཞ༦ 


རླ ཿ 2 5552 བགང་བསྟ་ད་ ྲ བཿ ལ་ དི འོ་འོེུ 


བཀད༔ རིིབས་དུག་ལླུ་ཙ་པ་ཡ་ནནཿ ངག་སྔཾ་པ་ཡ་ནནཊོ་༧ ཨོཾ་ཕ་ན་ཏཱིཏ་ སོལ བྱབ་བྲིས༔  རྩིབས་འཆནལཿ ཤིངྷརིརཨོངནས་སྒ་མི་ ཞེས་པ་རབཞྲས་ཡཿ 
ར ཏེརབླཾགྱ་ཧེར་ཞིངྙ་བ་ཡ་ན༡༔ ༄ེས་གནནནེཿ དྲག་གངལ་དམྲིག ་ ཧཾ རུད ༤་མ་ཿ ཟ་ གས་བྱར་གཉིས་གངལ་ཡང་༡ གྲ གཏིབ 
གསའའབབསྤ་གིས་ཝཱགས་ཚར་རེའི་ཤོ་བུར མ་པ ལ་ང དེ་ཡང་གཡུལ་བརགིན་གྲཡུལ་བ ཆོས ༠ ༢༠ས། 
ང་༔ ད་བཞིན་ཤེབླཟག་ན་ཁཾ་ཤ ཅེས་བ མི་བྱསུངས་ནཆེ་གེ་ལ་རྭ།ཅེས་བ ཨབ་དྲསང་ནེསི་དབདྨས་ཀྱའཿ དགྲག བདའ རྒ ཆ་ས _ཀྱགས་བསྲུངན་: 







སར ཚཅཨ ག་བདག × ˆ ༤" འ ཀའ ལལ ངགགནནན་ཆེ་གྷེ་པེ་འི་ 
ད 
ཌྷྲྲ 


རཆ མཁེམཐིངྒ་ལ་ཁང་ནས ཀས རོང ༡ ༥༢༤ 
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$ 





1402; ༡པད་མ་ལས་འཁྲུངས་པཿ རིན་ཆེན་དངོས་གྲུབ་བརྙེས༔ རྡེ་རྔི་ཐུགས་རྗེས་མཡུས་སའྱེནཿ ཐེདྲ་འཕྲང་ཆ་ལྭ་ཕིག་འཚལ་ལོ བསྒྲབཔ་པ་བའིགཟི་རྔལ་ལསཿ བར 
༥ ༨ 
འདོ་གཤག་དདརྡེརགརའིས་ བྲ བ་པ་བཀའ་བརརྱད་ཀྱིཿ ཤ་འཁིལ་བ་རོ་ དབང་ཐབྷལ་སྟེན་ཐམས་ཤིང་ཿ ཡའ ད་བས་ལས་སོའབ་ གང་བྱ་གང་གྱི་བ་བ་དང་༡ 
གང་གི་ ཆེ་ནྦ་བབའཿ དང་པོབླཟག་པའི་ཆེ་ག་ཊེཿ གཅིས་བ་སྟན་པ་ཐིམབརྩ་ཧ༔ གསུམ་པ་ནངྱ་ཆལ་བུངབའམཿ ཆགསྡ་ག་ཆེན་བྱ་ལང་ནབཿ ཀིན་བླསབ་ཉཨ་གསུམ་ལསྦའུང་བཞི༔ བསྐྱེད་རྫོགས' 
མ་གསུམ་གའ་ངབཀྒྲབབཞི༔ དྲག གཡ་རྣམ་གསུམ་ཟུར་དུ་སྟེན་ཆིང་འདི་བསྒྲབ་བ༧ དྲག་སྔགས་ཆེར་པིའཾལས་གུ་ལྟེནཿ སྐལ་བདང་ལྔ་ན་རྣལ་འབྱེམབས༔ བཀའ་དརྒྱང་ལཱཿ ཤས་ཉྷ་ན་ཅིང་བསྒྲབ༔ ཡིད་ 
ང་མཐུན་བའི་གནས་དེགཏུ དལྲ་བིཞིངྡ་ཕས་བསགས་དང་ཿ ས་ནའྲ་གད གཞི་འཇུག་བས་སྨ་མས༔ མ་ནར་རིམཔ་ཀུནྡ་བོགས༔ དལྲ་ཐིདྲ་འདེམ་དའ་སེངཿ རཏཀུ་བདུད་མིའི་ཆག་ཆག་གདབཿ ལོ་ 
ངདགུའིང་ལྲ་འིཿ ཛེས་སྣ་ཚེ་ཙ་དཏུང་ཀར་ནག༔ འགུབཁུང་ལང་ཁ་མཚོཌཆེན་བོར༔ ཟིརྡརལ་སེགས་དགུ་དྲགབསག༔ རྣམ་ལྔ་ལ་སགོས་ཌི་མཆེང་གཤམཿ གཏེར་མད་གུའམ་བྱར་གཅིགཔ་ཤམཿ 


ཟཧཝཿཿ ༡ཡང་ན་བྱརུ་བཞི་བཤུམ་པ་རྩ་ཏ དབུས་ཏི་དཔལ་གཏེར་ཆེན་པ་ལོ༔ ཕྱེགས་བཞི་འཚམས་ཀྱིས་སྐེརཿ ད་མཐའ་སྐང རྟི་སྐེར་བརྡ་བྲ༔ -ཤུང་མེ་མགཾ་ལིང་ཚེ་ཙང་རྩུག༥ཿ 
ས་ས་ས གྲ དྱ་རིལ་འཁོར་གཙོའྲི་ལ་དྲགྲུརུགཿ རྫོགས་འཚམས་བྱཆངྱ་ཏི་དཀིལ་འཁརདུཿ (༠༣༦༡ེ༥༦༤༧༩༢རསཿཿསསྟ་ ཤར་དུ་ཞི་བའི་ཟུམ་གཏིརལཿ ལྷ་རྐུགུ་རུའི་མཆེད་ག 
ཚཱ རུས ནུབཏུ་ལ་དམ་གཏེརམ་དབང་༔ ཤུཌྷ་ཏུ་ཆེས་གིང་མྲ་ཐགས་བཙན་བཙུནཿ མཆོད་བའིགཏེརོམ་བཤམཿ སྨན་རག་ཕྱི་མཆོདི་ཆང་བུ་བཤམཿ འཚམས་གཅདྫ་༡ཤའཐོའོ་ཁིས་ནམའ་ཀུན་ ་ིང་བ་འཛིར་ 
སལ སྟིད་ལས་རྣམསངདང་སྨངཀྱི་ལདཿ ཆོགས་མཆོང་སྐང་གསལ་ལ་སེགས་པཿ ཆ་ཚོགས་གཏེརབ་ ལ་བཞིན་དུུ་བུཿ དཿ ་ལས་བཇོག་པ་གཞུང་སངལཿ ཇིས: ཉི་ཆེ་དོ་ལ་བཞི་ ཡིན་ སཿ 
ཟིར་ལམ་དབེདང་ཟེིར་རབ་ཧེར༔ དམ་ཅན་བ ཀ་ག ཟཾརའལ་ངྲབེ་བརུང་ཆ་འགུག་ཅིང་ཿ བཀ་ཤིས་བྲཝིབ་སིནལམ་གདབཿ ལགལཿ་ཤེས་པ་བཞིརབྣསམསར རང དམའ མི 
སྲང་དུས༔ ཌྷ་ལིང་མཆེད་གཏེར: ཤས་ གཉི པ་བྲཟཾག་བ་འིགཞུང་གྱེར་ཚ གཏེརྭ་ཝ་ཚོགས་ཤས་བརྡ་བཿ གཏོར་སོང་བུམ་ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་ཿ ངབལངགུཤཱོ་ལས་གཙོ་བ་དགུཿ ཀུངགུ་ 


,ˆ༢7?* 

ཐཐང་ བསང ཡུན་འདིན་གྲགས་གསུལ་རའཚལ་དངུཿ བྷཱ་འཇུལ་ཞིབའའིཀལས་བཅོཿ དབའྲོ་གུ་ག་ངམ་ལ་ 
རར ལས ` ་ 
་ཅིང་ཡུར་བསརྱ་༡༔ ཀུནལ་ད་བཞིནྭ་པཱབ་ཏིཿ ལྟས་ངན ིས་སཾགོས༔ ་ 
སི ང་ས གསུམ་པ་དམགཏུ་ཤ ཁཱ གཏུ་ངོ་ཨ་དཀའབྱརདབྱེབས་མདང་ དཔེལ་མགོན་ འོ ༦ དྲསགྱ་བབནུངྒྱཱཱ་ ལ་ཁ. ཤོགས 


༣༧ པློ་་གིགངགདགསསས ཏོ ÷` × ་ ་གཞངོ་བཤལཆུ་འཐུ་གསསསཧིཿ ཧྱིནྡ་རབས་བས་ལ་སྟེན་མྭ་ཀངཿ རྗེས 


114 འཕངས་པསག 


་་ ་་ སྤང་ཿ རར རླུས ཤབ་བཟས་སི་ཐས།འ༔ ཡེ་ཤསྒྲ་ལ་གཤགསུ་དམུ 
བརྫུཿ ཅི 






སྨྲལ བད་ཤིཊ་བངས་སུ་་ག་གཡགྱུས་རམ་རིག 
ཤཱ་ད་སྲ་སསནིང་ཿ ངང. ཅར 3, འབ་བ་བཀའ་དངརྣ་མགའཚ རི 
ཇི ¢ རླ་ས་བསགས་པ་ད་ ༤༩༡༦༦༩ བསི དྲག་བགགས་ལུག་ལ་སྟབ་བྱ་བ་བདང་བཞིཿ ༡མཨ་པ་ ཐ་མདངས་འགྲག་པ་དང་ལ༔ 
ཁད ཡེ པཔ ི་ དེ་ལྔ་ཛས་བསག་པ་ནི་ སྐུལ ༡ འབས་བུ བ་ལཀྲཿ བབལ་གཏེར་ཟངསཀང་ངམཿ 
དབ་བ དོ སཿ རང་ར ཤྷས་ཆོགསཿ ཁགས་ཚོགསཿ འཐིབཏུ་ལ་སགས་ཁུངས་པརྱ་༔ བ་ཡབ་ཡངན་ 


བའི་ཤྭ།་ཁའྭག་ལ་པ༢ཉ དེ་མད་ནྭ་མ ཁ་བྱརྭ་བིས་པབའཝ༔ ཟན་ལྔ་བྲས་ལཿ རར ཉྷྣར ངས་སུ་ཐ ཤསབ ས་ཤུན རཿ 
མང་མཆེང་པ་བདུན་དང་༡ རང་སེཧེཆ ི་ོ ༤ སུ བསྒྲུབ་པ་བཀའ་བྱད་ཏི་བཏེན་བཀམཿ ཌྱད་པར་དུརངགི་ལིི བཀམ ངེ་ནས་མ་ སེལ 
རིམས་རྫོགས་ཕར་བྱཿ གི ཨལ དནུས་འཛ་ ཡུ 'བརྩ་བ༔ སྟཾད་པརྫརཌཿོ ད་ནས་ཚོགས་ 
དནས་ཚོགསཐ་མའི་དུསྲས་གདབལསྲ་བ་བརགསུངས་ཝེཿ ཡང་བ ཀྱུ གལ ་ ཡད་མ་རཔཿ རྣལ་འཆྱོརར་རེ་བཀའརེ་རྕེབཱཿ ལིད གསུུ་ཧའོཿ དནས་གསགསཉོས་ 
116རོག་སྦྱིའི་ཡན་ལག་ཛྫེགས་པརབྱཌཏ ཐ་མ. ཅསངསཿ ལགཏཱ་ཅུགཔའི་དམརགཏར་ཆགས་ནཿ ཧམས་བའི་ཉང་པངསགར་ གཟུགས་སངབ་ནིཿ 


ཏལ་ལ་ཁིར་བཤམཿ༔ ཨུན །དགུ་དབུས་དང་བཅའི་སེདུ་གཏེར་མ་བཞགཿ བམདང་ལང་ཁ་དྲག་བགགས་སུ་ བམ་མིངཊ ± གགྷ་ཅགས་ཆིགྱས། སྤྲུལ 





ཤཿ ཚོཿ 
11 སཿ ནྭསག་ར་བསམ༔ ཡན གོ་གོ སར ཤ་ ཤྲ ཀོ ི་་ད་གསནསབ་ལཤགཨང་ཁད་པྱི་བསབདགནསརམས 


3) 
ཡུར་སྐ་རོ ངབས་ མ་པ གར ལ་བར་བསམཌ སྭ རི ཀྲ 
ཡངན་ཆེ་མ་ཆོག་གམ་ཡི་ད ཨུ་ཆུ་དང་པག ང་གི་དཀྱིལ་ནས། ཌི ཀག ི་རྣ་ཚུཔ་ལ། སས དགི ཌཱ 
དྲ དེ འ་འ སང་ ཡད + རལ 


ཀ་ར་ཞག་ང གངབ་ཕསཿ ལྟས་ངན་བླཟེག༔ ཕུར་ཁ་བླ་རོག༔ སིདགི་ཡོགད་ཐམསཉོད་བླམགོ་ བ ོ་ཟེས། ར་དེལཿ 
དཔ་གསྟེ་བ པརི་རྲེབྲཞཾོ ྷཾདདྒྱུགཁྱབ་དངཿ, འྗཾསྭལ་བ དའ གྲ འཚ ོ་གརལ་དཔལཆེན་བརེུུཔ་ལཿ ཇིག་ྲི་།འབ་ཁང 
ལྷ་ཚོགས་ས་སའཾ་ར་ཝྲགས་གཏགས་ལ་བླབས་པྲོ་པ༢ ཚགས་བཅུ་ར་རོག་ར་ ༡༢༩༦ ར་འ ཆོགྱམ༡༧ི་ ག་ ཟི་མདངས་སྐེང་ ཉིད་བརྡ་འ༔ ཟང 
རག་འདེན༔ གེ་བླཟོགྱ་བང་འདེནྩོ པཔ བཅེསྱ་བརྙེ། དྷེ 'ཛྫོགསནསཿ ཆ་མཆེག་་༥་་ ༥ དྭུལ་ཞུང་སྲིངངྩ་ཆེག ཧེྷྷཐྣཧཱཊཔ ལལ 
སྨ ཐམས་ཅད་ཀི་བདུགཔའི་འིར་གཏེར་ གས་མསཿ ཉས་ངན་ཚོའུལ་སྣ་ཆོགས་དྲགལ་སིང་པར་བས་མཿ དེཉས་གཏོར་མ་སྟིགས།ཁ་ནས་ ཿ 


ངེ་ཡང་དུས་ཐམ་ས་ཅང ༩ ཧཱཿ _ གཏེརྡ་ཇིངས་བྱབ་ནིཿ༔ ཇ་བཅུང་ དུང་འབུད། དརྦ་ལ་རག་ཡབ་ འསག ཞས་འ མཆེདྷ་ཡཱམ་ཀཱ་ིས་ནུས་འཇུ་ཏུ འགྲུ་ཉུངས 


'ེ ཁ; '་_ ༅ི༢༠༥ླ་ཀོ ཞཾ་༡༡༣༡༢༧༥༨ 

1122 ཌ ཨྭཱ་ཧན་པད་མབདག་འྲད་ཡིཿ ཟཾར་ཁ་གཏིརོམས་བླཟིག་པ་ཡིས༔ ཞལྱ་ཀི་གད་མས་པ་ཡིགྲ་རྭང་བཀེངྱ ཨྭ་ཤིང་བད་དྲ་གགས་པ་ཡི ༦ 
ཤཱཾ་རབས་དགོ་དུ་གཏེརངུ་ཝསཿ །ལྔ་ལྡན་ཅིག་དང་འཕྲད་བདཤེག༔ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྱ་ར ཀྐུ་ལ་ཟངས་ཁབའརྱ་ཉིས་མཛེས་ཟར་བདང་མགྲ་ 2 - 

8 








ཙུབ ཨོར ་ རཾ ལུ ོད ལི་ཀྲི་ཏ་ནན་ ཨད སོཾབྫང་ཀིལི་ཀ། ལ་ཡ 


༡ ༩ 8 ཨ་བྷཛ་ཀ ཆར རྒ ུ 
12: དྷ ་ ལལ ཚ་ ་ བཛ་ཀྲིང་མ་ ལྷ ¦ བཛ 


ཛྲ་པ་མེཧར ཨོ 
» ་ ཤཱིཾཿ ཨཱཾ 


:‹ ° ༩ 'ལཿ ཀ་ག ་སིགས་འདི་བཏག ཤགྐབྷཱ 
རར ཨོཾ་བྲ་ཛ་ཤིཧེརུཀླ་བླ་མགཾཿ ད་ཨ དི ཧ་ བཆ ་ ྱག་ཡང་བྱ་བས་འུ། ཨོབ ཀ་མེད ཁྲི 
༡༦༦༥ ཀྱའུ་རི་མ ཡི ཨང 


ན་མཿ ཨོཾ་བྲཛ་ཀྲི་ཏམ༣ ཨབྔང་ཀཾ་ཀ་མཚ + ' ; 


123 ༔ ཨོཾ་བྲཛ་ཨཀུ་ཤད་༥༩ ཨོ་བྔང་བ་ཤྭཙཾཿ ཨོཾ་བྲང་ཨཾཏབཾཿ ཨོ་དར་གྷདྫྕ་ཧེཿ ཨོཾ་བརྫ་ཀཾཀ་མུ༡འཿ ༤༡༣༠ ཤིལ་མུ་ཁ༨ རཀྱིམུ་ཁ་ ཀི ཨོཾ 
ང་ཛ་ཡ་གཤ་ཀ་ལར རགདཔཀ་ལ༨་ 3 ག་ཀལཿ དུ་ཏཱ* བག ཀ་ལ༥ ༣ ལ་ཀ ཤན་ཏི་ཀ་ལ་༣ དྷ་རམས་གཙོ་བའརྲི་ཟྲག  ་ ༥ལ་བཏགས་ས༔ ཨོཾ་བ་ཛ་མ་ 
ཡགིགགླ་ཀཨ 

ཁྲ (ཤའ མན ཁབ ཨན་ཀ་མཿ བང་ཨགན་ཨ།༣ བརྗ་བ་ཡཿ མཧ་མ་ང་ན ཀརྣ་མ༨ བ (^ 
ཿ ཧི ± སྣན འན འཛན ང་བ་ས དབིམ བན བར 
'འསྐོརོ་ལཿ 


བདུན་གཙུགས༔ ཆུང་བྱ་བེད་ན་ཟ་མ་གཉིས་སམ་བུད་ནང་གགོཉིས་ལ་གཙུགས་ལ་ རཱ རོལ ཅ་ ན་ག་དུ་ན་༥ ཡ་མ་དུན། ར་ཛཾ་དཱ་ན༨ བཤད་ན ཉི་ཀུ་ཏི་ མདཱ་དེ་ཧཿ མདུ་དེབ་ 


༦ ༨1༥" ¿ 


ལཔོཁ་ལོ་ 
མ་མ་དུ་ན༨ བ་ཛ་ས་དཱ་ ཡུ ཁྲ་བུན་ཁྲ་བུན་མ༨་ ཉདྲཐུན་མཿ ཏག་རག་ཤ་མ༨ ༡་ཀ་རག་མང ན་ཏྲི་རག་མོ མཏཱི་རག་མ་ཏི ཤིཧརག་མྲ་འཱན་ ཏིངནི་ཛ་ ཏིངལ་མནིང བཾ་ལཾ་རག་ཤིཿཿ 
ཧ་རཧ་རྷ་ནི རྫི ས་མ་ཏི་ཁ་ཏི་ཁྲ་ཧན༨ ཀ་ཁ མུ་ཁ་ལ ༼ཉི་ཤཱ་བྱ་ཆད་ཨེ་ཨ་ར་ལི་ས་མ་ལྷ་བྷ་ཟྷེ་ཟཾགྲ་ཐོག དྲེའི་གཙང་ལ་བཏགསཿ བདུད་ཕར་ལ་གཿ བཅཙན་ཕར་ལག༣ ཆལ་བལར་ལ་ག 
མ་མ་ཕར་ལ་གཿ གཤིནྡ་ཇེ་བ་ར་ལ་གྱ༔ གཟའ་ཕར་ལག༔ ཀུ་ཕ་ར་ལ་ག༔ ཕ་བདུད་ཕར་ལ་གཿ མ་བདུད་པར་ལགོ༔ སྨན་གདུང་ཕར་ལག དྲམུ་བདུད་ཕར་ལ་གཿ སག་བདག་ཕར་ དགེ་ཉན༨ གནམ་ཐེལཿ 
„¿ ས་བདག ༥༣ ༧༨༩ བནྱ་བད་ཁུག་ བནྙོ་བད་ཁུགཿ ད་མདྦ་ཏད་ཁུག༡ཿ ཟད་མ་ཁུགཿ རྡི་ཝ་ཟྭཔ་ཝའི་ནང་དུ་བྱརག༔ དནི་ཝགས་ཀྱི་རིམ་པའྭེ སྣདལྭཾ 
ྲླ འཿ ༡༦༨༥) 












༡ 


༧0 ལོག མཐོང་ཧྭསུན་སེལ་ལོདྨོའི 
° 
° ༤ 


༩ ༈ཤཾ་བོ་བཱ་་ཁ། 


= རྨ ° 
༣ཨཾ་བུད་རྷ་ཤི་ཧེནུ་ཀྭ་ཐོ་ཟཱོག ཨོཾ་བྡཛ་ཤི 
༢༨༦༣ > རྱི 





ལ་ཧཱུཾཿཿ ཨཿ ྤ ཅེ ཏ ་ོ་དྡཛ་བ་ཨོ་ཧཿ༔ ༣སོ་བྲཛ་པེ་ཏ་ལིཿ༔ ་ཡོ་དྲཛ་བུ་ཀ་སེ༨ཿ ཨོཾ་དྲང་ཀླས་འི་ཧ༨༔ ཨོཾ་བཛ་མ་ཤ༔ ཨོཾ་བྡཊན་ད་ལིཿཿ ཨོཾ 
ངཱ གཾཿ ཨོཾ་བྲང་ ་ཱེ ^༔ ཙོཾ་བཐཛཱ་གོཞ་མ །ཨོཾ་དྲ་ཀི་ཏ་མ༔ ༣ཨོཾ་བྲང་ཀི་ཀ་མ༢༔ ཨཾ་བྲར་ཁ་ཁ་མ ཨོ ་ཡུ་མུ་ཁ་མ༡༔ ་ླ་སྲ་ 
༔ ཨོཾ་བྲརྲ་ཀཱཏཱ་ཧཱཿ ཨོཾ ་ཀི་ཀྲ་ཨུ་ཁ༔ ་ོ་ྲ་ངཁ་ཁྲ་མུ་ཁ་ ་ཨུ་ཁྱཿ ཀ་ཏར ཡ་དྲང་ླ་ཀུ་ལཿ དླེག་ཀ་པྱ་ 


་ཱ ཁབི་་ ལཿ 'ལ༣༔ ུས་ཀུ་ཀ་ཁ་ཏཿ རྡུད་ཀ་ཁ་ཏཿ ་ཕྲ་མ་ད་ཀ་ལཿ༔ ཤྭ་ན ཀ་ལེ དྲེགས གོ་ལའི་ ལའི འཁཾར་ཝྔ་ལ་གདགས་སོ༔ 
ོས་ རེ ཀའ བོར དབརྡ་ཛ་འུ་ངྱོཿ ༔ ཨཨོཾ་བཛྲ་བེ་ན་བྱ་ཐོ ཛི འ ` ད་ཧ 
དམ་ཏ་མ་ཧྩོ༔ བར་ནི རཛར་རྨ་ཀ་མཿཿ བ་ ཊཱ  ་ ཌ བཛྲ་མ་ཞུ་ཧ་རཾ། :: བྲཛ་སི་ཏི་ཀཿ༔ བྡོད་ཡཨམེན་ཏྭ་མ༢ཿ བྲཛ་ཨག་ནེ་མ་ཊྭ༔ བཛྲ་བྷ་འཧི་བྷྱ 





12 ༄༢༠༔ „ཇཌཱད་ཛ་ཅོ་མུ་ན་ཏིཌ༔ བ་ཛྭ་ཐ་ཡ་འེ༩༔ བཛ་མཧཱ་མ་ར་ན༣༔ དྡྡ་སུུཾ་བ་ཀ་ལ་མ༨༔ ལཿ འཛྲ་ཡ་ས་བེ་དྷ༣ྲ་མ 
བྲར་མ་དཱ་མ་ར༔ བྲ་་མཏི་རེ་མ་ཏིཿ༔ དྲཛ་སི་ཧ་རག་མོ་ནི་ཿ ཡག་མོ་ཐཱན༢༔ རག་མེ་བུན་༩ ༤" ཤེས་པ་ལ ༣ ཡེ 
ཤཱཾ། བདུན་བཙོགས་ སྭ་༔ ཅུདབ་བེད་ན་ཟེར་སོ་གཏེསུས་མ༔ ཐུད་མེད་གེ་གཅོས་ལགྱུགས་ལ་བསོར་ལཅོག༔ ་ཨ་ཀདུའ་ཞྭས་བླཟོག༔ ས་ཀདུར་ནས་བ 

༢ དུན་ནས་ཙ་ ད་དནུའན༽ཿ པ་ཤ་དུ་ནས་༦ ཿ ཏི་ཀུ་ཏཱ་༣ཿ མཧྲདཾ་ཛ།ཱཿ མནུདེ་བ༩༡ མ་མཱ་དུའ་ཞས༢༔ བཛྲ་ས་དུ་༡ཿ ཡ་མ་ ཏིདུ་༢༔ མ་མཀུག་ གེ 


རླ ཌ་ཨ་ཀ་རྭཀ་ཨོ༔ དུན་ཏ་རག་མོ༨ཿ མ་ཏཱཾ་རག་ མཿ ཤཱཧཱ་རགེ་མེ མོ༢༔ ཏིད་ནེ་ཛྲ^ཿ ཏིད་ལ་མ་ནཾ^༔ བཾ་ལ་རྭག་ཤིཿ ཧ་ར་ཧ་རནི༔ དཔུན་དྲུག་ ལིི་ོ་ཨོ 


མ་མོ་ཡྙིད་ཕུད་ཅིག་བྷྱ༔ མ་མོ་སཱིང་ས་མ་ཡ་ནྩྱོཿ མ་མི་ཕྲི་མ་ར་ཡ་སོར་ནྷྱོཿ མ་མཛ་ལ་རཾཏྷཿ མ་མ་ཐུམ་རིལ་ནྷོཿ མ་མ་ས་མ་པ་ཁ་ཧྱེ་ཐ་བྷཿ 


ཿ དྡའུ་ན་ཏ་མ:༔ 


±: ལ་བདུན་ 


༔ ན་ག་དུན་ན་སྭ་དཱཟོགཿ ཡ་མ་ 
ན།ཁྭ་ཐུན་པ།༔ ༢༩༤ 


་མོ་ཆེན་ མོདདུགྱམགསོ༔ 


གས་མ ཀརཿ ལི་ནཔག་བན་ཏི༢༔ ་་ ཾ་ས་བི་ད་ བུ རག་མོ་རག་ མ་ཤ རག་ སད རུག་མོ་རག་མོ་ཙད་ཙབ་སྭ་རོ་ ག་མ་མ 
® ་ 


ཞིའི་སྔགས་སེཿོ མ་ཞུ་ ×ཿ ཞུ × ཉེན མདཱ་ཀཾ་ལཾཿཿ ཤར་ཕཱགས་ ་ི་བིའ་ལས་ཐདདབདྲ་པྲག བཅུན གྱིས་སྦགསོཊ 
༦ 






ཧཿ ཿས་ལཱཾ་ཏཿཿ, སྟོན་ཨ༔ བདམས × འགགས བྷུག་ཤཤ རྫར ི ཟེན་དབད་ཕུག་མབདུནྱསྱི་སགས་སྔེ་ ཟླིའ་ཨཿཿ བ་རས སཿ 
ར་མ. ཧཱི་ཾ་ཀཿཿ རྷ་ཡི་བྷ^§ རྲ་དབང་ཕུག་ ག་མ་ག་ཱགས་སའ ལ་ན ཧྭ ཨགཞེ་ལ༢༡ བ བྲ་རྭ་ཾ ཙ་མུན་ཏེ༩༔ བཱུཏནཿ ༔བནཱཧདྷོ 
1 ུརྭ་ཝ་བྱ་ཅཱཅཱ་དུག་ཤ་ གོ་པག་ཡན་བ་ལ་ འི འཇུག སྒོའ་བརྒྱད་ལ༔ ཨ་པ་མ་ཡ་དྷྱོ་བྷའཾ ས་མ་ཡ་ 


128 ཏྱུ ི་ོ ཧྷོ༔ ཙ་བ་མ་ཡ་བྷྱ་བྷྱ7 གསོ་རི ༡ ནས་སུམ་ཡ་ྫཐྷོཿ ལས་མ་ཕ་བྩྱོ་ཉྷྱོ༔ འ རིག་ཅྱ་སི་ལོའིབྱར་ཆགས༔ དེ་ལྟར་ལཱ' ཞོས 


12 །༄༠༡ 


༦). 


ད་ཤ ར༈་ 


ཧ་ 


གིསྐདགདག་གོ་གྲ་ 
་སྲས་ཐགྭ་ཏུ་ཕུལ༔ 


འདེ་ག༨ སུ་དག་པ དག 


བྱྱཝ་གསུམ་རྱསྲ་སོ ཱསཱགས་ཏི་ཟ་བན་དུན་པ་ ག་ཕའ་མཐའ་འ སན་དག་ 


ལད ཕའ་བ་ ༥རྡ་ཟུགས་པ༣་ ཞེ བྷོ་ྲ 
གཅན་ལག་ཏུ་ཤེར་ན་དྒོམ་ཚོག་ཉམས༔ ཙོས་ ± 


ད་ཡོངེས་རྡོ་གེས་ལས༔ཿ ཀཾ ་་ 


ཁར་སོང 


བྱས་ནསྭ བུད་ཁ་ཕུར་ཁ་སྡེང་སེང་ 


ས་དནཐམས་ཅད་དཟག་པརའགྱུར 


རུཌ་རློག་་བའྱསདས་ གཏེར་བླཟག་གྲསད་གསོ་བླད་བདག་གོས 


ཏརད་གོགས་ ས་བདག རིདིཀྱ་གུ་མོོ། 


ཡིན་པ་ཁུད་གི 'བཅསཿ མངའ་བདག་ 
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༦ 








ཏད་པ་དངྲ་དྲཀ ཙོ ཿཉིང་བའདི་ལ་དེནབ ས་བསནྷ་ི༔ དམརྦ་ཐིང་བ་དང་གཅིགཿ ཕུརྐ་ཨཾང་བདང་གཉིས་༔ ༧ 
ད་ར ༢ 3༠ ༨༢༩ རྲི ¿4 གཡོང་ོ་ོ་འ་ གཏྲི་མུགྲའགོ་ 
ལྐག ༠ 3! ཏཱ ཤཱོ་སླུག་ནགགྲ འདཀིལ་འ 

མེ ུ ༡༨ ༠༠༢༢ ཆྲུ་ིིལྕི ཱུ 
ལིལིཿ བྷཟབ་བ་བ་ཀེའ་ྱ་ཧད་ རའ ཁག རདའི་ བའི་ཚ རློ་ོ ༡ 


° ° བསྨྲུའོབ་བཀའཿ རས ༧ ༥ ཐྲ ¿ཡཅ་ བགླུབ་པེ༩ ༡༣.» ༦༦༠༠ ༧ ཁྲ 


།ལ་བ་དང་གསུ་མྲ༔ 


རའ ཞྲོ་སང་འགྱིར་མཚྫོའི་ལཾ་ལི་ ཿ རརར'ོ་བྲོ དབ་ོ། 


༨ཿི 


“2༦ 2 ཁམསཊསུམ་ཁགཀྱི་ཧ་མ་ཆོཿཿ བླགབཔ་བཀའ༧༥༦ ཁམསགགུ། ཚོ་༔ བསསྒྲབལ་བཀའཿཿ་ 
ཊ་འགྱིཔ་མཚོས་ུ ༦ ་ཚོ་ཝ་ རུཀྲ་ཁིྤྱི་རྒ་མཚོ་འདི་ལ་འེལཿ འོོ (ག་ད བང་བཀེའ་བརྒྱད༥༨ཿ 
ས་ར རར 5 བརར ཀ་ས ༡ ཤྲ ོ ཁྲིགས 


དཿ 
ང་བར་ག །རེལཿ ¦ ཌཧཱཾབ ཞྲིླ་་་་ ཀཀ སད ཙཾ འིན 
ངུ ་ུ་ཁོས་འདབཤ ས་ཁུག སྔ་གགྷ་ ལར་འྔ་ཁག༔ སྲིག འགུར སས སླ་འུགསི་ཁུགཿ ཀཀ ེི 
བསྐེ་ཐོབས༔ ± སི་བསྟནྷ་ཐ་ཧཱན་ཚོགས་རོམས་ས་ལ་ལི་༔ མཁ ཤདྨ་རཀུ་ཤར་ར་རཿ ་ འི་ལུག་མ་ ཤར 





འཁེར་བཅས་ནམསཿ མཁའདབྱིངས་ཁྲག་ལ་རིལ་ས་མ་རེདོ་པ་ སྒལ་བའིྲག་ཞག་འཇིགས་བའི: 
བྲསུང་དངབླུ་ཐུག་དང་མནན་བ་དང་༔ རན ོ་ དང་ག ག་གི་འ བླབ ཤིས ཚི མ་ས ཁྭ བགྲ གས་པ 'ཀྭཧིཿ 
ང་ངོ ཌྩོས་གདབ་པ་ནི༔ ¢ ཆཆ་མཆེག་ཡན་ཏན་རི་ རི ད་ས ཆམཆེགཧརུཀ ཁལ་གཤེ ལཿ ཆིནང་མ་ ་ར་ 
ནབ འིཚོཿ ¬" ཁཿ ༦༩༦༣. སི རྟག་སྭངོ ༈ ཧཱོ་ལངངག་ཐུ་ 


སཿ དཔ ་ག་་ོོ་ ལུ ` ་ 
གས་འགྲེ་དབངཔག་གེགལ་ལཡཿ༔ སླ་བ 
ཛིན 


134 ཡཿ མབདག་དགས་ཐ་ཆོགས་དང་༔ པག `" རསྲིམགས་གཞོཅར ཛཱ པ ༧ མཆོ ལས 


1°དྱ$ ི་ོ མོངབརོག་སུ་རོག་སྔ་དས་ཧོུལ་ཞུ། ཁལ ཀར་ས་འཏྲ་སཿ འཇམ་དབ། གས་དང་༔ ལས་མཁན་ཕ༧རིཚོཿ 
[ཁ་ས སི ིྣིྣནཾོིོི་ ཚ་ཚ 0 
4 ར་ དམཏམསིགཅོམས་བན་ས ་དབངཀྱི་ཧུལ་པ་ལྕོལ་ཆོགས་ ཐ་ བྱི འཁ ` ་ ཌཱ རི་བས་འཛྲིས ས་རྦིགས་ 
¥ རྔ ˆ ་ པཿ ས་མཆེགཿ དྲ་སགལ་ཡཿ དམཧམས་ཝག་ཅན་ལས་ངན་ ར་པའཕྲིཨ་ 
གསལ་ཆོས བགབ ་ ཡཿ ང་ཆེན ༧ དཔ་བ སས དོདར་འིདྲ་བ། ས་ཱ་རོགས་ང་༔ 


རཞས༔ 


ཆེ 
རང རསཔ ། ། ཀབ ཡུ སྟང་ཀྷ་ཚོགས་དངཿ རར ་ི་ 








རིགས་འཛིན་དྲ་ིལ་འཁར་ནསཿ དུབའ་བོ།འལའྲིོགསྣ་ མས་ག་ཤེགས་སུ་གསེལ་ཿ ཅཅ 
དྲག་བཤེགས་ལི་གཡང་ནའ གུརརརི་གས་འཛིནྷ་པ་ཅོགས་དང་༔ ག་ད 11 བར རངསྔགས་སཾགོས་འདྲེ་ ( ཤཿརའི་ཚས་ར་ས་སག་ལུ་ལ་ཿ ད་ཨ གོ 


པ་སྭ་ག་སཾའ་༔ དམ་བདུད་བཙུན་གསུམ་དམག་ཆོགས་དྲགལ་བཿ ི་ོས་བཞོ་འ་ དཆ་མས་དྲ་བཤགས་ མསཿ འཇིག་རེན 'དང་ཿ 
ཟ་ལ་ཁཝྲེ རང་སྔགས་ཁྲདེ༔ ± ་ །འརནསཿ དྲགཿ པཡས་ཀྱི་མཐཐུ་ཆཱན་ ངཱ གྲེ སེ ཌ་་་་ རྒྱད་དམག་ཚོགས་ངགྲ་ལཿ ཌཱ 
ག་ཅན་ལས་ 


པས་མ་ཁམ་བཾ ཆགས་ཀྱས་བྷ ཙཱ 
མཐུ་ར་ལྲ་དག་་ལ་ཅན་དམ་སཾ་བཀ་ལ་ལ་༔ དམ་ཧམས་དྲགའགེགས་ མསཿ དམ རརེཾེི འས་མཁན། ཙི པད རང་སྦགས་ལ་མར་ཡཇྲད་ 
136 བྱེབདགསཾ ་ཤཱིཏཱོ གཉེར་གཏད་བནིཿ ༄༅ ཾམསི་ྫ་ཆོ་ས་ལས་དངྱཅང་གུ་བཅན་བཅ ཁྲ་བརེལ་བ། པནསཿ །ིན་དྲུ་མྲི་ཟད་རབ་འབརའ་ཇིགས ཀྐ༔ བཅམྲ་ཝན་དབ་ལ་ཆ་ས་ཆེག་ཧྲེར་ཀ 









བ་ཀའཿ དྲག་བགྲེ་ནར སྟད 


སནྟོ། ལེ རམ བཏིགས གདངས་པ ྲགགགགས་སིལ།ཅཤུའདྲཀར་དོ་ ཙུ་དས་སང་ཤུར་ར་རྗེ་ སྐ 
༤ ཧོས མར་ག 


ཅེམ་ལ་ན་དབལ་ཆེན་བྲ་ཧེརུ་ཀཿ (འབྱུམཿ བཀའ 
ཡབ ང་ སྲས་དངཿ༩༔ བ་ཀའ་༨ བན ལྟད“ མོ རང་སྔ་ སོས 


་་ ་ ནཿ རེ ˆ སྟུད མ་ཤེར༧ སྔག ༢༩༢༨ 


ཉང མ་ཤེརཿ་ རཾ སིི སྨ དྲགས རྫཾགས་བཛད་ 


མ་ཤོར་ ཛྲ་ཀབ་ངོད་ བཅེམ་ ལི ༡220 8 ཐས་དང་མུལ་བྱ་ཧག་འབུཌཿ བཀའ་བཱད་པའརབ 


$: གྱིས་༔ རབྲ་མགས་ལཱ༔ དགགས 


ངོ རོ རི ངྫོ 


པར 


ཏཾ སྟ མི་སྟཊའཿ 





2 གཉེ་རགཏད་པྲ་ངོགས ཤཊོརམོའིའལོབནྲིྲི ༄༅༔ ཧཾ་ཆེ་མ་ ཆགས མྤསཿ 
རར ིྣིར 


རི ངེར ཀྲ་བཅས འ་ 
ར་ཚ ཐམ་ བཱཾད་སྟིང་མ ར་ཙམ་ན རའ ལོ 
ཁྱིངས་༨ གཟུག་སྣང་ འཁར དགྲ་བགེག ས་བ་ཀུ། ཾ ས་སོ 


139 





བཀའབྱ་བདབད་གཤགས་འདུས་པ་ལས་ བཟེར་ཀའྱི་པན་ཐབས་ གཏོ་སིལྦ་ཅི་འྱ་ལེང་བཞུགས་སའ ངགེལགས་འབེལ༔ ཁམ 
=== =÷ རརར་་ིིིིེི་ིསིི་ཾིཾ0 ྣ 













£ པའི་གཏཱངབླ་བེགྲ གཏེངོ་བླཟེག་གི་གྲཞངྷ་ཝས་ངན་བླ་བིག་པ་ ལན་ཆབ་ནང སནེ་མྲ་བ་ལཾ་ 

ར་ར 
མ་དྱིངས་ནས་དངཔསཿ ཡཱས་མཆེགས་ ལ་དེར 

སཿ ཿ ཡར དད ལོ ཆཉར་མ། ན་ཤ རེ ད་རིང་ངང་ལ་ 

ས༔ དབལ་ཆེན་ཆེ་མ་ཆེག་ཡབ་ 


བཀའ་བསུངས་བྷཧའི་ཚོགས་ནམས་ལ་ ་ུ ཤྭ་ཁག་དམ་རྩ་རི་གཏང་མ་འདི་བནཾས་ལ༔ བདགདང་རྒྱཿ 


༤ 


ཐ༧སྐ། འུ ཌསྫརཾ་ཡན་བད་ག་འཁཾར་བཅས་ཏྱིཿ དྲག་ངང་བགེགས་ངང་མི་མཛུན་གནེད་པའྱི་ཕོགསཿ༔ དརིང་དཔལ་ཆེནའཁེརདང་བཅས་པ་ཡིཿ པབི་འི་ལས་མཛ 
ཟུ།® སི སིད 





ཨུ་མན་ཏཱ་ཀ་ཁབ་ཡུ་མ་དྱ་ཅིངས་ནས་བ་ཞེབསཿ གཤད་བཞི་ཕགོས། 
ངངྱ་རླ་བྷ་རཾ་ཡཾ་ན་བདག་ཁ་ཁར་བྱཅསྭ་ཏྱ་ 


བཀའ་བ དུ ཡ་ “རྣམས་ལས 
ཏཾ ང་རིང་ངང་ལ་ཆེར་འཁེར་ངང་བཅས་བ་ཡིསཱཿ པམ 


ཨཱཿ ཤགང་དྲས།པ༢བའི་ པོ ཁ་ད 
ར་བའིའཕཾན་ལས་མཛང་དུ་གསེལཿ 


སྙཾང་ཡཛཾ་ཡུམ་གྭ་ཤ 


ཏྟ ྲག་དང་བགགས་བབ་མི་རྫིདགགན་སའི་ ཨ་ 


ཏེརཾ་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ 


གུདྲག 


བརྫ་ཧེདུཀ་ཡབ་ 


དང་ལ བདག་འཁ་བབཅས་ཊི༔ 1 


ཤགཤིན་རྗ་རེ ལ་ངོའོ་ ར་ར ་ སཾར་ནགྲ་གུ་གྲསུམ་འབར་བའྲི་དྱ་ཏྲིལ་འཁརོནས༔ 


¬ ཨསུགསལེཿ་ མཁལ ཡ་ བིརི་ཚོགསྨན མས་ལ ས་ལ་བོ༔ ༨༡་འགད མའང 
ˆ ཕྲཐོ༡ ད་རིང་དཔལ་ཆེན་འའ ངབཅས་པ་ཡིས༔ རོཿ གྱིསབརལི་བྲིཤཡས་བཛདདུ་གསའ་ ཤྷཱ་པདྨཱ་ རེཝ 


བུའི་དྱ་ཉིལ་འཁེར་ནཱསཿ དབང་གྱི་ཆལ་ 











ཿ འདི་བཞེས་ལྔ༔ བདགདང། ཡན་བངག་འཁརངོ་བཅསཀྱིཿ དྲ་གདང་བགེགས་དང་མི་འཐུན་གནོད་པའྱི་བགོས་ ད་རིང་དབལ་ཆེན་འཁེརདང་བཅས་པ་ཡིས༔ 
ལི་འྲ་པིན་ལས་མཛང་དུ་གྲསལ༔ པཱ ཏཱ ཀ་བ བཿ རི ཛྡེརྗ་སེབ་དབེན་ཡབ་ མ་དྱིངས་ནས་བཞིངསཿ 
སོལཿ ཧེ ལར ་ དམྱིག ི་གཏེངོ་མའ་ འ་འ ར་ ཁའ བདང 
༔ རྲ་གརང་བགེ་གས་ངང་ལི་འ་ཐུན་ ཨས དེ་རིང་དཔལ་ཆ ༥རཁཾངང་བཅས་པ་ལཾསཿ ཙྭདྲག་པེ་ རེལ་པ 
ཨཿ དུགྲ་ཝ་མྭ་ཝཾ་ར་འབར་བའི་དྱཀིལ་འཁར་ནསྩོ དྲགས་པཿ ར་་ ཡབ་ལུ་ས་ངྱ་ཧིངས༔ བེད་དཔནསྲུ་མོ རི སྐེད སལ་བ 
ལའཆེས༔ ཤྭ་ཁག་ངམ་རྒ་གི་གཏརོ་མ་འདི་བཞེས། ལཿ བངདདགངང་རྒྱ་སྱར་ ཡེན་བདགའ་ཁར་བཅས་ཀིསཿ དྲགངང་བགེགས་དང་མོ་མཐཛུན་གནང་བ་རྲི་ཕོགས ད་རིང་ངཔ་ལ་ཆེན་འཁེར་དང་འཅས 





ར་ འཆམ་སྭ་སབས་སུ་ཏང་བའདར་མུབས་སྒྲ་དཿ 
ཀངས་ཤིག་མཁའ་འགགྲེ་དམ་ཅན་མཿ ཝནྐཆཞལ་བཞས་མ 


༡: ༨ ཆརཔ 


བཟེག པར. ་་བ་ག་ 
ངི ལ་དག ཧྷ་སྲུཾནི་བྡེ་བརྒྱད་ལས་ལ་འཆེསཿ, ཤཁྲག ག་ 
རར རར “ལ་འ ལ་མ ུ་ཡོ་གདདཿ བ ༦ དབ་པ 


ཁ་ཛར་བླ་ཟིག་ན། 
ཉེས་མག་ཡོལ་ཆིག༔ 


བགགས་དང་ ཨ་ག དགས བ་ཆ ད༡༡སུལཉངས སོ་ས 


གེསྱ་ཉིྱིལ་འ་ཁེར་ཆེན་པ་འདི་ 


ཅེས་བཀའ་བྱྱོང་རེ་རེ་ནིང་བྷཱསལ་ལ༔ གཏེརོམ་ནམསྭ་ཕིགོས་ 
ཡོ བཿ ཧ:« 


ཁཾརོ་ལ་བསྐེར་ཞི རངི་སྐ། 


£ རི ཅས ཡང་༔ གཡུརྒྱོ་མད་ཅིང་གུས་ལྡན་པརཿ ` 






བ་ཡི 
ག་དཔ (ཛོདཿ ཐཱ ༠ = རོ རའ ལྐས སྟ སོ་དང རོ ཨ་བ་ད་ོ།་འྲོཿ གཅོལསསའི 


ཨོོརིཏྣེ་བོ༔ སཁྐ་མྲཾ་བེཿ དནྨ་ར་ཛ ྲ་ ± ་ བྲ མ་ཏིྷཾཿ 8 =: ཀྷེཿ བོ་ཡཌྷབྷཾཿ, བ ཧུ ཚོ དཟུ་མ་ལ་ཚོ་་ བཱ་ན་ 
ཧིཿ ཅུ་མུན་ཏྱི་ཌཱཿ བུ་ཏཾཧྷཾ རུ 5 རུ བཛྲོ་མཧཱ་ཀ་ལྭཏྷཿཾ བཛྔཿ 5 སའ རྔ་ལབྷོདྷོར་བྣཾཿ རས × =: བྲང 
བརྲོ་ཏུརསབྷོཿ རར བརྔ་པུ་རིར་བྷོཿ བཛྲརལབྷཾཿ མ་མ་ིདི་ཛཿཇཿ ཙབྲཛཀ་ལོ་ ༨ པོ ལེ ± 
བབ ལ་བ་ག ཤུ (གིལས་འཕྲནཿ ཚག་ལ་དགཏར་འདིལ་ཤིནདུ་ཟབ་ལ་གནང་ཆེབ་སབ་དབན་པངམས་མཛདཔཿ ཛེགས་སེཿ ཤཿ རྦས་རྐྱཿ གཏད་རྒྱ 


རར 


ལྷེའཾལལ་མ་ཐིངནས་ 


སྣམ་ལྡང་སྐུ་རྒྱབ་གཏེརཿ 


སྦུལ་སྐུ་མྱང་གིས་སྟེན་པ་འཿ 


རས 
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ཤོ་ འོ 


༔མཁམུ་ཉིད་ཆེས་ཀིདྲིཔས་ནས་སྐུ་བྱ་ཧེད་ཡེ་ཤེས་ལཿ ཆོའཟུལ་ཐབས་མཁས་རྨད་བུང་སྦྲུལ་པའིགུཉ ཁྲཾབོརསྐུ་སྤྲུལ་བཀའབརྒྱངལྷ་ཡི་ལྒཿ མཆགཏུ་ 

བྲ་ལནས་བྱཧད་ཀི་ལུགསཿ མི་མཐུན་བདུ་ ་ ཏུ ་ རྒ གང ཁུབ ཁྱིརྒྱལ་རིགས་འཛིན་བཅས་ལྭ་ཕྲག ཁར 
རློ་ཁུག། མྲ་དལཟིཿ ༣ མི ར་བསུང་ །ཞིང་བར་ཆད་བླ་འིག་པ་དངཿ ས་མ 'ཿ བསམ་སྦྱེཔ་ངེན་དང་ཆེ། ལ་བླ་ཐགཔའི་རརྔ་ 
དག་བལསའ་བགས་ང ཿ ཁྲི གསངབ་གྲསནཱ༔ ཤྷི་ལཱར་ལྲུཨཱན་ཕྲཾཧོ་མཁནལ་བླཟིག༔ བདངྱ་ལཱ་ཡགུས་ཚས་དནམ་པའྲསཔ། ནང་ལརོ་ཆུད་ 

ད་པ་ག གསིར གསངད་དུག ་རེ་ཤེས་བདབརརྨ་ཐོགཿ མནངཤགྫལལ་ཡེསྲཁཀྙེ དུརྔའང་གནས་སམ་ 
སིག ཛྔན་འྲགོའི་ལསྣ་རམསྔ་ཛགས་ཤིངྱ་རོས་བརྡ་བ༔ ཀ་བ ག་ར 







ཤྱང་བྲཾག 


ཁྱ སརིཇེས་པཚོ། 
ཡཾ ཤ་ཆེན་བ་ ཤོརད ཆད སག་མ སཿ ༤ 


ཨྭཿ 
བ་ནཔཿ 


མ་ལ་སཾགས་ཐུན་ཛྫས་བསགས༔ 


སཾ་སེའལིའཇཛབ་བླ་རས་འཐུན་པའི་འཕིནལས་བཅེལ༔ 
གའ་གང་མ་ནས་བསལ་ནང་གས་ ་ཡན་ཆེདཿ 


བས དྭལས་ཨམ་གདུག་གངི་ིང་དགེ་འཅ 


སཾ་སེའྭ་ལཾ་གས་གཤམ་བླ་ཟོག་སྨགས་བཟླསཿ 


ྭསཱ་ཁགྣག་ཆོགསྦ་ཧིས་ནལ་ལླ་བཛུ་ པ་ཡ རུདབྱཾཿ དེ་ཡངའླ་དབུ་ཁུང་སེབདུ་ཆོངཏེན་དྲུག་ ཟླ་ཁ 


དྡེ་ནི་དྱཀིལ་འཁོར་ཡིན་ ད་ནྲི་ཛས་བ ན་པ༔ ི་བད་རོརརབས་ཆད་ནནད་་ མཚོན་ངན་དགུ་ནེ ཁུང་དཱ ཀྲོ རྤ = ་ 


ཕུར་ཕ་ལྷ་གྲངས 


ང་ཛོགས་གསུམ་དང་སགས་བརགྨབ་གང་འོས་ བོ སའ ཐ་ས ཞུངྱ་ས་དྱ་ཕགས་ 
དེའང་དབུས་ནས་རྡ། ྨབ་དངནབྱིསཿ གས་བླསགགབ་འ ཛཾ 


གས་དང་བླཟག་ཝགས་བླཟསཿ ཆི 
མཐདྱ་ཨིས་གིས་བནའ་ར་སྣ་གསང་ཤམ་འཿ ངཱ 


; 


སྔགས་གངའདེད་དང་འཁྲིནལས་བཅོལ༡ ཨེ་སེའིལས་གཞུང་གཏེར་བླཆོག་བཞིན་ངུ་བྲསང་༡ ཙི་ཀྲེ་ཞུན་དུག་བཅས་ནས་ནིཿ བཟློག་སྔགས་བཟླས་ཤིངཐུན་གྱིས་བདེགཏ ལིང་ཁའི་མིངྦ་ལ་འང་བརྡ་བ༔ ༩ 
ས་ས བརྩོལ་བ་བསྐྱེད་དེ་དྲག་ལས:བྱཿ  སླ་གླ༢༢༡༠5བས"་ད་ས་ པཿ པའ ¿ཡུལ་མ་ཁ བཤིག་དངསེམོས་ཙན་ 


སྒལཿ ཨནན་བསིགའང་ མནན་པ་ཐེངཔ་རི་ལས་བཞིན་ བསྲོགཔ་ཧེ་མྦྱ་གིལ ་ ༡ བསད་པྲ་བུནྱ་གི་ལས་བཞིནྱ་ འདྱི་བས་བསམ་སྗེར་ངན་པ་དངཿ གདག 

ློ་ རར ཉམ་ངྷ་ལཱ་འདྲཞིགཡས ི་ུན་ཚགསྣནམས་ 'བཟླེག་པར་བྱ ཉུ བཞད ནབ་བྲསུང་༔ བདག་འདྲ་པྨད་ གྱ , 
མེ [ཀྱི་བཟླག་པ་འདེཿ ˆ ༠༡ ༄ྒྱད་ནས་བཏུས་། ཏིབཝ་ས་སུ་བཞགཿ ལའྲནྱིདྱའི་གཤསཿ དགཤེགས་འདུས་པའི་སྫགས་བ རྟ ཟུ 

སསི་ཡཿ ཁཿ ༡བདེགཤེག སྨསུབབ་བཀའ་རྒརརྒལ་ཚོགས་ནམས་ཕྱ་ཡགངཚོལ་ལ༔ ཀོ རརར ཉུན་པ་དཕྲུང 


151 བདཔནསྐུ་ཕྱགས་བཟླེག་པ་དང་༔ བསུན་བ་ལསྡང་འའི་བ ༼སཏུསའ་མའ་ཁུ་ངུཿ ཆུང་དད ང་གཏེང་ཟེར་ཁཿ ངའཟླེཤ་ 
རར ྲ་ འུ  ་ སུམ རེ ི ི་ོ རཿ ཏ ཅུམ་དངགནསྟི་ཀབ་ནིབམས་ཅདཿ ༤༠ 
ཌྷ སྡེ་མ་པ་དངབསྨངྱདམ་ཚིགབསུངཿ དགེ་བ་མཐའ་དག་བྒྲབཿ ཅཅ ° ༡ ་་བ་གྱི་ས། 
%ཾ རཾ གདེན་ ས་འ པོ གསུ ཤིས བླམ་གྱིས 
དའ་བརྩ་པས་བསཿ གནེད་བྱཾད་དངས་ བརྡའྱགར་རེ གཉིས་པ་བླཟོག་བའིལས་ལའངྱ་ལི་ནང་གསང་བགསུམཿ བླནག་པའི་ ༥ལས་ལ༡ཿ གནས༔ རྫ་སཿ 
བྣགུལཿ སྔགས༔ ས་མ་ཏིཿ རྟགསཿ ལས། ས་ས 1 རྐག སས་ཁིཁས་པ་ས་ཀ་ན་ཁ་ཁས ར་འ ཧུརཁྲདཀྱི་ཡཁྱད་ཡད་པ༔ ཧཱཿ 


152 ༢ ཀི་ར༣ ཆེཉ༡མཿ (ལཿ སྔེན་འགྲེ་ཚོགས་སཾགགཞུང་བཞིན་བྱསྟིཿ, དུར་ཁཱོད་ས་འམ་མིབསད་བའི་ས་ཡིས༔ དག་བལ ཕ་མ ཞིངྱིར་མསྔ་ཟིལབཏབ་ལ༔ 
མཿ ཛུ གུགགྱུན་ནའིརཀགན་བམ་ང་འུ བས་བཞི་ཕགས་ྱི་ཚོནཿ ཟུ་ཆདྷ་ཛཱང་ནག་ ཀྲ དེ ་་ 
ཆོས་པ རས ངི ་ ལྷ་ཁང ཧཿ ༥༢༥ ཅིང་ 'རྣམསཿ 
བྱརཏསྦྱབ་ཁུངརེ་ཏེ ཏའ མ་ སུ མུགས་སམགཏུ་རཅཤིང། སུརཔ་ཝྭ་གངས་སུཉསཱ་པ་བྫཱ དྭཔསི་འདནིསཁ་ོདབཿ 
རྒྱ་མདུང་གེང་མར་ རར རྒྱ མདུང ཡོགས འེསྔགསཿ ཐོག་སྔགས་ལཤམ་བུ་བྲཾཿ ལྒྷ་རུམསྭཿ 
ཚོ་ས་མཚོའོ་གངངཿ | སིང་ཝང་གླུགསུ་ཞིང་བཤད་པརྡ་བ༔ ཅེ་ཏའུའི་པའིགཙོ་རལཿ ཡབ་ཞུམཉིསའ རབ་བགད བངརིམ་དང་བའྭ་སངདུ་ི 


153༣ _ ༡ ཅྭཀྲ་ྩིབས་བཞིརི་རྡེ་མྲ་བྷ་ ཆེ ༩ ཐེབཞིརྦ་སིབ 
གལ ་ ཡ་ད ༣༣༢གསུང་༩ པས 7 ༽་ ཀྲ ་ དབྲག ལ་ག 


ལ་བཞག་ལ་ཁརང་གིཿ ངས་གཟྲུགས་བ ༔ གིངངར་ གྷེསེབདངཿ ཁར ༢༠༧ མ་ཡརོདཿ ཞེས་བྲིས: 
ཕི ཉབའི་ར་ཁ་འབབརྱཧ སཿ རླ ད་རི ྭཾ ཏར སན་རས ཤི ས་གར ཚཾས་མཚམ་ བཀོད : 
མཆམསགྲཟུགསཿ༔ རུ བཟླེག་སགསབ ༤༢༦ ངཿ ཨསབཝནྩབུང་དུས་ཟིརདུ་འཕང་༔ཿ ག རའཟླཾག་གཞུངབ དུསབ་ 
༠ ཇུ རར ༔ བཀའ་ རར ༨ གས་འདི་བ ¡7 *¥ ར་ཤ 


༠༠ 








; 





ཚི 


0 


ལོ 


ལཿ རྱ 
རླུམདྷམེགཿ ་ 


༡ཡངདགཐུགས་ཀྱི་བཟླེག་སྔགསྲ་ལཿ _ བྷ་རྣམས་བཱགས་གཤམ། 
ཤོ གའོ བ་འཛ ྫྷ་ོརག་རིག༔ དག་ 
; ཏཿ སལ་ཀ་ 


།་ 
གསག སོ་ག 
་ ཤཱཾཧཧེ་ཕགསདྩྱཾ་ 






ཟ5 : | ལོ ་མུརཱ༧་བེའི 
་བཁ་ སྲུ་རྲ་ དད ་ ཏོབཟླེག་བཟེག༔ དརཡཾ་སརྦཤང་ 
༡ བཀའ་ཐ་མ ནཾ ཿ 
རར བླཟླེགཿ ཧིཧེས་མྲ་པས་མ་ཡྱ་ཧྣརཿོ ར་ འཧ་མཉ་ཡཱ ར ིཀས་ དམཁྲ་ལ་རགྲ་མཾཊ ཿ ། 
1 ༣ ཧཾ ཨ་ཏྲི་སྦ་མ་ནཾཿ ˆ ཡཿ ཨལ ལ་ལྷ་བ༔ ཞས་ཤརྱའཾ བ་འདི བྲབ ླ 
ཞིནྡ་རག་ཤེདཀྱི་ སྭ་ཏྲི་སག་སྔ་ཐམས་ཅད་ ཤས་ཛུརཿ ཧཱུཾ་ཟཾར་སརྦ་བྱོའ་ཱཧཿ ཞེསྟ་ཧགེས་ལ་བླཟསཿ སྩིའི་བླཟག་མགས་ནིཿ ༔ 






མ་པ ་རྩཙྨ་ཐཱོབླཟཱཀཿ ས་ཏམ་ལྤ་ཐྷཱདྨ་རཾག 
གཿ རེ ༨ ༼ ༨ 
ོ ང་འ གི [འི | རུ 


,5, 
ཀར 
དྲུ་དདྱ་བོབརཾག༔ དྲ ༩ མདའ གུ དག 
ྣ དོཀགས་མབ་ར་་ ཧེ 


ང 


ན་བ་མ ར་ཡུ བབ 
ཅོ ཀཿ ཤཿ ཙཾ 
: 55 





རྱ བ་ཡཤཤཤྷིབ་ཤཱཾྩཛོ 
རར རའ 
ཅས 






གཿ ཅུད་ཟེརསྲར་དྲག་བེའི་སིངྱཾཏཾབླཐཾཀྲ༔ ཨོཾ་ཨ་ཀར་ཙདུརཱན་སྙིང་་་ལ་སྔལ་ཕིལཿ ་ཨེ་རཙ་ཏ་ནི་ཤྭ་དེགརདྲ་དད༔ ཡ་མནལ་ལྷ་རིཛཿ དྲག་བེའི་ 
ལྭ ཁྱདུན་རི་མར་ལ་རད། ས་ ར་སག དུད་ཁ བཟླེགཿ ཀློ ས་ཁོར་ཅརུནྷ ཨཀ་བ་རྦའིངའིང་ཿ ུཁཅེདུ་ཁརྩེཌཿ ས་སཀོཏེཀྭི་སཱ ཨོ ོ 
°] ཕཊཿ ཡ་ཡཿ བྲབཿ མར་ཡཿ ཧྲིཀལརུཔཿ ཤང ཞེས་བླཟསཿ ངང ་ ཏུང་།ཿ་བལ་ནུཿབུ་འོཿ གཡུ་ཚ ས་ནས 


གས་གཤམ་ལ༔ ཤེས་བ ༩ གས ཨོཾ་བུངྡ་འཛྲ་ཨོ་ཌེ་དབྡཾགཿ ཨརྦབཛྲ་ཛཱིབྷཾ ཟོ = རྭ ཆུ 
÷ - འི་ཚ འོ ཤག ང་ཁུ རཾ རི ལ་འོ  ཨ་བཛི ཡོ + ཧུ 
ཐིབ་ཏི་བྷཛཾབཾབླཟཱག ཁལརཔཁལ་བྐཤྭའ 







ཤྩཾབཟླེགཿ ༣ ༤ 


ཛཱལ་ཨ་མཾཤ བླཟླཀཿ དཔའོ སྡ $ ! 

ལྷ་ཱཾནཱ་གྱཾ་བོདཟཱག ་ཁགྲ་་«& =; དན ¥ + ནག་རཅ་ཤིག རཀ 
ཡོ ¦ ིཛ་ཏེཛིཛ་ཏེ 0 པས་ས ཕ་བུ ཞགར་ཙ་བབགབླག་གོཿ 
ཁ ` ཞིསུ་ནུབ། 


དཔ རཱ 
ཞས་པཿ ཏྱ ཛཱ 
༩ཱ སཿ ཧ་ལམ གལ 









༡གྲི ཀར་ཆིཾངལ་ཧྷཱདཟློགཿ རེ ཏྲག་རག་ཤཿ ཏུ་དི་དུ་བཾ་ནནཿ ལུག་ཏིབཾམ ལེ སབ ༤༦ 
་ རྤར་ བདབ ཆང་ས་དྲ་བ གས སྲིའི གནན 





་ྭ དུ་ རི ་ ཤནནི་ལ་ཐྡུནཿ 4 བུ་ཤད་ཤ རི བུབས 
| ཡཾ ་ ༣༨ ་ =£ ་ : དོ རོགཿ 0 བག་ངིནོ་ 
བ ཁང་བ ཤོ གླ ཤེ བཿ རྔ རྷི་མེ་ར་ བཟླག༔ ཟླ ཡ་མ་ཁྲག2 ༥ 
ཧཱ དས་ྲསིཾེཾྲཾེི ཛའ འཁ ཨརལ་ཨ་བ་ར་ཤཿཨྲ་ཛྲ་་ 


ཤུ 


ལི་མི་ཀ་ཞྐ་ཛ་ཛཿ ་ ° ཾ 
` ཁས ཀད གྲ རི ་ 


སྡ ཅར: 


བར་བཟ་བ།བ་བ་ས་ཁར་བ་ 
རྫ 









རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཏཿ 
མ་མ་ཨཾ་ཀ་ཛཱ་ཏིཿ རྣི བྱཾདེ་བླཐེགབྲ་ཟིག༔ རུརུཙ་པ་ལ་ཨ་ 
'རགཿཾ རྷཾརཌྷཾ་བཟརྗིཀ་དླ་ཟཀ༔ རག་ཤམ་ཧཱིང་ཁ་རག་ 
རུསུ་སྙི གཡྟརཾ་ར་ཛཱ་རིལི་ལྱི་བླ་ཏོདྨ་ཟཱཾག་བླ་མགཿ ཉིངལ་རགཔ། 


རར ོང་ 






ར་ཏི་ཤིག༔ 


ཙིག གཔན་ལ༔ གག 
མ་མེ་རུད་ག ༢༨༩༥ ཀཆ རྦངཾ་ཟཾར་ཨརྦ་དྷྱ་ 


༡ ཏག་རག་ཤ་ས་ག་ཨ་རྲུས་རཱི་ 


161/3¿ བྷབྱཾབཟླེག་བཟླེགཿ ཏྣུག་རགཤ་མུ་ཏྲ་ཨཱིང་ཁ་རག : ་ རག ཿ ཛར ཀཀ ༥ བར་བ 
།ཛིབྷཾ་དཟཱཾག་བཟླཾཧ ངས ཧྷདྷཟིག་ག་ཛིའ༔ རུག ་མ་ཁཱག་ལ་མུཤརྨ་བྷཱང། ནདཧ་ཇུད་འ་ བཟླེགཿ དུ་རུ་ཛྭལ་ནི་ང་ཧ་ 
ཧཾ 'ཌྷིབྷེངཟྗེག་བརྗེག༔ མ་མ་སཱིང་གཟེརོ་ཏོག་རག་ཤ་ཐུནྩོ་རྡུང་བྷབོ་བཟླེག་བཐྲཾགཿ མམ ས་འ འོ ཀོ + ་ 

པུཧཾ དུམ་རཧི་ཏ་ཇྲ་བྷཾ་ཏོཾ ཟླ་བོ ཀུ་མ་རཾཤཾ་ཏི་རྔང་ པང ཧྷཱག་བཱ ཧྱ ¡; £ ཀཛཾཀྟཾངཾྷེ་ཌཱབཟླེག མ་མྟ་ཡས་མཱཏ༔ དག་ 

ཉ་ ུནུནིམམངའོ ཤི ཁཱ ཅུང ཅ་བུན་མླ ག་ བ་རི ' ཀའོ ཀད 


ཚཾ 






མཏྲི་རག་ཤ་ རྲི ༢ ་ཤརུ་མ་མ་ཟང་ཁལ་ཇང་ཛ་ཛཿ འཕ མཱཿ ༤ = 
བཙ ཙཔཿ༔ སང་སང བྷི་ཐྷེ༔ དུབྷཾ་ལཱ་ཟུནྲ་བབ་བྷེ་ 
ད་ཨ་བྔ་ཛ་ཁ་གི་ནི་ཱཾྷེ་ད ཅབ རི གཿ ་ བྲཛགིང་ཀར་ཛཱ ལཿ ཅྲ་་ ཁོ 
གི པབླཞིག༔ ཧརི་ རོ །མཁཾལྷ་བཿ དགོ ཁས ཚི ཧེབྷེ་ཾདྷོ་ „ ཆིལ ་ ཟྗག༔ མ་རེ་ པའ 
ཉཿ རབཅྲ་འི་ལ༔ ཇོ་ཤྷ་སི་བ༔ རྨ ལར རེ ་ ར་ཛ་་འི་ 
ཿ༠ཧཱསཱག་རྡུང་རྡུདཿ རུ་ཊྲི་ལ་རྔང་རྔབཿ གིངཀར་མ་བྷ ཁི དྲ ོ་ 


163 ཀཿ ° ༔མཆེདོ་བསྟདྱ་ཊི་ལས་ དྲ རིྲཞིག་མགས་ཚིཿ ཨོརགཤ། །ཁདུརརྲི་རྔངབྷཾ༔ ཁ་ལ ཡ་ཛ་ཐཱུན་རིརངཧྷེཿ ན་གཡུནཙ་ནྲི རྦང བྷེ ནཏིང་པ་ནི་ 'ང' རྣིརང་བྷྱཿ 7 མཉི 


དག་་ནི་དད་བ ཡག་ཤ་འཐུན་ནིདདྱཧ ཇེ ཅེའི ཏཾ ཛྭཐུན་ཁ་ལ་དགཤྭ་ཡཿ ངུ་ངོང་ཡག་ཉིཔལ་ཡཿ ་ཁ་ལྷ་རེ་ན་གཝག་ལ་ལ༔ ༧ ༩༨༦༤ 
. མ་མའག་ཤ་ཁྲགལ་ཡཿ ཁནུན་བདྱུཧ་ ༥ལ་ཡུཿ ཙཾ བཏི་ལས་ལ་ཡཿ ཐུན་ཁཱ [ཏ མ་ནྙིཇ ལ་ཐ = བོ 
“ གྭབུགསུ་ལ་རདུཿ ཁ་ལ་ཇྭ་ཇཾ་དྷ་ ལཱི _ མ་ར་ཡ་ཨ་ ༦ ༧ སིཔལ་ཟངཿ མ་རི་ཆ་གའྱི་གིག་ལྭ་རདཿ དྭག་ལ་ཐུན། 2 ཧྱུདབྱཿ ± ཏྭ ཕྷེཿ 

བོཾ རྡུགས་བདག་བྷཿ བཏུདྱ་བི་ བཅནྷ་བཾ རཿ རཅ་ཏིཾ 7 ། དྲི་ཟླ་བྲཿ ཡགཤྱ་ཏོཿ རཀ་ཤདཾཿ བྷ་ཧབྷཾཿ 


བཀྱ རསུབྷཾཿ ཌ་ ཏི དགྲ་ལ་ ཞས་ནུརྱ་བངགི་སྦྲབ་ཁུངལ $ 3276¿ ཚི ག་ཚང ངང་འདྲཌཾ ༡ ༩༤ 3 ཚོ 


(༡༩༠༩ ༡རཿཔཿྲིཿ་ཤཱཿཾནཿ ¿" ངསྐ་ཨ་གཛྷཱ་བརས་ླགྷ སརྦ་ ཡ་ཙ ུ ཨམ་ཡ་དྲགའི་ལིང་ལ་དུན 
ཏལ ཏབཟཾགཿ རཾ དཿ © པི རྱ་བཟཱགཾ ི་ག་ཚལཔ་དྲུན་ནུཕེད 
ཏྱ སྦར ོ་གས་དབས་ནགས ་ ནརྣིཧཱརུ ངཿ ༣ ཤར་ག མར་ལོང་ཁའིི་ནིཔ་ཁརྦ་པ 

ཀཱི ཟླག༔ ཨོཾ་ཨ་ཨུཏྟེ་ཤེབྡྱ་བཟླག༔ རཿ ལརྒཌྱེཟིགཿ ལྤ སརྦབྷྱ་བཟླ གཿ བཟགཿ ར་ས གར་ཁང་ 


ཨ་མ་ར་ཛྫ་བེངྷ་ཟཾག༔ ཧན་ཧ་ནྷ་ཐེ་དྲ་ཟཱག། སོར་ཤྭཧཱ་ལྷ་བཾབླ་ཟཱགཿ བཅོར ཛཿ འོ ར་ལ ཡགཱཤྫྷཾ་བྱ་བཟློཾག བཞདྷ་བནདྷ 
ཁུང་ཡྱུ་ཐཱབྷ་ཟཱགཿ ཧཿ དྲ་ཐཱག༔ བྱ་འཀགཿ ཚོ་ཁག བཅིབ | 










༠: 









= རར རྦན་ཇྔན༔ ༣༢ ན་ས ཟླག ཤུན་བྷྱ་བ ཟླཾགཿ ཏྲིརུམ་ར་ བཟྗེག༔ བཛྲ་ཀ་ལ་གླིངབྱེབ ཛ་ཡིཛཾ་གརྦ་ 
ཟག ཧ་བཧ་བངྷཾ་བ་ཡ གཿ ཌི ཡོ ཟེབ ཧཿ ་ བི་ཟོགཿ ི་ོ བ་པ རག 
བྲ་ིས་ཀནཆ་ གཡ། བཟྗཾག༔ སྤ་ ུ ིས རེ ་ ངཾ བ ཁཿ སམས ཟླབ༔ མམ་ མདཱ་ཀ་ལ་ ༡༥ ཨེ་ཀདྷ ནབྷྱབཟླཾགཿ ° 
ངཱ ྤ བཟླཾགཿ པྲ ི་ོ རག་ པའི་ཕན དགྱ ྲཀ་མརྦཱར་ 
བྷཾའཟླཾགཿ མཿ ུ་ཨ་ཡཤ་ལནས་མ་ཡ བརློགཿ མོ 

བཿ ཟུསམལང་ རུད་ིབཟླེག༔ ོང - ཕཊ་ཕཊཿ ༥ ༦ སྟམ གཿ ལིང 









ས་མ་ཏི་ནིཅི་ཏའིཛཾ་བདུར་ཌོད་ གཞལ་ཡས་ཁ དགྭ༧་གཙོ་བ༩ ཀའ ཅིཏ་རི་རུབ་ཆེན་པར་གསལཿ ཕུརཿ སསྟརམས་ས་སོའིའ་ཁེརྦ་ཀྱི་ལ་རོགས་མ་ཀགསལ༔ དེ་ཡང་ 
ཨཅལ་་ ༡ རཾ = ིའདབསཔརབྱ་་རིཊ ལ་པའི སི་རི་ཡ ཕའ་བ་ཀའབྱསུ་ངས 
དྲ གསཿ ཙཀ རྡེརེ་ རིནཆེན་ པ གྲམ རཔ་ ཞགསཔ་ 
༡" : སོགས་ ཞུནརྡོ་ ཨར རི ཤཱི འཔསཿ ཏར སགཞིངརྣངང་་འག་ིཿ ཚྟ 3 ག་ར 
རར ཀྷེ ཁཾ་རངཛུཾ་ཛཱུཿ བསད་པར་བསམ་མཿ དེ་ཡ་ ༢༥ 
9 རང་ན༔ ཁམུགཅིང་རེདཔ་རནསཿ བྲིདདབ་གསར་བ་ ཁརང་གིབྱགངས་མ་ཁརངལ་འཁྲེས་ཏབསང་པར་བསྐམ་མཿ ཐུནབྲབལུརཔ་བཏབཿ དུག་ངང་ནདྱ་ཉི་ནབུནྨ་རངསྱ་ཀྱིས་ཐུམསཿ 


1673: = ལ་ལ ལས་བྱ ༥པ་མལས་པ་གསང་པར་བསམ་མ༔ གཞན་ཡངྡལ་མཡུན་ཝེ་བྱཧད་ཀྲི་ལ་ཚོགསྣརྐ་བསྒ་ཀིས་ཏང་ 

¡£ ཏཐུནརྫས་ཀྱིས་མཚོནཆའི་ཆརྱ་ཧིསྣ་བུམས་ཐུམས་ཟེས་བ༔ འཁརདང་བཅས་པ་མལུས་པ་གསང་པྲརབསམ་མ༔ གཞན་ཡང་་ཝ་མ་ཡཱནྟ་པེ་བྱརདྱ་ཀྷི་ལ་ཆོགས་ནམ ཀུ 

དམག་ཆགས་ནས་མཚོནརས། ༧༢ ༠༩༧༥ པཔ ་ ཟེརྦ་ཧིས་མ་ཏིནྷིཿ༔ དྲགའི་ཁང་ཏྲིམྱ་ལགསྱཀི བཀུང་ཟུར་གྲསམབ་བའྐད་ལོ༔ ༣ ༢༣ 

2 དང་བཅས་བའདུག་བ་ལྔ༔ རང་གིས་ཟེར་ཁག་ཟེརི་འཕངསཔསཿ༔ ནང་འདུབ་རམ་བཞིཿ མཆོན ས་འདུན་ ཨནངྷ་རམི་པྭ་ཝཿ སྣཾ་བའི་རིགསྔལལཿ མཛེ་རིགྲས་བཅོ་བྱརད་ཿ 

ཏཱ་སུངས་ཡཱལ་ཛིེ་གྷ་རྤབསྱ་ཏིས་རུབ་ནས༔ ཁང་འཁྲཾར་ང་བབ་ཅས་བ་ཇམས་ཅང་ཐུམས་བསང་བར་བས་མ་མཿ གཏེར་ཟེརོདྲ་གལ་འཇངས་བས་གནམ་ཆཚགས་ཏྱི་ཐག་རའཏུ་འབརངའི་ཆརདུ་རླུ 
གྲའི་ཧི་ང་ལ་ཕབས་ཏེ་བསང་བརོ་བས་མ་ཁེ 


འ་ཟེ་ (ུ སྭ ཨུས ༡༣ དྲག་བའཁེརངང་བཅསཔ་ཐམས་ཅད་ཐུམ་ཐུམས་བསད་པར་ 
བསམ་ཉ༔ གཏར་བཟླེག་ཏིངང་འཛེན༔ ད་ཉིངྱཏི་རང་གཞུང་གིས་ཤེས་ས ངྷ་ལརངྷཟགས་ཀི་ལས་ཇིབས་མ་ཐིབསྭ་ཏི་ཏགསནིཿ རངས་མས་བད༔ ས་མ་ཏིགསལ༔ བརྒྱབ་བཟླས་བྱང་ 






བ་ལྲ་པཾཊོ དྲག་ལ་ཞྲི་ཐང་ངམ་ངྭ་སྦྱ་གིས་འོང་ཿ དྲག་ལུ་དག་བའི་ཞ་ལས་ལབྱརོནྭའྱགུསཆེཿ ཕས་ི་དེངགཏེང་གི་མཚན་མངངིས་ཞིབའཿ རྨིས 
བཱུ འིཞལཿ ལྟསཡུ་དགྲ་ལ་དྲ ངརའཕྱ, 
ཡུལ་མཁ་པའཇེམས་པདངཿ མིདངརི་དགསྤ་པུགསླབ་བཅསསཆོའི་ རཾགས་གཟུང་བསང་པ་དང་༔ གཅན་ཟནརྩི་རརེ་མའགའ་མ་བར་་ རེ གའརཱཿ། དཔའཨ༔ ཀྱིལགྲ་ངོ་ 
ཏ་ར །པདངཿ ངནརན་ལང་ལ་སྭ་ཀྲས། ཙཱཌ་ཕམ་ང་ རངྱ་ཧྭལ་བརའདུགཔ་འཇེ་ང མ་བླཟེག་པཿ །པའི་བངགས་ནིཿ སྔར་ལས་ལྲག་ཏེ ོ་་ ས་མཏིཿ 
± ཏཱ ་ སབཏེགསུ་བུང༡ཿ རཱརས་ལུ་བཙུས་ ཧྱས་བསྐྱེང 


ལལཡེམཕཱལ༔ དབངའུ་ ཡིད་འ ༡ཀལ་གཏེརཚྲོགསའཕུལ༔ དེགོས་མ་ཧནྡོ་ལེསྱོ་ཉིས་ །ལ.་དངཀྱི་མཆེང༔ ལ་ཀལྱཆརུ་གཏོར་བཏོང་༔ 
ཱཔ་ཡཊསལ༔ དངངས 1 ༡ གཡུངངདྲུང་བེན་ཆེག གངང་ཏ སཿ རིནིས་བཟང་བརྟགས་བ ཐཱིརྱ་པུརྩ་ས་ 





༡ལསལ་སྦྱརབ་ནིཿ སྔར་བྱེ་ལྲིང་ཁ་ཧའེ་རྣམས་ཁུནཇྱིས་དྲབ་ཌ ཕུར་པ་བཏབ་གྲིས་གཏུབས་ཡ་ལིདངོ་ཆ་གསུམ་དྱུ་ངམ་ལཿ ༡ མ་ས ༡ ཏེས་ཏེ་མཉྟ 
ངང ་ ཆགཅིགལིང་ཁགསརབཁྱརྷ་སོང་ སེང་དྲ་བསལཿ ཆ་ ལ་ག མཀ་པའི་ལ་ ཞི་ལགུའའཐང་ལབ ཆྭ སཔ ༡ ༢༠ ༢༡༠ མོ 
ནམ ཤུནྨརྙིང་དབབསྲཾས་ཏེཿ བསང་ལསབ -་ ཆེད་ཏེནའེགཏུ་ རྟན རྟ་དང ཞག་བེ་ལ་ཝགས་་ 
ཀི དྷ ་ ་ ཇི ༢ འ་ 3 ཧལ ཞས་འ 
དེ འིར བབྱངའིགདུག་པ་བསངད་བ་ནྙི ཐ་ ཉིས་དང་བུན་ལ་བརྟན་ཏེ་བསད་པའི་ལས་གཞུང་བསངས་ལ་བསང་དེཿ ནབ་ལྟར་ 


སྣིང་བཅུང་རྭདརྒྱང་འཁྲུལ་སྣང་བསདཔནི༔ བསྒྲབ་ཐབས་ལྔའི་གཞུང་ལྟར་ཉམས་ཡུ་བྲངས་བས་གསེང་བར་འྱར་རེ༽ གསང་བ་ལར་བདག་འཇྲིནྱ་ཙི་དྲག་བཞང་དུབསད་བཞི 
བདགེ་འཇན་ རབ་རང་སརྦ་ཀལ་བས་བསད་ལཿ ཟ ར་པ་བ ཀུ ༣ 


ོ‹ ; ཙཱལས་འདི་ཞི་སངསྐ་རསྱཀི་བྷསན་པ་གཉན་པབྱསང་བའམཿ ཟྲ་མ་ཇྡེརི་མཆྱ་ལྡ་ནམས་ལ་བླན་དྲ་རྲ་ཨ་ཉམསྭ་ཀྱི་བུད་ཁྱདང་བའམཿ 
”དྲག་བབུག་པ་ལྔ་༡འཉ བརསྟན་པའི་རྭུང་འམ༔ བདབས མཛའ ཡཱུ གས ཁིའིའཊ་བའི་ཝགས་བླ་ཞགྲོ 
179 བསྒྲབ་པའཀའའརྒྱད་ཀྱི་ལས་མཐའ༤ ཐུན་མངམ་ལོན་པའི་གསངྱ་ཧ༔ གཉནཞིངཟབ ཕའེམམངགཿ མེབདཔན་པྨད་འྱདུང་གནསཀྱིས 


༢ 
༠༤ 


3 ཿ མཛད་པྲ་ཐེགས་ཤ , ༔ྱྒྱལ་བ་ཁྲི་སྲེབལྔབཛ་ནཤི་རྱགདཔེ༔ རིན་བྲིརགཏེརདྲ་ཕས་བཿ གཏེརྒྱ་ཧ ¦ སྦས་རྒྱཿ 


ངརའའྭ་ཧྱིས་བཏནཿ ཟམ་བ་ཀའྱ་བཅནཿ ༠༢༢༩ 
< ཏྱ ༧ 
ུ བདག་ཅིད་མུ ཉུང་ཨན་བྱོདཿ བགངས ར་བ འདྱི་ོགས་ཨུའགལ་བམངནས་འཇུག༡པ _ རྫགས་བཟླག་ཆེན་ 














4 ་ གེ 


118) ྲ་གཊྲ ༔ ཨོ་སཾ་མ་ཨཿ མདྦཛ་ཤ་ཡ་ཨན་ཏ་ཀཿ ` ༣ དར 


་ས་མ་ཡྭ༔ བ བ་བྱཝ་ གཿ 7 31 5 
ུ་ཱ་ཕ 
རར ༨ 


¦ ཅྩུལ་ཕྲན¿ 
- གསོ 








སོ་ས 
ཊ་ཨྭ༔ རྩི ༡  ྲ 


སུང དོ དཿ རཱུ 





ཡ་སདྭཿ་ ཏག་རག་ ཀ་ཌཱཾད་ཡ༔  ནསྭཧཱསུ་བབིཿ དག 0 
176 ཧུའ་ཐུཾས་རྡཿ མར་ཡ་དདུའུཛག་ཅིནམ་ཆོ རྟཾནྱ་སདག་སཱ་ག་ས་སོ༔ ཨོཾ་བྲཛ་སརདུ་ ལ་བ ཆེ་གེ་ཨེ་ིས་ ཧུན་ཐྲུག་ཛྔ་ ༔ མ་ར་ཡ་རྣདཿ མ་ནེ་ཡ་རྲ 


ྱིང་ཀའ་སྐེཏ་ཀ་ན་སརྣཏེ་ངོཉོཿ སུཏྲི་མ་རངུ་ཡནྩ༔ ཨ་ཕ་ཤུཿ ས་རིམ ཨས་རྦ་ག་ཛཱ་བྦྱོ རྭཀ་སྐར་ག་ཐ་ཧྩོཿ མ་ཨ་སར་པ་ཛྲ་ནྷྱོཿ ཤཏྱིཧཱན་ཐྲཾས་ཛ་ཿ ཨ་ར་ཡ་དད༔ 


སཿ ་ཐག་ཁ་ཏུ་་སི་ད་གྲུ་ུམས་རིི་ཡིཿ ག་ཅེས ཧཿ བྲ 3 མྲ དོ་ཀ་ར་ 
ག་ཨ ཧཱ བུར ལུ་ ཅེུ་ཀཱ ¦ གྱུ་ཡ་ཛཱོན་ རར གྲ 
རླ ྱྷཉྒར ཁིའི ལས ` རར་སུཿ་ རླ 

དཿ ཤཱུ་ཾཿ 


177 


༦6 ¿® 


ཡཱ 


2 
༠ 


ཤཿ ཟབཐབ༔ ཡོ་བ 


་བས་ན་འྲི་ཾཛཿ ཆེ་གེ་མློ་ནི་ུ་་ཐཱཾས་ཛཾ༔ མ་ར་ཡ་ནདྭ ད་མོ 


བྲང་ཀི་ལི་ཀ་ཁ་ཡ་༔ 


སཱགས་སཾ༔ བདེབར་གཤེགས་པཿ 
་ཨ་མ་ཡྲར་ཀ་ལ་རུ་བ་ཿ ཀླརརེ་རྡེ་ཛཱལ་རཾ་རཾ་ཧཱཾཕྟབཿ ན་གདུཙན་དེཙན་དེ་རཱུ་ཕཊཿ 


_ § །བྲ་བ་རོལ་བའི་ཝ་ག་ས་འབུས་མན 


༡༣༤ 


178 


179 


༣29 








མ་ 





5 བ་ཁ་འ་བྱ་ཆད་བདེར་ག ཤེ་གས་འདུ་ས་བ་ལས་ཿ གསད་ལྭ་ཐཱན་གྱིགཟེར་ཀ་འཞུགས་གྩེ་ཏ 





ལྷཿ ཆོ་འཱཁ་མོ་སེ་མད་ྱང་སྫཝ་ཁའེ་གཱ་ཿ འབ་རྐར་རིགས་འཛིན་འཁྲརཚོགས་ལ༔ མི་གཉྲེས་གུས 

ཊལ་ ཅུ ོསིི་བ་བབར་ཁ་བོ བ་འི་མོབ་དག་ ལ་ལ དྲག་ཁོུ ༣༣ 
༨༢ སྔག དངཿ འདུག་བྭའ་དྲག གླ ཅུ 

། ར་ནས་ཞི་༔ སྭ་སྦརས་རོག་ཀྲིགོ། འདན་3༔ དྲེ་ནས་དྱ་ཁི་ལྦ་འཁོར་འདོམ་གང་ལ་༢ ཁུ་གྲང་ད་པང་སུ ཆཱ 

ཁུགས་པ ཆད་ཁྲེཿ ཤར ལ་ 'ཨཱགས་འིརཿ ༡ ཡུ་ངུག ུམོརྱམརཏ དོའ 

ཧོ ་འབེ་ཆེད་མུདཱ་༢ཿ མཆོན་དན་ཐོད་པ་འགུ་སོག་ལཿ འཐྱབ་ཁུང་དགུའ་ནང་ཧུ་བཞུགཿ མ་ཁག་ཅཱ་ཁཱག་༦ུ།ཁག་ 

180 " བའ་ ཚོས ཉས ༧འཉུརཚིནམལཆོམ་ ར་དགོས བ་ན ཉུབ་འབོག་སྒར་གླ། ཀ་ས ུངས་དཀར 'ཏུངས་ ནག 'གེ་ 





18) 


 ༢ོ༠༩འ།༢༠༢༡༥༧༦༥༠༥།༥༥༦༡༠༥ླ ༨༧༤༣༡༥།འ༣༤ོ༥༦༣༦%༥༣ རོད) ^ :ཞ༩༠༥༨ལ¬༥།༠༥༣༥༣༤༥༥༠ཐ༧༥། །འ༨ག༩༥།རི༥༥༣ཉཞོང། ཟིང 
ཏི ཅཚ་དར་ཿ ཤངས་ཚ་ཟི་ར་ནག་བོ་དདཿ ལྕགས་ེ་ཟངས་ཝེ་།འརྦ་ལེ༡དངཿ ཐུན་རྫསྣ་ནསས་ཀྱིས་། འོལ་བསངཿ ཚུར་པ་ལྟའྲི་དངོས་ཕྱར་འ .ལྕགས་སམས་ 
སེང་ལྡེང་སྒེར་ལ་ལ་ཿ འཁུག་ལའི་ེའ་ལ་ཁྲམ་་ཊིཔ་མ་ཿ .ད འཁྲོར་ཡི་ན་དགོང་པར་ཐ༔ ཞང་སྟེ་ཌ་རེའི་གྲུར་ལུའ་ལ ཿ འན་ཏའི་ཆྭ་གང་རྐང་གྱིཿཏུངཿ ཚ་ཆེན་མེ་མའ་ 
འཏང་བརྡ་བཧ རྣལ་འབྱོཞཱ་མཆེད་དང་ལུམ་གྲགྱིསཿ ཞི་ཁྲོ །༠ས་གྷ་ཞུངམའ་སོ་ཡཿ དབུས་ནས་རྡོ་ར་མོའདལྲཾནྱ་ཧིས་ཿ ཆེ་མཆོག་ཡོན་ཏན་ཏུན་ཡང་དའཐཿ ༨ཀར 
གྱཾ་ཝྤགས་ི་མཆེད་ལུ་ཨ་ཀྱིས་ཿ ཡང་དག་ཏུགས་ཀྱོ་ཐུན་ཡང་དའ་འཿ ལྷོ་ཁི་2ྱོགས་ཀྱི་ཨརྡེང་ལུམ་བྱིས ༨ ༡འད་ལངཏངབཿ ཤོར་ལོ་འཚ་མསྭ་ 
རྣལོ་འབྱོར་གྱསེ་ཿ མ་མེ་མད་གཏོང་ུན་ ང་དབཿཿ ཱཧོ་ནུ་འ 'ཀྱིས་རྣཱཊ ྭ་ཆས་ཚི་རྨོད་ལ:དྲག་མྔག་ས་བུན་པ་ ངའའ ལྷ གས་ལོ་སོའི་གཞུང་སྲང ངཿ 
ཐུན་ྷཊཱལ་བཏང་ལྭ་བུན་ཛྫས་ལཿ དག་པོ་འི་སྔགས་ ཏུ་མངག་ཌྱ ཐུན་གྱིས་ཝོད་པར་ཁིང་ཀ་འཞུག་ཿ འེ་ལ་དག་དྲུ་ཟབ་ཙང་འརེགཿ ལོ་འམྭ་ཟུ་བ་ཞག་ལགགོས་ཿ 


༡༧ངོ༡༡:༡༥༦༠༥༨༤༦༥༦༢༡༤༠༢༧ ༠༥༣༡༣ཟོཿ༡༣༠༨༠་༣༣༡ཤེ ༦༩༡༦ ཉན༥༠༨༦༣། ི་་༥༡༦༢༢༦༠༡་༠༠༤༢༠༡ ༡ཊ་ཨེཿཿཿཉོཌཿ2ཌཿའ༣ེེཉ ནར བེྱིོ༡༢༠།% 


182 ཿ ཐུན་།འོྭ་རཱང་ཡ་ འཆ ཁུར་ཕ་ ༡མ་ར་ཅི་ཁྭ་འིག་ལ། འམཿ ལིང་ཀ་མགུལ་འ་ ཡིནཿདྲག 'པའི་དཱནྡ་ནི་འཕྲད་འརྩ་ཏཿ བདག་དང་མཆེད་ལྕམ་ཐམས་ཅང་ནི ༔ 
རལ ་གླ།བ་བ་ཆ་ན་ྲ་ཤཾ ཐུན ནི་དབུས་ བར བ་ཁ ཅར ང་ན་སོ“ སར་ཁྱེར་ནས་ཆེ ཨཿ ཡེ་ཤེས་ལཱ་དང་ བྱན པཿ : ཨྨང་མྲིད་གཟུགས ་དད་ད་པར་དུ་གཱས སོཝཿ ཊུང་འབུང་རྔ་འཆུང་ 
ན་སཐར ཿ ༢༦མལག་བཞསསཉ་ ༩༩ བཀ ུཡ་ལམ་ཌྱགསྱསུ་ཏྱེནཿ ཙུན་འཕངས་ཟེར་ཁ་དྲག་ལ་སཱནཿ ཁྲ རྨ 'ཉེས་དཔང་ཤཟུགས་འོཿ འོ་དད་འོདཿ ཐོད་ལ་ཐུན་བཅས་༥ཡལ་མཁར 


ཁྱིཨ༔ ཡང་ན། ཁང་ཡལ་བཏངཿ ར་ར གནས་སུ་ཚེ་དགུག་འཏང་རག་གཏངཿ འདི འདེ ལེ་བུའི་ ལ་ས བགེག་སྭ་དུག་གཞུམ་ར་བ་གཅོདཿ  ་༡འ 
པ་བ་ཀའ་རྱ་ཆདྐ་དངོསྦ་གུབ་ཐོའཿ ཁའ ང་ཁྲོ་ཚགས་པ་ར་འ ༤ ཟུལ འདག་འདྲ་ཁང་མ་ཿ ས་ཏ དྭག་པོ་ཤུན་གྱིས་ལྭ ཧུས་ལིནི་ཐ འཏུས་ཏེ་འཙས་དུ་འཞགཅོ རྣལ 
འཐྲོན་བ་སྟན་ བ་བ ག་བོ་ངན་སྡགས་འེན་ེས་འསད་པའི་ལསཿ༔ རྩེེཾཿ རྒྱ རྒྱོ རྒྱ ཅདེ་གཤིཤོས་བསྡུབ་འའ་ འཀའ་འྱརྱད་ལ་ཚོགས་རྣོས་ 








ལི ཉཁྭྭ་ཡག་འཆལ་ལོ་ཿ དཀོན་མ་ཆོག་གསུམ་གྱིས་འ་སྟན་པ་གཏན་མོ་འསྲུང་ཁ་དངཿ གསང་སཱགས་ཀྱི་ཆེའ་འབྱུང་བ་དངཿ་་བཅུག་པའི་ལས་རཏནྱ་གིས་དྲག་བགེགས་ཁླག་ལ་བར་ 
བཟའི་ཤུརཿ དཱག་ཁྲོ་ཅུནྱ་གེས་ལ་ས་འདི་བྲས་ལ་གསད་ལ་རྩ་བཌོཿ ད་ལ་གནས་ཨི་དབེ་ན་ཙོང་དགོན་ཁ་བ་སྦབ་བ་བའི་གས་ས་མ་ཿ ཅུན་།ཟོད་རོ་གསར་གྩིང་ཡད་ཁ་མཁའ་འགྲོ་མང་ལོའདུ་ 
བའི་གནོས་ཨུ་ཝིན་ལེཿ བ་སང་སྦྱད་བ་དོདཿ འཀའ་གདན་པ་དང་༔ གཏར་མ་ཆ་གྲ་སུམ་བ་ཏངབ་དང ཆུ་གཏོར་ལ་ལཱོ་ཕས་ས་བ ཤཱ་ཀྱ་ཞི་བར་བྲམ་༢ཿ ནེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ཞི་ 
དྲག་ཁེའི་ས་ནག་ག་མ་ཏ མེ་གསད་པའི་མ་ལས་ཁྱས་སྙེཅ རྒྱར་འདེམ་གང་ཕ།ཏུ་གང་འ་ཕངས་ཡུ་ཡོད་ཕའ། གཿལ་རཏ༔ དེ་ལ་ཞིང། རྒྱབ་ལ་འམ་ྭ་ཨཱ་ཏའི་ཝཾ་ཨཱསཿ ཐིག་བཞི་འཏའ 
ལ་ལེ་ཚ་དྭགུར་བཱཿ ལེ་ཨདྭཀུ་ལ་ཡང་ཞིག་བཏབ་ལཿ དྱུངས་སྭ་ཤབ་ཁུང་ཛོ་མྭ་ཟཱ་ག་ཨ་གས་སྭཱཅུདྨ་ཐཱཧཱའོ་ཐཱུར་འྭ་ཁམས་དར་བཅས་པ་ུ་ཤིུད་པརྡ་བུཿ ལེ་ཆེ་དགུའ་ཏྱེ། 
རོལ་ཧུ་འཁམ་སོ་དང་མྷོ་བཞྭཾ་ལཱ་གས་འྱི་ཟུམ་བསར་ངང་བཅས་ཁོ་བཿ ཟླུ་གསུམ་ཐམས་ད་འཐིང་ཆག་དུ་ཟྲཾ༔ ཌྡ་གམ་དམ་ར་ཁཿ མུཏྱད་དཀའ་ལཿ གྱཆདའཁམསྨ་ཟགས་ལེཿ 


-3 
62 
± 







ཁ་བརྲ་བྲ་ སས ེ་སསསས་ས། ཚཿ ངེ་ ལྟར་འཀྱེ་ལ་འཁོར་བྲིས་ཡ༔ ད་ནྲི་དག་ལོ་འི་ཐུན་ཛྫས་དབབ་བྭ་ནིཿ ཐུན་སྔདྲ་ནི་མན་རབས་ཆད་ད་སཿ འོད་མུ་སུ་འ༢བས་ཆད་ཞག 
ཤདན་ཡང་ཿ ལྐ འཆ ནས་འ ༣ པོ ནང དུག་ ཁག ཧི ར་མ འུཌུའ་།ཁུང་དུ་འཞུགཿ ན་ཡེ 'ནང་དུ་ཀྱུག་ལ་ཤི་ཿ 
མི་ཁག་དངཿ རྭ་ཁག་དངཿ ཀྱེ་ཁག་དངཿ ཕག་ཁྲག་དང་ཿ ཅ ཡྱད་ །ུའི་ཁཱག་དངཿ ¦ ལ་ཞིག པའི་།ཁྲག་དངཿ ཏུ གས ས་ཚོའམངའ་།ཟག་ལསགས་ཏེ༔ ཁག་ས་བྷ་རྐུ་ཚ་ 
དཱཿ ཞ་ཤུ 'དདཿ བད་དུག་དངཿ བཙན་ དག་ལོ་ཞིགས་བཅག་ ཧྱུན་དངཿ ཆླས་དཀརདྲ་ཧུའ ་ནག་དང་ལེེ་ ཨ་དང དཔ ཟིན་ཞག ༡ལོ་དད༔ 
ོས་ིདའ་ཐལསའིའདཁར་བད ཟེདབའདོ་ལེལབྲ་་ ས་གི་ཛྫས་ ད་བ ་་ ་་བྲའིའ་ོར་ ཅནྲ་གྭ་འ་འམ རྩེར་ལལཤྱཨ་ཕའེ འཿ ལྷའྲ་གྲངས་ 
རབ ཁར་༠༣ཡགདོཿ དཀི་ལ་ལཝིར་ཆི་བྱཅན་ལེངཿ ཞིང རཿ ¡ དར་འཛིརི་ནག་ཤི་གུར་འབུཊ་ ཁུང་ཁར་འཡུབཿོ བན་དོའེ་ཆྭ་གངྱ་གིས་། 2 


ཧཿ ཌགྱིང་བུ་འི་དུའཿ ཚིལ་ཆེན་གྱིས གཡུ་་ -པ ༢༤༨༨ བདེམག་ཤེགས་བྱ་སུབ་བ་མཀའ་བྱ་ཆད་འྱུས་ལའིཿ ཞི་ཁྲོའི་ 
འཛན་ཁུས་ 'གཞུང་ཡངཿ མཆེད ལྩཱམ་དྲལ། མས་ཀྱིས ལོའ་གནས་ནསཿ ཌྷོཊས་སོ་ལོཿ ༧ སེ ལྔ འག་ཏལ་དེར་འལུཌཿ ལྔགས་འརྒྱཿ ཊྫོང་ཟི་མ་ཕ་དངཿ ཟུཿ 
; འགུལ ཅིང་དབབ་བ༔ ༔ཆེ་མ་ཆོག་ ཡནོ་ཏན་་རགས་ ཀྱིས་ཏུན་འགྐུ་ཡཾང་འབབཿ ཏཾ 'སྨུག་ནགྱ་ག་གསུམ་འབརའའི་དྲ་ཀིལ་འཁྲར་ནསཿ པད 
མཆོགོ་ལྱེའུ་ཀཿ ངབ ཨ་ཆིག་གནམ་ ཞལ་དིར་ ངས་རུག་ཡཿ ྟ་ན་ལ་གཉབ་དྲ་དར་ུ་ རཔ. གི་འ དེས་ད ལེ གཉུས་འའ ཅཅ 


རྒྱག༔ ཇཾདེ་ལཊ་གན་ག'ལ་འི་དྲག་འགགྱེགས་མྱར་ཏུ་སྒོལ་རོ དེའི་འཀའ་ལྲན་ལོ། 
ག་པག་ཀྲོ་ཏི་ོཾ་རཾཡཱམ་ཿ འཁུ་པ ྱཿ འགུ་ལ་ཁོ་ཊིཤཾ་ལི་ཡུམ༼ 1 ལ་ཡུམ་ཿ གླ་ཡོན ལ་ལོ རིས 


༡ ༢ེ༣༢ཉིཌིའ༥ ༨ 
ལོ་༧་ ཕ་བུ ཨ་ ཀུརཿ འསྙན་ལཿ མི་སནཿ གནས་འདིར ཡིད དེ་ལི་དྱཡིལ་འཁར་ལིརིམ་ནཿ དི་ཟ་འུལྱ་འིད་ཨེ་ལུ་འུ་བྲ་བིཏ་ཧཱའཿ གཤིན་ཞེ་འཧུཌ་ཤེད་མིཏ 
འཆན་དངུ་ རུ ་འུ་ལྱ་ིྱ་ུ་ལུ་འྭ ༩པ།ཤིནྲ་དངཿ གཞོད་ཨྱིན ཤིཉཱ་འྭཱིད ཤིད་འཁང་ལྡན་འཇུལ་ཧྲེད་དངཿ ཱ་གདགོ་འྭད་ཀཱ་བོད་ས་ ± ༔ 
དྲགས་བ་འདྭ་ལ་ཁྱེད་།ཏོ་འ་ཁཧ༔ ཧའུ 6 ད་ལ་ད ད་ལན རཔ ལ་ཐ གཞན་ ཤོ་གདན ླ ལ་ ཐའ ཁྱངཿ༔ 
ཀལ་་ ཝཾ 5 གནུང་། དིད པན འའ ནག་༩༢འི་དག སྐོ ཧཧ མ་པལྱ་ཞུ་ལ་ུདྲ༔ ཨོ ཧཱཱ་ཀློ་ཏ་ཤོཿ 
ངཔ་ཐཱན་ཕ་ལཱདྱ་ ་ཤི་ཨྭཧཱ་རག་་ཧྲེ་ར་ཀཿ ཌཌིག་ རི་མ ཁུ ¡£ ཨོདྲ་ཆཱ་བཱ་འྱུ་ལྭ་ཀྲོ་ རར ° 
།ཨཉཉིཤ་ཧྱེར་གི་ུ་ར ཨཱཏྱ༣ཤ“-”ཀྲོ་ཏིོ་འི་ཆཱུཾ་ཝཊ་ཿ ླ། ཕཊཿ ཨཾ་འགཔག་ཀྲོ་ཏི་ཤོའྷ་ཧཱུ་འཊ༔ ཨཾ་སྣ་ཀྐོབ་ 


18ྐ༼༡༦ ཉག་རྭ་ཝཀར་སྣ་ཙཱཾ་ཕཊཿ ཨོཾ་མྭཱ་ཁོ་ཏ་ཧྭ་ཏནྷཾ་ཙཱཾ་ལཊཿ ཨཱོ་མཛོ་ཀྲོ་ཏ་ད་ཧ་ད་ཧྟཾ་ཝ་ཊཿ ་ཨོཾ་མཛཱ་ཀྲོ་ཏ་ལ་ཚ་པ་ཙཤཱཾ་ཝཊྭ་ཐ ཤོ་མ་ཛཱ་ཀྲོ་ཏ་ན་ད་འན་དྭ་ཧཱཾ་ཕཊུཿ་ཨོ 
མཛཱ་ཀྲོ་ཏ་ཧཱ་ཡུ་ཧཱ་ཙཱོ་ཧཱཊཿ ཨོཾ་ས ཤཱུལ་ཊཱཿ ཀ་ཊ ོཾ་མདཱ་ཀྲོ་ཏ་ཛོཏ་སྔོ་ཏ་རཱཾ་ཁཊ་ཅ ཨ་ཨ ུ 
གྷ་ཏ་ཀྲིད་ཌཱོ་ཕཊཿ ལུ་ ཙཱ་ཕཊཿ ཨོཾ་མྭངཱ་ཀཱ་ཏ་ཕད་མ་ཏ་ཁཾདྷ་ཙཱུ་ཁྲ་ཐཱཿ ཨོཾ་མ་ཏཱ་ཀཱཾ་ཏཿ གཱ་ནྣན་ཏཱ་ཀྲའི་ཧཱོ་ལཊ༔ མ་ར་ཡ་ཤུན་ཨཱ་དཿ ཅེ་ས་གུན་གྱིས་མ་བུ་སྔ་གས་ 

༡ འེ་རེ་ལ་གདའ་ཅིངྷ༔ དྭབངུས་ཁྱི་བུན་ལོད་ཏྲུ་ཟབ་ལ་ཿ ༡ ཿ ཌདི་ནས་ཡང་དག་ཁུགས་ཀྱི་ལྷ་ཆོགས་ཀྱིས་ལྷནབ་སྐུ་ཁ་དབའ་པ་ཿ ཿཧཱུཾདགར་ཧྱོགས་འཐིང་ནག་གྲུ་གསུམ་འབ་ར་བ་འི་དཀྱིལ་ 
་འཁར་ནས་ཿ བཅོམ་ལྡ་ན་ང་ཁ་ཆེན་བྲར་བྭེརུ་ཀཿ བཛ་ཀྲོ་ཏི་གོ་རི་ལྱུ་ཨ་ཅ བསན་པ་གཏན་ཡ་ཁྲག་དར་ན་ཿ མི་མཛན་དྱ་ིངས་ཞས་འདོག་ཡ་རམ་མདནར་ཞོག༔ གནས་འདིར་རག་ལོ་འི་ཏུན 

ལ་རྒྱུག་ཅ ཡེད་ལ་གནག་པའི་དྭག་བགེགས་སྱར་ཏུ་གློལཿ དཀྱིའ་འཁེར་དེའི་ཁྱི་ཚིམ་ནཿ འཐུ་ཏ་ཤྲི་ཧེུ་ཀཿ འབུ་ཏྭ་ཀོ་ཏི་ཤོརི་པམ་ཿ རད་ན་ཤི་ཧེ་རུ་ཀཿ རདན་ཀྲོ་ཊིོ་རི་ཡུ་མ་ཿ ལྷ་དངྲི 


ཧྱ་ཏཱ་ཀ༔ མ་ཤ་ཧྭཾརུ་ཀཾཿ ལང་མ་ཀོ་ཏྲི་ཤ་རི་ལུཨཿ ཀཿར་མ་ཤེ་ཧྱེ་རུ་ཀ་ཿ ཀར་མ་ཀོ་ཏི་ཤོར་ཨཱ་སཿ རིགས་ཁཞི།ཁྲག་འཁང་ཡབ་པུམ་ཀཏྲངཿ བསྟན་ལ མྱེ་མ་ཇེནཿ གནས་འདེར་ 
ཡད་ལཿ དྭ་ཀིལ་འཁོར་འདིའེཿ ཏཅོའི་ལ ཡི་དོངཿ བུ་ཀྲ་མུ་ཀ་ཀས་མ་དངཿ རྨ་ནདཅན་ད་ཀི་འི་བྒ་ཅད༔ བསྙན་པཿ མྱི་མངོནཿ ཀིར གད་ཆབ་ུང་ལྲི་སི་ལ་པདཿ 
ཤགོ་ནྭ་ཏཱི་ཏ་ཀ་ང་ཀ་དང་ཿ །ཁ་ཁྲ་ངཱ་ལཱ་འྔ་ལ་མེན་ཁྱ་ཆདཿ བསྣན་ལཾཿ མི་མངོནཿ གནས་འདིརཿ འཀྱིལ་འ།བོར་ཿ རྟ་གདང་ལོག་གདེང་ལྗེ་གདོང་དདཿ སྦྱར་གདང་གྒོ་མ་ཁཞི་རྣམས་༡ཀྱང་ཿ 
ཟྭ་ས་ན་ང་ཿ མྱིཿ་ཆ༥ངོན༔ གནས་འདེནཿ ཛིད་ལ་ཿ དཀི་ལ་འཱ་ཁའོ་དེའི་ཿ དབང་ཁུག་ཁིུཿ་ཅ་བྱརྐྱད་ཀྱང་༩ བསྟན་ལ་༔ མྱི་ཨ་འཾན་ཐ གནས་འདེར ཡེད་ལོ་གནག་ཁ་འི་དྲག་གྱགསས་ལུར 
ངུ་སྡཾ་ཁ་ཿ མཁྲཛ་ཤི་ཧེའུ་ཀ་ཧཱུཾ་ལཊཿ ཙོ་བྗར་ཀྲོ་ཏིདློརི་ཧཱོ་ལཊ་ཇ མ་ར་པཔྲ་ཐཱན་༩ཕ་རཱདཿ ཨོཧཿཤསྟཧཱཾཁཛ ོ་འཛུ་ཏྲ་ཀོ་ཏིོའི་རཱ་ཕ་ཊྭ༔ ཨོ་རདྒ་ཤྭ་ཤི་ཧེ་རུཀྭ་ཙཱཾ་ཝ་ཊ་ཿ ཨོཾ་རོང་ 


ཟཐཉན་ཀོ་ཏི་ཤོ་ལྭ་རཱུ་ཕཊ་ར་ཨོཾ་ཁད་མ་ཤེ་གྱེར་ཀ་ཧཱཾ་ཕཊཿ་ཨོཾ་ཕད་མ་ཏ་ཏི་ཤོའི་རཱ་ཊཿ ཨོཾ་ཀར་མ་ཤི་ཤྭཾརཱཀྷཧཱུ་ཝཊཿ ཨོཾ་ཀར་མ་འོ་ཏིག་ལི་ཧཱུཾ་ཝཊཱཿ༔ ཨོཾ་ཁྲང་ཀེ་རྩི་རཱ་ཕཊཿ ཨོཾ་འཛཡི་ལི་ཧཱཱཾ་ཡ 


།ཐག།༼ཏིཉཿ ༅ཚོ་བཛྲ་ཝྭ་ཨོ་ཧྭཧཱ་ལཊཿ ཛོཿ་ཁྲཛ་ངེ་ཏ་ལྭི་ཙཱཾ་ལཐ་ཿ ཤ་ཁ ཨོཾ་བཛ་ཁུ་ཀ་ ཡེ  ཧསུསྦ་ཏཱག་ཨཱཧཾ ཕྭ་བཿ ཨོཾ་ཁྲར་ཙ་ན་ང་ལི་ཙཱཾ་ལྷཿ ཨོཾ་ 
བཛྲ་སང་ང་མུ་ཀཱཾ་པཱ ཡཿ ཡོའུ །ཀྲི་ས་ཀ་ ཀ་ཧཱུཾ་ལཾཊཱཧ ཨོཾ་ཛཛ་མི་ལྷ་མུ ཀོ་ཊ ཙཱ ཀྱུ ཨོཾ་འཇུཀརྱཀྲ་ ༡”༥རཱཱཾ ཧཱུཾ་ལཊ་ཉ ༡ 

 ུཀ་ཧཱུཾ་ཕཊཿ ཙའང་ཨ་རྒཏི་ཛ་ ཧཿ ཨོཁྔང་ལོ་ཀཾ འཚ ཁ་ཆ་འོ་ལ་འདོ༥ མ༧་ལྭ་ཁྭཚཱབ་ཟདཿ 

= ཅེས་ལཛེག་ས་ཆེ་རེ་ ཁ་སར ་ ན་སྣེད་དུ་ྲབ་པོ༔ ༣ ས་ཇམ་དབ། ལྟ་ཀའི་ སྣ་རསས་ ་ུན་ལ་བྱགུལ་ཅབ་ 'དའའ་ལཿ ཧཱཿ 
ཆུ་གསུམ ༨ ༦ ར་མོ པས ཐང་མ ཆིཾག།་བ་ཅྭ་ རུ ༧ལྷ་རྨཿ ཤིན་རྗེ་ དཿ སྣཾརྨ་ཡུཨ་ནགཿ ༩ སླ་དའཡུས་ ཨ་ཀ་ཛཏ། ཁཾ༢ལ༨ཅིག་པོ མཿ བསྟན་ 
པ་གཉེན་ལས་དྲག་དར་ནཿ ཆི་མངོན་དྭའིངས་ནས་འདག་ལ་ར ལྲོགཿ གནས འོ་དརྲ་དག་རོའོ་་ལྱ་མཌཿ ཨོད་ཡ་གནག པའི་དག་འགེགས་རུུར་དུའཨྨོ་ལ༔ དཀྱི༩ལ་འཁོན 


19¶དེ་ལི་ཧི་རིས་ནཿ༔ གཤེད་ཆེན་༥་ཨ་འཛ་དངཿ ༢ ལུཧི་ཨཿ སྒོལ ¥ ` གཤད་ཆེ་ནྱ་བྲས་ེད་འབར་འ :ཨ་གཏུམ་ 

མོ་ུག་ཏཱུ༩་མ་༔ གོ མ་ཆགས་བཞི།འགོ་གྲི་འདགཿ གཤེད་ཆེན་ཨ་ཆམ་རུ་དངཿ རྡཾང་ཡུཧྤ་གྲཱ་ཝ རོཌ་ཟེར༦ན་ཊ ` ± ཨྱྲ་ © ་ 

རར ག་དར ཧཱ ལྗཕུཉ སླ་དང་ཨའི་མཧུཿ གའ སྦེ་ལ་ཡུ་མ་མིན་མ་ཤེ་ འཁུངས་མ གཤེད་ཆེན་ཡའ་ཤ་མ་འཅ སྲ ༥ འོག ཨ་ཡ 
ཚིའིམ༔༩ ལབ་ཅིག་གཤནེ་ཆེེནག་འཇོམས་འདཿ པཔཨ་ཅིག་ནག་ཨོ་རལ་ཅིག་ཨཿ ཡའ་ིག་ག་ཤི ཆསའས་དངྱ༔ མ་ཅིག 

གྱེ་ཤདེང་དགུ་ཨ༔ྤ ཁལ ག་ཀ ཡུཨྭ་ཛཱཞི་ཁྲ་ཙག་ཤེ་ལཱ་དམི་ག་ཨཿ ཅཕ་འཙིགཨ་འ་གླང་མགོ་དང༡ ཕམ ཱ་དམ་སས་དངྱང་ ཊཇྱིགས་མཿ ཕ་འཨིག 

ར་ རྗི་ཕ་འ་ཏིཉ ཕམཁཕང་ཁྲེད་ཀྱི་སྔ་ ཝ་མ་ཧཱའ་ས་ཅནཿ བ་བཅིག་གཤེན་ཆེེ ཆི་དྭ་མིག་དམ་ར་དང༔ བ་མ་ཅིག།ཁག་གཾརལ་པ་ཅནཿ ˆ" ་ལ་དངཿ བཡུམ་ཅེག་ 








༔ ཿཔུ་མཾ་ཅཱི་གྷ་རཱུག་ནག་འཁ་རིག་མ་ཅ 
།བ་དང་ཿ ཡུམ་ཡཔང་དམར་མོ་རལ་བ་ཅན་༔ རཔ་བ་ཚིག་གཤོ་ན་ དར་༔ ༣པ་ཨ་བརྡ་ནག་ཨོ་ ་མཿ ཕཕའ་ཅིག་ཤ་ཤིན་རྡེ་ཐོདོ་དབུག་དངཿ ཕུ་ཨ 
ས་ཀྱངཿ བསྟན་ཕ་༔ མི་མ་ངོན་ཿ གཉས་འདེར་ ཡིད་ལ་ཿ གཤིན་ནྡེ་ཏུང་གྱི་ཤྲ་ཉད་མ་གོ༔ ༣ ང་་གཞུག་གི་ 
ད་།ཁུའི་མ་གོ་ཿ ག་ཤིན་ཇྗེ་ག་བ་བ་ཞི་འ།ཁར་པང་ ཏག ཙཤད་ཁན་གན་གཁཔ་འི་དྲག་འྱ་གེགས་ཆརཧཱ་ 
ཀོ་ཏེ་ཀྲ་ཧཱོ་ལཊ༔ མ་་ཕྲ་ཐུན་ལ་རདཿ ་ཨཱོཾ་བེ་ཏ་ལི་རག་པ་མ་མ་ལོ་ཚཱུཾཿ་ཨོཾ་ 'ཨེ་ཀ་ཛ་ཏི་ཁཱག་རགཔཀྭ་ཨཱ་ཏཱ་ལིང་།ཁྲ་རད་ཧྭ་ཧཱ་ ་ཤྷོཿ 
ཅིཿསྭ་བེད་ཤ་ན་ལ་འཞིཿ འགནཿ མ་མངནཿ ་གནས་ཅཿ ཡི་དྭ་ལ་ཿ ཨཱཾ་ཕ་མ་འ་ེ་ཐ་ཐོ་༩ཡངྷ་ཙཱུཾ་ ཕཊཿ ཨོཾཡརོ་ 





ཤཿ ཨཱ་ལ་མ་ལིཛཾ་ཤཱ'༢ཊཿ ཨོཾ་ཀ་ཡི་རག་མོ་ལུ་ལུ་ཤྱོཿ མསོཾ་མཨ་གུ་ཡཀ་ཛཿ 


4 


ཌེ 


བུ ; ་ཊ་ཝེ་དོད་ཀ་ཏྭ་ཧཱཾ་ཕཊ་ཿ ཨཱཾ་རགྲ་ལཾ་ནག་མ་ཧིང་ཙ་ཡ་ཨ་ཧོཿ ཨོ་འག་ཱག་མོ་།ཇག་ལ་ཆུག་མ 
ིང་ལཾ་མ་ཤྷཱཿ མོཾ་རཱག་མོ་རག་མཱ་ཏཱིང་ཏིང་ཀ་ལུ་མ་ཧྷོཿ ཨོཾ་ཧེ་མ་དེ་ཐིཊུཿ ཨོཾ་ཡཱ་མེ་ཤིཾཿ ཨོཾ་ན་ཀ་འཾ་ཌྲིཤུཿ ལོ་སི 22༨ 

ཙ་བ སྨ ༢ ༡3 ཨོཾ་ཡུག་མོ་རཱཱ་ལཱ་ཧཱཾཿ ཛྷ ཁ་ཨ་འི་སི་ཀྱཧ་ཧཱཾ་་ 
ག་པ་བ ' བྱ པོམ་མརཀཱ་མ་ཏྭིའྱལུ། :མོ་“་ཡ་ཿས་ར་ད་ར བ་བ ཨོཾ་རག་ོ་ཏ་ན་ ཌྷ ཤ་༤་པ་༢༠ག།༨ཤ2་ལྲྲ 
ཨོཾ་ཕ་ཨ་ནྭ་ཀར་ལུ་བྫོཿ ཨི་ལ་མོ་སྔར་ཐཾ་ཊཱ་ལ་ཊྭ༩ ཨོཾ་ཁ་མ་འེ་ཕྱརྭ་ཱཱ་ཌྷོཿ་ ཨོཾ་ཡ་ཡཱ་ཡ ས་མི་སྟཱཱི་ཕཊཿ ཅཱ ག་མེ་ཅུ་ལཱ། ཐཱ ¦ 


ཅེ 








༤ 
༧ 


ར་བ ཐ་ཕ་ཨ་ཤན་འེ་ཧོཿ ཅེས་སྔགས་ཌེའེ་ལྭ་བཱན་གྱེས་པག་ཨྭ་ཁཱའཏག་ས་༠༨༠ ལོ་ལྲི་ལུན་ཧཱདྭ་ཏུ་ཟབ་བ༔ ཿག་ནས་ལང་མ་གསུང་གི་ལ་ཆོགས་ཀྱི་འུན་བྱགལ་ལཿ ཙཱུ 
དམར་ནགྱྭ་གུ་གསུམ་འཁར་འའི་དཀྱིལ་འཁར་ནས་ཿ ཡ་འགེ་ལད་མ་དབང་ཆེན་ཉ་མབོན་དངཿ ཐ་མ་ཛོག་ལ་ད་ཨ་གཟི་ཌན་མཿ བཀའ་ན་ཁི་ལ་བཱ་ཤུད་ཨགོཿ སྷལ་ན་པ་གཧཉཾ་ཧི་ཨང། 

རི གན་ས་འའི་རྭ་ཚ ངཔད་བ་༔ དྱ་ཆེ༢་འ།ཁོར་ནེ་ཡི་ལིཿརིས་ནཿ པེ་ཤེས་ཤེ་ཁ་ཟིལ་གནན་་བ་དངཿ རྱུ་ཨ་ཅིག་མ་ལ་མ་ཟིལ་གཞོན་མཿ ཡེ་ཤེས་།ཌོ་འོ་ཟ་་མནོན་ངངཿ དཕ་ས་ཅིག་རལ་ཛོག་ཁིལ་ 

༦ མ་ནོན་མ་ཿ ་ཡེ་ཤེས་ཁ་མོ་ཟི་ལ་གནོན་དང༔ ཕཱམ་ཅིག་ཟྭ་ཧྲེང་ཟིལ་གནོན་ཨཿ ཡྲེ ཤཤེས་ཀྱ་བུརྲ་ཝེན་ཐོ་ལ་གནན་དངཿ ཕྱ་ཨ་ཙོག་།ཁཱོ་གཉེར་ཟོལ་གནན་མཿ ཛོ་རྒྱད་ཟི་གནོན།ཁྲོ་བ་དང་ཅ 
རྱུ་ཨ་ཆིག་ནྡོ་ཆེ་ལས་ཁེང་མཿ མྱོ་ཆུང་ཟིཡ་གཞོན་ཁོ་ཟ་ངང་ཿ ཅྲཿ་ས་ཆིག་གཤིན་ཇྗེ་ཁ་ཧད་མ་༔ ཀྱུ་ནགས་ཟ་གནོན།ཁོ་ཁོ་ད ུ་ས་ཙིག་ཀཱ་མ་ཁས་བྭད་མ་ཿ ག་ཟ་འྭ་ན་ཁས་ 
ཟིལ་ནོན་ཌོ་འརངཿ ་པུ་མ་ཆེག་གནད་ལཱིན་ལས་ཤྱེད་མཿ ཟི་ལ་གནན།འོ་བྱརྐད་པ་བ་འྲག་ཀངཿ བས་ན་བཙ མྱི་མངནཿ གནས་འདིར༔ ༩༥༩༩ ཿ དྩོཆ་ལ་ འཁོར་འེའི་ཿ 


1927 


ནབ་འང་ན་ 


ཇི༥༩༠ཿ༧་ 


ཤར ས་ཁ ཧྟོའལཱི་གློ་མ་ཞུག་ས་ཕ་ཧཉ༔ ཧུབ་ཀྱི་ལྒོ་ཐ་ཤྩགས་གྗོག་ཇན༔ ཁྱན་གི་གྷ་ པར ལོ མོ་༡་གོ་མཁཞི་ནམ་ས་ཀྱངཿ བྟསྟན་པཱཿ མི་ཨདྒཾཿ 


རྱང་མི་རྒྱའ་ ' 
ཛོ རྩ མམ ་ 
ཨཱཿ ཀཱ 


ཟར འཛོ (ད་མ "ཏ' ་ན་ཧཱ་ནྭཙཱ་ཝཱུཊཱཿ ༩ ངོ ཤི 
རོག་ཀྲོ་རཱཿ ར་ཡ བ་པ 


`༔ དཀྱི་ལ་འ་ཁར་འའི་ཡ ཕཱ་རྙིམོ་ནཿ དཔལ་ལ ི་བཀའ་གཏན་བྱ་ཤན་བྱསང་ཞིཿ ༡ ཁམ? 


གདང་དྭ་ས་ནཱ་ལོང་བྱཙྭ་ཆུག་དདཿ ཇེ་ཤེས་དཔ་ལ། 


དབའ་གགསེར་ི ཨེ ༩ ༥༢༢ངཿ ཤ་ཞ བཏུའ་འའུས 2 རཆ ཀཾ གཉན་ ཚྲོགསཿ བས་ན་ལ༔ 'མཱངེནཿ ཀག གནས་འདེར༔ ༩༢༡༢ 


རི མའཛྫ་མྲ་ཀོ་ཏ༔ཿ ཧ་“༩་འགྲེ་ཐིཧ ཧཱཾ ཊོ 


ལཊ་༔ཿ ཚོོ འའ 


ཀསེ་ཀ་ཇ་ཏི་ཿ 'འགུ༼ལ་ཡི་ཏིཿ ༨༩༠ ༤('༤༩༡༩ཌོ་ཌྲ ༡ ོོཀ་བཛ་ལ་ཨཱ་ཀྱ་་ཿ་ཾ 
ཏོ ཅོ་ཛད་མཱ་ཀོ་ཏར་ཧར་ཁྭ་ ར་ཊ ཨ་ཛྙན་ཀྲོ་ཏཾ ར་འ ཙྭཾཿཔྱ༔་ཀྲོ ད་ཧ ་ཁཊཿ 


'ཀོ་ཏ་ཾཤ་ད་བིན་ད་རཱཾ་ལཊཿ ཨོཾ་བཛྫ་ཀྲོ་ཏཾ་ཱཾ ;‡ ནྟ ༢3 


19ཏ,/7% བྷ་ཙཱོཾ་ཁྲ་དྲ་ཀོ་ཏ་གར་ཚ་གར་ར་ཚཱཾ་ཡཊ་ཿ ཨོཾ་ན་གཀོ་ཏེཾ༔ ་ཨོཾ་ཁང་མ་ཀོ་ཏ་མོ་ཏ་ལ་ཕོ་ཏ་ཡ་ཙཱ་ཁཊ༔ ཚོ་༩ཕ་གཡག་ཀྲོ་ཏ་ཛཱཱཾ༔ ཙཔོ་འཛྲ་ཀྲོ་ཏི་ཧཱུཾ༔ ཨིཾ་ཛཛྲ་ཿམ་གུཕག་ཛཿ 
འཛཱ་ཡག་ཏཱཱཾཿ = = ཁྐ་ཨག་ོ་་ོ་་་་ེབ་ག ུང་ཁུར་ྱི་ཚུན་ལ རཿ ་ ༔ ༩ ༡ རི 

3 ཀྱེ"ལྷུ་ཚོགས་ཀྱི་ཐུན་དབྲབ་པཿ རྩིབྱང་ཕོགས་ལྗང་ནག་གྱུ་གསུམ་འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས་༔ མའ་ཙོག་རྡོ་རེ་གཞེནྭ་ནུ་དངཿ ཛུད་ཨ་ཆིག་འ།ཁར་ལོ་ཆས་འདབས་མ་ཿ འསྟ་ན་པ་ 
གཉན་ལ་དྲག་དར་ནཏ༔ མོཾ་མངན་ཛྲཏོངས་ནས་འདག་ལེ༢་རམ་ན་ལོག་༔ གནས་ལརིར་དྲག་པྲོ་འི་ཐུན་ཁ་རྒྱག5 ཕིང་ལ་གནག་འཾ ༨ གགས ཝཿ དཀྱིལ་འཁརདེ་ལི་ཁིཿ་རོཨ་ན་༔ 
གཱས་མཆོག་འབུ་ཏ་ཀི ལ་ཡཿ སཱས་མཆོག་རད་ན་ཀི་ལ་ཡཿ སྲས་མ་ཆོག་ཕང་མ་ཀི་ལ་ངཔ་ཿ ཡས་ཆཆོག་ཀར་མ༡༥ལ་བཿ སཱས་མ་ ག་རིགས་ཀྱི་ཆཱོ་བོའི་ཚོག་ས་༔ བསྙན་ལ་ ༧ 
མི་མང་ན༔ གཉས་འདེརཿ ཡིད་ཁཿ ཀྱཀི་ལྷཾ་ཏཾ་ཡི༔ ལབ་ཙིག་།ཝོ་བོ་ཧཱུཾ་ཀ་འཅ ཡུམ་ཙིག་ལྲོ་མོ་ས་འཏིན་མ་ཿ རྫུལ་ཕ་ལག་ང་ལྫིག་ཁུའི་མགོ ་༩ ཇཔ་འཆེག་།ཏྲོ་འོ་རྣམ་ལ༧་རྒྱལ༔ 


1” 
།ུམ་ཙིག་།ཁོ་མོ་ཧཱེས་མ་ཞིཿ སྣལ་ལ་ལྔ་ག་དང་ཀྱ་རྒེད་མགོཏ ཡའ་ཅིག་།ཁོཆེན་དབྱག་ལྡེན་ཅ་ནཿ ཡུ་མཚིག་ཁྲོ་མོཌོ་རྗེ་ཛྔེརཿ སྡལ་ཕ་ག་ཡ་ག་དང་ཁ་རྒོད་མགོ3 “ང་འ༨ཅིག་།ཁོ་ཁོ་ཁ་ཤེན་ྗེ 
ལ་ར ལོ ར་ཡ ༈ ཡདགཿ རྨལ་ལཕག་བ་འུག་པའི་མགོཿ རྦབ ཡེགོམགྲོང་ པ།མ་ཚག་།ལོ་མི་ཏུན་ཁུང་མ་༡ ཝཱ་ལ་ཁ་གཟིག་དང།བྲ་བིཔ་ཨགྷོཿ ཕ་འ་ 
ག་ཁཱོ་ཁྭ་ཏྟཾ་མ་ཆཾག་དཱ་པ་ལ༔ ཡུམ་ཡཾགཀྲའ་མ་འཏམ་མྭོ་ཟིར ཝཱ་ལ་ཁྱ་ཊི་ལ་ཡུཿགུང་མོགཿ ཡབ་ཅིག་ཁྲོ་ཐོ་གཞན་མི་ཐུབཌ ལུམ་ཅེཧ་ཁོ་མོ་མདའ་ཧེམེས་མཿ ལྔལ་པ་སང་ཁཏ་ཡི་མཐོཿ༡ 
ལབ་ཅིགཀཿོ་བྭ་འདུད་ཛ་འྭ་ཁིལ་ར ཕྷ་མ་ཅིག་།ཁྲོ་མི་ཆུང་འཆིན་མངསྦལ་ལ་སེང་གེ་ལ་ཁང་མགོ ༔ ཕཔབ་ཚིག་ཀློ་ཁོ་ཁ་སས་གསུམ་ལྣ་ཨ་ཁ་འ་རྒྱལ་༩ ཡུམྨ་ཅིག་ཁྲོ་མེ་གསོད་ཁྱེད་མཿ སླ་ལ་ - 
བ་མོ་ནང་་ཌི་མོ་ལི་མགོ༔ ལའཙོག་ཁྲོ་ཁྭོ་ཝཾབས་ཁ་ཝཿ ཛཕུམ་ཅེགིཁོ་མོ་བླསཱལ་ཧེད་ཨཅ ལྨུལཱཿཐྲེད་དང་ཁི༡ལ་ མ་གཾཿ བསྟན་ལ ཉཉི་མ་དེནཊོ གནས་འདིར ཡི་ད་འ༔ འཉྱིལའཁོར་ 
ོྱ མྱ་གུད་མགོ་དང་ཀྱེ་གའི་མག། ཏ སིན་ཌའི་མགོ་དང་ཁྲ་ལི་མགོོ ལོ་ཉྭ་མོ་ཁ་བཞྷི་ན་མས་ཀྱངཾཆ་འསཱན་པ་ཿ མེ་མངོནཿ གཞས་འདིར་༢ ཡཿ ༡ དྱཀི་ལ་འ།ཁར་ཿ དཔ་ལ་གྱིས་བཀའ་ཡི་ 


197 ཌབསུངས་མ་ཞཾ༔ འསེ་མོ་འཁི་འང་ཤོ་ན་བཞིཿ རེ་ཏི་མཆེད་བཀྲི་གྱིར་བཏུད་བསེ་དང་ཁའཅས་ཿ ཁཡུར་བསྙངས་ཁབྲཧཱ་ཤ སྐུ་ཤ འསྙན་ཁཿ མི་མངེནཿ 
` ཕེང་ལཿ ཨོཾ་ཱམཀིི་ སེ ཨོ འི་དང ¦ (` ༡༨༤༤ ༠ ཤྒྱོཿ་ཨོཾ་འཛུ་ཏ་ཞི' ྫར ཨཾ་དྐད་ནཀེ་ལེཀ '(པ་ུ མོ ཙོ་ཕ ཧཿ 
¿ ཀི་ཏཱི་ཀི་ཡ་ལ་ཧཱུཾཿཾཐྭ༔ ཨ་ཀ ཀི་ལི་ཀི་ལ་པཧོ་ཊཊཿ ཨོཾ་བཾཀཱ་ཏྱ་ཚཱ་ཀར་ཧཱུཾ་ཝཊཿ ཨོཾཿ པཾ „ྤ རྱ འཛུད འུ ཨཱ་ཨུ་ཡེ་མུ་ཀྭ་ཙཱཾཿ མོ 
:‡£ ཀིང ཤྲ ོའྲ ± ཙོཾ་ཐཛྲ་ཀཱ་ཏྲ་ ༩པ།ཏན་ཏྷ་ཙཱཾ་ཕཊ་ཅ ཨོཾ་བྲང་ཀཱ་ཏཾ་ཏྭ་ཧཱ་བ་ཏྭི་ོ་ལ་ཊཿ ཨོཾ་འང་ཙ་ ང་རྩ་སཱ་ ཆ་པ ུ ཏུ ཡོ ཏེ 
ཤཱུཾ་འཐྭ་ཿ ་ཨོ་ མན་ཏཱ་ཀཾ ཀྭཾ་ཏཱཾ་ཕཊཾ་ཿ 'འཛ་ཀོ་ཏཾ་ཙནཏ་ཁི་༢་པ་ཏྭཾ་ཙཱ་ཕ་ཊཿ པ་གསུབ་རི་ཨུ་ཀས་ཿ ཿ ཨོཾ་བཛྲ ཧཱ་ཡཱ་མཱཀྭ་ཧཱཾ་ཕཊ་ཿ ཨོཾ་ཛཛ་ཀྲོ་ཏ་ཝ༥ ཆྱ་ཨ་ཙ་༧པཌཱཾ་ཕཊ5 
༩ ཧཱུཾཿ ༢ ༨ མུ་ཁཾཧཱཾ་ཕཊཿ ཨོཾཁཛ་ཡ་ཡ་ཏི་ཨུ་ཀྭ་ཙཱཿཊཱང ཨོཾ་ཛྔཛ་ཀ་ཏ་ཧ་ཡ་ཝི་བྱ་རཱུཾ་ཕཊཿ མི་ཛཛྲ་ཀྲོ་ཏི་ཏཱཏི་ཚཧཱུཾ་ཡཊུ་ཿ མལ ཏཨུ་ཀ་ཧཱུཾ་ལཊ་ཿ 


ཨོ་འཛ་པ་གཡཤུ་མུ་ཀ་ཧཱ ཕ་ྲ་ 2 ཨོཾ ཛྲ་ཀཾ་ཏ་ཨ་པ་འི་ ཏ་ཌཾ་= ཊུ་ཏ ཨོཾ་འ ཛ་ཀྲ་ཏ ༠མ་ལ་5ཾཕ་ཊ་ 2 ༦ནོབྲ་ཤོ་ནྷ་མཱ་ཀ་རཱཾ་ལཊཿ །ཡོ་འ་ཛྲདཆ་ན་ད ཙཱ 'ཚཾ་ཕ་ཤྲ ཇི ཨོཾ་བཛཀོ་ཏཨ་མི་ཏ་ 
ཌཾ £= £ £. ༄ གྫོ ཛཿ ° ་ ཤིག བ་ཀ ཆ- 
ཀུན་ཏ་༢་འཐྭ་ཏ ནི་བྡཛ་ཀོ་ཧྲིཤ་ཕྱ་ཏ་ཏི་ཧུཾ་ཕ་ཐ་ ༤ ཨོཾ་འཛེ་ཨིད་ངྭ་ཨཱ་ཀཧུཾ་ལ ° ཨོཾ་ཁྔར་ཉི་ཁེ་ལ་ཨུ་ཀྭ་ཧཾ་ཁཊ་ཿ ཨོ་ཛྡང་ཀོ་ཏ་ཀྲེ་ལཾ་ཁྲ་ཀཁི་ཙ་ཡྭ་རཱུཾ་ཝ་ ཊཱ ོབྲཀཾ་ཏཾ་མཿར་ནྭ་ཊཱཾ་ལཊ་ཿ 


ཱ་འཛ་དགཡོ་ཨུ་ཀྭཱ་ཧཱ་འཐ་ཿ ཨོ་བཛང་ན་ཀུ་ལ་ཨཱ་ཀ་ཧཱུཾ་ལ༔ཿ ཨོཾ་ཁར་ཀཱ་ཏ་མཧ་ཁཧཱ་ཡཊ་ཿ ཨོཾ་ཁྲཛ་ཀྲོ་ཏོ་ཙུ་ན་དཔ་་ཏྭ་ཙཱུ་ཕཊཿ ཨོཾ་འཛཛ་དག་ཤི་ཨཾ་ཀྭ་ཙཱཾ་ཕཊ་ཿ ཨོཾ་འཛ་སི་ལ་ཙུ་ཀྭ་རཱུཾ་ཐཊཿ 


ཨ་འཛ་ལག་ཤ་ཏྭཙཱོ་ཊ་༔ ཨཱ་འཛྲ་ས་མཁི་ ཁལ་ཊྭ ཨོཾ་བཛབ་མ་ཏྭ་ཚཱ་ཝཊྭ་ ཙ་བྔར་མ་ར་ནྭ་ཏཱ་༩ཊཿ མ་ར་ཡ་ཐཱན་ལ་ཆདཿ ༄ེས་ཐུན་ཝྔགས་ཞེས་ས་རད་ལ།་བཏགས་ལཿ 
ཁའ རྣི £ ༼ཿདེ་ནས་མ་ཨོ་ལྔོདེ་གཏོང་གི་ལྟ་ཆོགས་རྣམས་ཀྱི་ཞུན་དབབ་ལཿ ཙཱ་ད་མུག་ཞག་གྱུ་གསུ་མ་འབར་འའི་དཀྲི་ཡ་འཁོར་ནས་༔ “བ་ཁ 
ཅ་ 


བྲ་མེད་ཉེ་རུ་ཀཿ པྱཨ་ཚིག་ཉིད་བ་ཞི་འདེ་མཆོག་མཿ བས་ན་ལ་གཉན་ལ་དྲག་དར་ནཿ མི་མངན་དྱཧིངས་ནས་བདག་ལ་༢མ་ད་ལག གཞས་འདིར་དྲག་ལོའི་ཐུན་ལུ་རྒྱག# “ཡིད་ཡ༥ 







19ཱ༔ ༡གནག་པ་ཁི་དྲག་འགེགས་རམུར་དུ་ཐོལཿ དཀྱིལ་ལཁོར་དེ་ཡི་ཕྱི་རིས་ཞཿ ཅག་ལའི་ཆལ་མོ་རྣམ་སྣང་གསལ༔ འོད་གས་ལ་མ་དང་གཉེན་གསལ་མཿ ཁལང་གས་ལ་གཡོས་དང་ 
འཀྲག་གས་ལ་གཉིས་༔ རྟག་པའི་རྒྱལ་མི་ཆེན་མོཝྔཿ འསྙན་༩ཌ མི་མངོནཿ གནས་འདེརཿ༔ ཡད་ལཿ དཀྱིལ་འཁར་ཅ ལིད་ལ་བདེའགགྲོ་ལྭི་ཟུ་ཟང་འཁེང་དངཿ རྡོ་ཆེ་ཉྲི་མ་འཞོས་དང་མིད་ག 

4 ཟྫོ་རཱཏྲོསཿ ཁང་ཆ༥།ག་འབུང་ འྭཁྲས་ངང་ཁམས་གསུམ་ཆཚོ་འྱིད་འཁྲས་ཿ དཊིངས་ཌག་བརྒྱན་གྱིས་རྒྱལ་མོ་འདག་ཅིད་ཆིག་ཞུ་མཿ འཀར་མོང་མིགྱ་ནག་མོ་རཊཔ་ཅིག་མཿ དམ་ར་མོ་པའ༨ 
ལ་ས་ཨ་ཁན་ཆཿ པེ་ཤེས་ཇྗེམ་བྱར་འཞི་ཡང༔ བསྔན་པཿ མ་མངོན གནས་འདིརཿ་ཡད་ལཅ མེང་ལ་ཆགས་ཞྱང་ཡིད་ལ་ཆ་གོམ་ ངཿ ༩ཕེ་་ཀ་ཇ་ཏི་ཿསེ་༡ཀ་ཛ་ར།དངཿ 
རྡོ་རྗེ་གར་དའང་ཁཱ་ང་མ་གར་དབང་དངཿ གླཾང་བ་ཁི་ལོ་ཡུད་འཇིག་རེ དབུའ་ོ་ཨ་ཿ དཀར་ཨོ་འ་ཚྱེ་ཆིགས་ནག་མོ་།ཁ་འྱམ་ལ་ཧ གཾ ཧར་ཏིད་ཤཱནཏིད 
ཤ་ཏིངྱ་གབ་ཏིང་དངཿ ནྷ་རེཀུན་ཁཱག་ཱཾཨའནར་ོག་ཧེམས་ད་ཡཡེ་སི་ཧེཿ ཚད་གསཌ་གསལ་འཁི་གསུབ་སྒནཊཡཿ ལྟ་ཝེན་ག་ཤིན་ཇིའ་མིང་དངྱ་ཀཱ་བསིང་གཉོད་སྦྱི་ན་བསྙེད༔ མཾ 


ཕ་ལྨན་མོཾའཾ་ཆོ་གསརྣམས་༡ངཿ བསྟན་ཁཿ མེ་མཛན༔ གཞས་འདེརཿ “ཡིད་ལ° དྱཀྱིལ་།འཁོར་ཁཀའ་བསང་མ་མོ་ཞཿ པ་ང་གས་ལ་མ་མེད་འཁི་ཝས་༩༥འེ་མ་འཞེ་དངཿ གདོང་ཨོ་།ཁ་བཞི 
ནག་མོ་ཡཱར་གསུ་མ་༡ད་ད༔ རོ་གྭ་མཆེད་འཞི་གསང་འའི་མ་གྲསུ་མ་དང༔ འཀའའྱསང་མད་པའི་མ་མོ་རམས་ཿ བསྟ་ན་པཿ མི ་མའོནཏ གཞས་འདིར༔ པེད་༩ར་གཞག་་འེ་དྲག་བགེགས་ 
དཱ་ཐིལཿ ཨོཁྲང་སྟཏྨ་ི་ཁྱར་ཀ་ཧཾ་ལཊ་ མ་རཁ་འནྲ་བདུཿ་ཨོ་ཡིད་བཞྲི་མ་ཁ་ཁ་ཀ་ཞི་ོ་བ་ཁ་ཡང་ཆཿ་ འེ་ཀོང་ཁྱངས་ཁུངས་ཞུ་ལིང་ཛྲ་མུ་ཏི་ཞི་ཚུ་ཿ འཐིལ་ུཧཱཾཧཱཿ རི 
ཚལ་རཾཿ བ་ཧཾཿ ཁི་ཤ་མན་ཏི་ཧྣ༔སྦང་ལམ་ཅེ་ཏྷ༔ ཨོ་བྲཛ་ཀློཿ ཉི་ཤོ་ཌིཿཁ་ག་ཡང་མཁྱར་རཱཱཱཿ ལོ་འཛཛ་ཤན་ཏི་པད་མ་གྲྭ་རུ་ཏི་ཚྫོཿ ཨྲཾ་སྭཱཏྲེ་ནྷཾ་ནྫོཿ ༠ས་ཤིན་ཏྲི་ཚེ་ཙོཿ བ་ག་དུན་ཏེ་ནྭཾ་ཐོཿ ཁའ 
མུན་དན་ཏི་ནི་ཊོཿ ཨོ་བྲཛོཾ་ཨུ་རབི་ཏོཿཨ་ཏི་ལེཿ ཨོཾ་འཛཛ་པང་མ་བི་ཏོ་ཨ་ཏི་ཡེཿ ཨོཾ་བྲང་ཁ་རག་ཁི་ཏོ་ཨ་ཏི་ཡེཿ ཨོཾ་འཛ་མིད་འདོ་ཐི་ཉི་ཨ་ཉེ་ཡེཿ ཨོཾ་འཛཛ་ཡ་ཀི མ་ཡ་ཀེ མ་ཤྩོཿ ཨོཾ་ 
འཛ་ཏ་ཀེ མ་ཏ་ཀེམ་གྩོ ཏ པཤ འའ ༦ ཨོཾ་འཾ་ཟངས་འདམ་མུར་ ཤངཿ བར་ཟངས་ཏྲམྲ་མུ་ར༥ཤངཿ ཁྔར་།ཁ་༢ག་སཱངེ་།ཁ་ལག་བྷོཿ ཏཱག་འོགཔག་ཏྭག༩ 
'ཚའི' ཐའཾ་ཏེ་ཧ2 རང 


༠་དུ་རྨརཁ ཟུས མཐུཔསྦ་ག་ཇུ་ཡུ ཁྲ་མན ¦ ཁ་ག་ང་ཙི་ལྷ་ཧྷོ ་འགི་ཝར་འགིརཤར་ཐཱ ཀྲའོ་ཀཿ བ་ཇོད ༣༢ ོ ཧཧྭཱ་ཧསཧཱཿ 
མ་ཧུརཱ་རག་ཉོཿ དིརྲ་གཱ མ་དང་ས་མྲ། ཨ་ ལེཿ བཊཱ་ཡཱཿཱཡཱཧ ཤུཾཙཏཱག་འགག་ གོ ང་ཤྩོཿ 8) ཏཱཾ བྩོ སུ་ ཐྷུཿ ཤུཧཏིར་ཧྷོཿ 
„ ཤུན ཏྭི /ཏཿཿ ཧར། ཉིྷུས་ཏིར་ཧཱ ཉི་པརཉྫཿ :ཨ་བར་ཏ་ལྤ་ཐྷཿ ཨཱཿ ད་ཡ དབ་བ ཨ་ཡསཱ་ཚོུ༔ སྭ་ཌྱོཿ ཤོཿཏི རི ༥ ཀལ ཿ 
“ ༢ར་ཙའ་ ཉོ་བ ༦༥ར་ཟབ་ལོ༔ ཆི ༡༨ "ཌྷོ་ནུབ་ཏཱ ་་ ཏྭ་གེས་ཡུན་འའཁི་བོབ་ སྐཀཱཿ 3 ཐག གྲཱ་གསུམ་ཁཁ་རབ་ ༢ 
༢ ནཱསཿ ཆེ་མ་ཆོག་བནཏར་རིཀས་འཛནྲ་ཐུགས་ངས་ མཱ་ཙནནྣ འཇས་ད་འྭ་ཀུ།འི་རིག བ་ལ ཌཕཔ་ད་ལ་ཀགཱང་གི་རིགཔ་འཛིནཊོ འབར་བ 
རིགས་འཛིནཿ མ་མ་ཝོད་གཏང་རི།་འཛནཿ ལུན་ རི་ཡི 'འཇིནཿ ཧག་རྒྱ་ཆེན་ཁ་འེཉོ ཚོ་༩༡༡དའང་བའི་ཚིགསཿ ༢ ༡༩༡༣ ༤ ནི: 


འགྟན་པཿ ཨྭ་མངན 2 ༢ ལིའི. ༢༩ འི་འ  - 

འཡིསྣ་བཿ མོ 5 གཞས་འདེརཿ ངོ༥ད་༩༢༩ ± པ་་ཧཱ་ཤཱ།། བཔད་མགཧཱུཾཿ ༥༢ལ་༡ྣམ་འྲབ་ུ | 

ད་ན་པོ་ཤེ། །ཨོ'ཕད་མ་༤ོ་གི་ནྟཱ ཨར དཿ ཀི རྒ ནྭ་ཧ་ཤིཞྭ་ཧཱཱཾ༔ རྩ མ་ཀྲ་པཆ་ཀྙིརཱ་ 

མ་འ་ཡཔ་ཤུནྭ་ཊཱ་ནདཿ ཅིས་མཏུགས་ལ་འཁི། ་ ཤིགས་འོ་གཏོན་ཆོད་ཉིན་ཚིས་ཚོ་ཚོགས་སྱ་ཚུན་དབང་པ རམ 
ནགྲ་གུ་གསཱཿམ་འབར་འའི་དཀིལ་འཁོརནས་ཏ ཡབ་ཅགྲེ་དེགས་ལ་ཀུན #@་ - ± : ˆ མཿ བསྙཞ་བའ3 གཉན་ལེ་འགྲ་དར་ནཿ་ཨི་མདེན 

202 དའིངས་ཞས་བདག་ལ་འམ་ད་འོག༔ གནས་འའིརྭ་དག་མོའི་ཐུན་ལྷ་རུགཿ ༢ ༥༥༥༥ ཟ་ དྱཀིལ་ལཾ་ཐོའ་ཏེའི་ཕི་ནིམ་ནཿ ད°ང་ཙུཨ་ཨམཏཱ་ 


༧༠ཀདཛཿ ཿདེ་བ་དཿ བྱཧན་མོ་དྭའུ་མ་ཞེ་བ་དདཿ གཤིན་ཆྡེ་ྲ་མ་རཉ་དདཿ གཤེན་རྗེ་ཟྱ་ཧན་ནག་མོ་དདཿ མ་མོ་མིད་ལའི་རྒྱལ་མཾ་དདཿ ཕྔགས་འཕྱུདས་ཨེ་ 
ཀ་ཛ་ཉི་དངཿ བཏུད་མེ་ལྐཾས་ྱེད་ཀྲང་ཀར་དད༔ བརུད་མོ་ཞག་མོ་འེ་མ་ཏིཿ རྒྱལ་ལོ་ཆེན་ཁོ་ཕ་དཀར་དང༔ སག་འདག་ཚངས་ལ་དཀར་ཁོ་དང་ཿ ལྐྱེས་ཏུ་གུ་ལ་གསོང་འ་དང༔ 
¢ཌ །ཏཱབ་འཇུག་ཆེ་ན་པོ་འྭ་ཏུ་ལ༔ སཱན་བོནག་མཐོ་བག་འཛེང་ཅན༔ གག་ཚོ་ཚོ་ལ་འག་ག་དམིག་ཨཿ གནོད་ལྦྱིན་“ཕ་གདག་མེ་དཁལ་དངཿ_ “གཞད་སོན་མོན་ཨཾ་ནག་མོ་དངཿ མགོན 
3 ལོ་མཧཱོ་ཀ།ལཊའངཿ བན་ཆན་རྡོརེ་བཅུད་འདུལ་དང° ཆམུ་སྟེགས་གུ་2ང་ནག་བོ་དང༔ རྩཱབདུད་ནག་ཝོ་ཁོཀྲབ་མེད་དངཿ ཨིད་པ་འི་ལྷ་༢འས་ཤམ་པ༩ ངཿ བགེགས་རྒྱལ་བྱེན 
% ཀ་༢་དད༔ གནམ་སན་བྲེག་ཤིུ།'ཡུག་མཿ མ་སངས་མྱིབནུད་དགུ་འུསིལྔཝ བྲག་བཅ་ན་ཡོག་བན་མའ་བ་དངཿ ་ཐེ་འེང་གནམ་ཞེའུ་དཀར་བོ་དང༔ འགོད་པ་ཡའྲཤད་དམྲ༡་བོ་དང་ 


འགེག་སྭ་རྭ་ཧི་ཤ་ཡ་ཀ་དངཿ མེ་ཁའ་འགྲོ་ནག་མོ་འྱོགས་འེད་མཚེ ཀྱ་བཏུདནག་ཨོ་སྱུག་པཿ ཀླུ་ཨོ་ཡགཤ་ནག་ཐོ་དངཿ སྣང་ཚོའི་ལྟ་གྲོ་ན་བདེ་དཔུ་འྲཅསཿ བསྟ་ན་ལཿ མི་མདོནཿ 


< ༩ "༣༡་ཇ་ཌཾཿ ༠ཕ། 
2 ཧྲ 32 ‡ ༢༤༨༨;)རེཿཿ ཌེ མ་ར་ཕ་ཤུན་པཡ་ཤྷོ་ཌྫདཿ ཨམནཏྭ €° 
ཱ ཌཱ ་པ༣ :༅རད་གྒོ ཅན་ད་སྔར་དུཏན་ཧཱ་ལྔ་ཊཿ མ་ ་༢:ེ་ཛྲཱཱཾཿ ཐུ རྫ ༡༢ཏི་ཛྲཌྩོཿ ར་ཧཱལ 
སན་དར འ་ཁ་ཁ ཅུའུ ོང མི ཅ‡༩ 
མ༧ལ་ཛྭ་ཝ་ ཡ་མ་དན་ “༩ རཿ རའ ཿཱ འོོ ཡ་ག་མོོ རར གངཱཀ་ལཾ ཛྭ་ཧོཿ རཾ ཧཿ ་ཌྷཾཿ མུན་མཱཿ ༤ བཿ ར་འ ཏོ ུ ༡ཀྲོ་ཏཾའ་པོ་འི་ལ་ཛ་གྷོ'ཿ 
ཏི་ཚ་ཌོའོ ར༠ག༨༡༧།ཇ་ཌྫོཿ ཕག་མོར་ཛ་ཌོང པག ཛྭ་ཌྷཿ 32 ©. ེོ ཐིན'་ཡཿ ་ཉཔ་ཛྭ ཌོ ཌ་ཀིནཾཛོ་ཛ་ཌྱོ་ཿ ན་གུ་ཛ་ཏཱོཿ རྦིམ ལཱ ༦ 
ལ་པོ ཨ་ཏོའ་དུས་ཛ་ཟོཿ་ལ་གུ་ཀུ་ཛ་ཧོཿ ཏཾ་ཕ་ཤཾ་ལེཉི་ཛནྡྷཿ ཤཱཔོགམ་ཏཱི་ཤ་ཏཱི་ཛཧྱོཿ བབ "- ལྔགས་ཀྱེ་ཐུན་ལྷོས་ལ་ཅིང་འཟའ ཡཿ ཧཱ 
༠་།ཨ"ཛྲ་ལྲོ༔ ཏིག་བྫ་ ཏོན་དཱསཛ་བྫྱོཿ་ཡ ༈སུང་རྱ ཏ་ཿ ¬ 2 <\ = བ་ཁོ ༡ ཌྷ ནས འཁོཤའ་དཱ་ རྨོད་ལ་དགོ་ལྔ ཊུ རཱུ ཧའ རཾ རཾ ༦ 
ནོབ ཅེས་སོ ་གས་་་་གཞགས་འ ག་གང ཆེ་ན རོ བྷསན་ཁ་གན་ལ་དྭག་དལ་ནཿ མི་མངོན་ 
2༠༧༩ཐང་ནག་ གོུ་གསུམ་འབརོ་བའི་དཀྱིལ་འཁེར་ཞེས། ཡབ་ཚིག་ལྟཾཐཾས་ལྔན་ནོག ཧུཿ་སཡ་ཧུ 





ཁ་དང ག་ར མཱ་ྩྷ ལྟེ་གུག་ ༤༥ ༨༨ 


༔དཁྱིངས ནསུ་སུན་ ད་ཤོག གནས་འདར་དག་པ་འི་ཊུན་ལ ཕ་ཤནག་པའི་དྭག་གེགས་ཨུཌཧཱ་ག 
སུ་ཉོག་ང 


ཕ་མ་ཡ་ཙི་ཏྲ་ངའིཾ་ཌིང་ཇ་ཛཿ མ་ཨྱ་ཏུ་ 
གག་ ངཛ་ཛཿ ཨ་མ 


ཛ་ཛ རྔ།ཆུ་ཙཾ་། ༥ ཛ་ཛ . ཡགཡ་ཀ༦ི་ཏ་ཧིང་ཧྲེད་ཛ་ཛཿ ཡ་ག་མོ་ཀཱུཾ་ཏཏྲིང་ཏྲིང་ཛཛཿ ༢༠:ཛ༧༩ིང་ཧྲིད་ཛྲ་ཛཿ ཡས་ཏི་ཤུ་ཙི་ཏ་ཁྲིང་ཌྲིང་ཛ་ཛཿ མུན་ཨུན་ལཙ་ཏ་ཝིད་ 
ཧྲིང་ཛ་ཛ བྲཛས་འདུང་ཏིོད་རིབད་རཛན། ཧཾ་ཤྲཾའི་ཏིྭ་ཏཱ་ཏིདྲ་ཏིད་ཛ་ཛཿ ན་གཡུ་ཤོ་ཏྲ་འིངྒའིང་ཛ་ཛཇ མ་འ་ཡྱ་ཤཱནྷ་ཐོ་་ཆདཿ ཅེས་སྔགས་ར་རེ་ལ་གདགས་ལཿ བྲ་ཤར་གྱི་ བའ 
ཁུང་གི་ཅུན་སྫོད་ད་བྲའ་ལོཿ ༡༩ཿ དེ་ནས་དཔལ་གྱི' 1 བྲབ་པ་ཿ ཱཾ་དལ་ལ་གྱི, བཀའབ་མངྩོཙི་ལྱ་གིད་ཚོགས་ཿ དཀྱིལ་འཁར་ཆེན་ཁའི། ཊཾ སེན 
སོ་ལྕག་ནག་ཚངས་པ་དང)༔ ལྷ་ཆེན་མཾཿ 'ཏཾག་བདད་མེཿ གཞོན་ནུ་མ ཁརརྒྱ་ཊྱིན་མོཿ རྡོ་རྔ་ནག་མེརྡརྗེ་ཨེརཿ བཏུད་ཙོ་མེ་དང་ཟླ་ཐ་མཿ བེ་ཅནོ་ཨོ་དང་ལཾན་མེ་དདཏ ཟ་བ་མ་དང་འཚྡོ་ཨོཿ 
དགེའོ་བ་མེ་དདྭ་ཐཱབས་ཆེན་ཨོཿ ཙིག་གྱོང་མོ་དདལའ་བགྱ། ནོར་སྭསྙང་མི་དངྭ་རུང་ལ་མོཿ རྡོ་ར་དསར་ཁོ་གསོད་བེན་མོཿ མི་མ་དང་ཞ་ལག་མོ་དངཿ རྒན་ཁྱིད་མོ་འང་ལྡ་ཆེན་མོཿ 
༧༠༠ ཆུ་ལྟ་རྡེ་རྗེ་ནག་མོ་དངཿ དབང་ཁྱུག་ཉི་ཤུ་ཙོ་འརྒྱད་རྣམསཿ འསྟན་ལ་གཉན་ལ་དགྲ་དར་ནི ཨཾ་མདན་དཌིདས་ནས་འདག་ལོ་འམ་ད་ལོགཿ གནས་འདིར་དག་ འྭ་ཐཱན་ལྕ་ཧགཿ ཡིདལ་ 


; འབྲ 
རར ༣༩༦ ཐ་ བྱེགས 'བྲོཾཿ -"  ་ རིན་ཆེན་ཚགས་ཀྱི་མ་ཁའ་འགྲོ་བརྒྱདཿ ཕད་མ་ཚིགས་ཀྱི་མ་ཁའ་འགྲོ་བྱརྒད༔ ལས་ཀི་ཆིགས་ཀྱི་མཁའ་ 
 འ་ 3 6 མེ་མངོན་དཧོངས་ནས་བདག་ལྷ༔ གནས་འདིནཿ ཡིད་ལ རོགས་ཀྱི རིན་ཆེན་རིགས 
; ཆེན་འི་ཞཿ ལད་མ་འེག་ས་ཀོ། ཧུག ཁིཿ ཡ་པ :÷ ཀབ རྒ ¢“ ཧ་གིང་ཆེན་བྲལྱ་རད་ཀདཿ ཁྟསན་པཿ མི་མདོནཿ རྦ ཤུ ་ ་ 
/ཏ། ཞགས་༩དཆནཿ ཁཿ: འའརམ་མེ་ 'ཁེརྨ་གློག་འཁྲེང་ཅནཿ ± ‹ འབར་མྭ་ལིན་ཡོ་ཨུརྦ་རཔའ་ཁེནཿ འཁར་ཁྭ་ཀུ། ༦ ¥ ༢ ཛལ 
མ་ཿ འབར་ཨ་གནོད་ལྩིན་ུུལ་ཐོགས་མཿ འབར་མ་གཉོད་ལྗྱིན་འན་གླང་ཿ དི ༩༩ ་ ར་ཡོ་འྲི་གེས་ 
མ་ཁའ་འགྲོ་མཿ མ་ ཀཀ མ་༔ མ་མོ་“པེ་ཤོསེ་ ཏྟག་འགྲོ་མཿ ས་མོ་ལེ་ཤེས་ཟ3ེད་མཿ མ་ཨོ་༧པེ་ཤེས་ཁ་འབར་མ་ཿ ས་མོ་ནག་མོ་རེ་མ་ཧིཿ མཨྭ་སམའིདུར་འ་མ་ཿ 


སྲང་མ་ཆེན་འཚྲོ་ཉད་མཿ སྙཾད་མོ་ཆེན་མོ་འཧིན་ཟྲེད་མཿ མིང་མོ་ཆེན་མོ་གནོདྱ་བདྲ་པཿ གིང་མོ་ཆེན་མློ་ཆུང་འཧིན་མཿ སྲིད་མོ་ཆྲེན་མོ་མ་བདུན་མེང་བཞིར་བཙུས་པ་ཡངཿ 
མི་མ་ངོན༔ `: ཡའལཿ གོ ད་་བརས་ ནོ་ཆོན་རིགས་ཀྱི་ལོ་ལ་ཁཱཉ་དུ་ དང ཕནད་མ་འིགས་ཀྱ་ཁོ་ཉ་འུ་དྲག་དའཿ ལ་ས་ཀྱེ་རིགས་ཀྱི་ཕོ> 
བཅྭ་དུག་ཤསཾ་༩ སཱ ཁྭོ་༧བྲུག་བཅྩཚ་འཞི་ཡང༔ 'མངོནཿ གཞནས་༔ ཙཕད་འ ས་བདག་འུད་འདལ་ཆེན་མོ་བརྒྱ་དཉ † ˆ ༨༠ ཆོ་དཅུད། ཨ་ཁ 
འདེབ་ཆེན་ བརྒྱད2 སཾེ་བདག་འཙན་འདུ༤་ཆེན་མོ་བྱརྒྱད ས་འདག་མ་མོ་སུམ་བྱའ་ཚུ་གཉེས་ཀྱངྣ། བསྩན་ལཿ མི་མཛོན་ཿ གནས༔ ཡིད་༩ཿ ཚངས་ལ་ཆེན་ལོ་འབུམ་ལག། 
གཙིཀཿ ཟི་ཟ་ཆེན་ཁོ་འབྲུམ ཏཾ བང་མོང་ཆེན༔ ཤྲཝ་འབུམ་ཆེནཏ སིན་མོ་ཆེན༔ ཀཨོཾ་ཆེན་༔ རྩུང་འདག་ཆེན༔ གནེད་སྒིན་ཆེ ༔ དབང་ལཱ་ན་ཆེན2 ས་འདག་ཆེནཿ རྫ་ཝན་ཆེན༔ 
2༠5 ཤ་ཇ་ཆེནཿ བདུད་མ་ཆེནྭ༔ དཀའ་མོོ་ཆེན༔ ཡོན་མོཆནེཿ སེར་མོ་ཆེནཿ དམའ་མོ་ཁན༔ ནག་མོ་ཆེནཿ དྷ སས་མ ས་ འབྱུས་ཕག་ཡངས་པའི་མཁལ་ཤོ་ཨཿ 
༣༡ 


ཆག་གུ་པ་གཡུ་༠ོག་འདར་ནོ་ མི་མངོན་དགིངས་ཞས་འདག་ལ་རམ་ད་ལོགཅ གནས་འའེར་དྲག་7 ཡེད་ལ་གནག་པ་འི་དྲག་བགེགས་མུར་ 
ལཿ རུ =£ 3༢ འེན་བྱ་ཌཾ ཀའུ་མ་འི་ཛྫོཿ ཨིནྡཛ་ལ་ཤྱིཉོ གར་བ ལས་ག ད་ན་ཧ་ཟྷྱཿ ག་ཤིང བས 
རཱ ་ཀཿ ཆོ་འ 
སེ་ཉིག་ལམྭ་ཆྩོ་ ཇ་ཛོ་ཁེ་ཧཱཿ མཱ་ཀ་རོ་ཤྭྷོཿ འཛ ་ཡ་ཨཉྷོཿ རྡ་ར་ཧྲི་ནྡོཿ ཙ་ཨུན་ཏི་ཌྫོཏྤ་ད་འི་ཌྩོཿ འཆུ་ན་ཏྱ༔ ^ཱ་ཀ་ལ་ཌྩོཿ༡ ཛ ཀ་༤་ཨོ་ཤོཿཱ 
3 ཁར་ལཱ་སུང་ལ་ ཆེ་མ ཚོ ཧཱ ུ་ ཅའ བྷྱོཿ མོའི འི་བྩོཿ ཀརྨ་ཌ ༧ ཀཿ : ¿¡ ངོ རད་ནཿ 3 
ཤྩོཿ ཀའ་མ་གེད༡ཀ༢ཉོཿ ཧཾཿ ཇཱ་ལ་ཨུ་ཧྱ་ཌྷོ༔ ཁཛྲ་ལ་ཡཁ ཤོཨབྷོཿ ཛ་ལ་པ་རཱ་ཟོཿ ཛ་ལ་ཀོ་ཏི་ཝཾ་ཌྩོཿ དཡཡབར་ཚ་ཚྱོཿ ཛ་་༥ཕ༠ ཉིཔྷཾ་སྷ་མ་ཤྫོཿ ཛྲ་ལ་༢ོཔ་ 





2 


- 








ཧ་ཀྱ་ན་མ་ནོཿ ཛ་ལ་་གཡག་གིན་ཧོཿ མ་ཨ་བ་འདནརདོ་ཚོཿ ས་མ་ཞི་ཨ་ུ་ཨི་ཏྱ་ཧཿ ཆ་ཨ་ཁ་དང་ཁྱ་ཆོཿ ཨ་མན་ལ་ཙ་མ་ཤཱཿ ཨ་མ་ཡད་མ་ཡ་ན་ཏ་ཱོ མ་མམ 
ཐོ །ཏོ་རི་ས་མ་ཧང་ས་ཨ་ནིང་ར ཨ་ཧོཿ ་མྭ་ཐཱཿ མ་ ལྷ་ཧོཿ མ་མྱ་ཆུཿ ས་ཡོ བ་རག་ཤྱག༔ འདྲུ་འགདག་སྨོང ༢ མ་རག འོ་ཚ མ་ཨ་མ་ 
ལཾ་ཧྷཿ རད་ཞཾ་ལས་ལ་ཤོཌ ཕད་མ༩ལས་ལའ་གྱོ་ཇ ཀརྨ ས་ལ་ཚྩོཌ སདཔཀོམ་རོཿ མོ་ཀེ་ཏ་མ་ཚོཿམྔ་ཨཿ ་ཨ་ཆཱིཿ མ་ན་ག་མ་ནྩོཿ ཨོན་ ཡ་ཆཿཿམགོན་མྭ་ཊོ 
་ཨཾ་མ་ཤཱཿ འགལ།ཡ་མ་བྷོཿ ནག་མ་ཨ་ཤ བཟེ་མ་མ་འྩོའོ ཕཕ་གཡ་མ་གཾ་ཤོཿ ཨདཤྲ་པ་ཡ་ དེ་འ་མ་རྱོཿ ན་ག་མ་མ་ཆྷཱཿ ཧཾ་ཡ་ཨ་ཨ་ཤྩོཿ ལ་ལ་ཨ་ཨ་། 2 ཤཏིང་ 
མ་མ་ཧཱོཏ ཀ་ཀ་མ་ས་ཐོཿ བྱེ་མ མ་ཤོཿ བན་མེ་མ་ཚཌྩོ༔ ༨: ཀ་ལ་མ་ཨ་ཐོཿ སྔ་ཁོམ་མ་ཐོཿ ༄སྭེ་འུནྡ་ཛསཾ་ལཱགས་ལཿ ཐུནད་ཡིག་དཱ་བྲབ་པོཿ ཧཾ 
ཐུན་གཱའ་ཁའི་6ཱས་ཨཱ་ཙོ མཆེད་དང་རྣལ་འྱོཌ་པ་རྣམས་ཐི ལྷ་ཚོགས་གོཿ ཤ་འྱཊ་པའི་འཇནཿལས་ྱས་དང་ཚཤས་ནས་གཞུང་མངཿ་སེ་སོའི་བུན་སྐུ་འིང་ལྔགམ་ 


༢༠༨༨༥༩ ༠༢༨༠>®འ 


ཧཾཿ ཌབྱརཱ་སཱོང་ལ་ཁོ་ཁྲ་ཛོག་ས་ཁ་དངཿ ཤུན་གཱོང་ཏཱ་ལང་ཁ་ཁྭ་ཝཱགས་ཁ་ཙུནྷ་གི་ས་བ་ཿ་ དེ་ལ་ར་ལོ་ཆིག གྲ་མ ཟླ་་ངུག་གམ་ཊ ཞག་ཏི་པྭགླཱ་ཆ་ཅོགྷ་ུ་ ར 2༔ 
ཏབ བོོ་ པ་ལ ༡བྱ་བུང་བ་དངཿ་ ཤུར་ལ་འལ་མཆིང་ཆེག་པ་འམཿ་ ཁང་།་མགུ་ལ་ཅིང་འཚག་པྭ་། ཨབ ཌབུདགྷ་ར་ཁ་ཁཌོཌ་ཁྲ་ར་མསཿ གང་རོ་ཁག་བྱོ་ཅོག་ 
ཤྭཾ ཿ ལག་ཧཱུ་རྔ་ནུང་ཅིངཿ ཚུན་ཁྲ་ཚུམས་ལང་ན་ཅིགྱ་ཏུ་བསཱ་ར ཡང་ནཿ་སོར་།ཁེར་ཁ་ཁཁང་ངོཿ རབ་ཁར་ཁྱམཾརོབས་ཨཱ་འང་འོཿ དྲ་ྱ་སག་ས་གརར་འྱ 
ལཾ ཡི་བ་ཁོ་འོར་ ཌཾག་བ་ཅུནྱ་གྲོས་ལསཿ འདི་ནི བྟཔ་ཉ་པཾ་༦མ་སཾ་ཆོས ཤབ ་བའོཿ འཇན་ཚགས་ལ་བ་མ་གྲ་སུངས་ག སཱོབ་དཔོ་ན་པད་མ་ 
དྲག་་ཁཿཐུན་བ་ཁ་ཏེན་ཏེ་ཁསང་པ་འི་ལསཿ རོ རྒྱའཾ་བཾ་ཁེ ་ཁཾ་མཾང་ཝི་འཙན་མྱཾ་ཤོག་དཔེ་འ༔ 


ཡེ 
རྒྱས བ་ཐཞས་གཏར་་ ས་བྱ ཚི 


སྭ་བྷ གཏད་ 
ཇར 
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1 རཾ ༡བ་དེ་ག་ཤེ་ བབ་བཀའ་བྱརྒཆདྱ་ཀྷི་ལ་ཆོག་བ་འཁར་དང་བཅས་པྷ་རམས་པཕག་འཚལ་ལ རྣབའི་དྭིལ་ཝུ འཁར 
དི གཏི་མུག ཁུགགླིས་མཚོ་ཆིལ་ལིལ།་ ་ཏཆ་ཾ བལ གཤེག་ས་ལ་ ༠ ར་ད ཏིརུག། ༧༥ བའདི་ལ་ ་ཆ་ ¦ ་སག་གྲུས་གསུམ་འབར་བའི་ རའད་ང༔ 
་མཚོ། ི རོ ༨ ཞེ ང་ཁུག་གྱི་ཧ་མཚོ་འདི་ལ་རིལ སྡུག་ནག་གྲུ་གསུམ་འབར་ བཀྱིལ་འཁེར་འདིརཿ བྱ་རྐལ་ཁག་གྱི་ཆ་མཆོ་ 

ལཿ ཆེ་མཆེག་ཡནོ་ཏནྷ་ཝ་ཆོགས་འདེར་གཤེགས་ལཿ ངྒ་རྒལ་ཁྲག་གྱི་ཧྲ་མཚོ་འདི་ལ་རལཿ གནག གྲུ་གསུམ་འབར་བའི་དཀིལ་འཁེར་འདིར འདོད་ཆགས་ཁྲག་གི་ ཆེ་མ་ཆོག༨. འདོང 

པྱ སི ཙཱསྨུག་ནགགྲུ༣ ཕག་དག་ཁྲག་གི༽༡ ཆེམ་ཆེག་༥༨༩ པག་དེག་ཁྲག༨ ༼སྒུགའགགྲུ་་ ༧ ཆེ་མཆེག༨ འགྲེདྲུག་གི༥ ཙཱ་སྨུག་ནགགྲུ་ ཝོ  ་མངས་ཨུ བམྔལ་ཁྲགིི ཆེ་མཆེག 

ཤཱ ཉིན་མངོས་སྡུ་གབརྫ་ལེ་ཁྲགི ཌཱ་སྨུག་ནག་གྲུར ཁམས་གསུམ་ཡངོས་རྫོགས་ཁྲགི ཆེ་མཆོག ཁྲས་གསུང་ བ་ག ཙསྨུག་ནགགྲུ‹ ཐིི་ོམ་ ཁྲགཾ^ ཆེམ རས་པ་བ 









2153 ངས་འཛིན་ཁྲགིི་ ཆེ་མཆོག གཟུངས་འཛིན་ཁྲགི་ ནག་གྲུ༨ བརྙརན་པའི་རྭ་ཏ་༡ ཆེ་མཆྲེག༣ ༦ མབ ཁག་གི་རྒྱ་མཚོ་༨ 

ྐ ཤབྱད་མ་ཁྲགཾར ཊག གནིབ ཧུ བ་དབང ཁགི༨ ཙས  ལིསད་འིུདྱ་ཉིདག་གྲི་ ག་ནག་ར དམ་ཧམས་སྡིགཅན་ར 

ཱཾ 'སྨག་ནག^ མཁའ་དངྱིངས་ :ི མཁའཿ ཅར ཁྲགི༨ ཧཱུཾ་སྨུག་ནག་གྲུ་^ - ཟ་འ མ་ཚོགས་ 

འགྲང ཱུ རྭ ཿ འཕྲིནལས་རྣ ལའ གདོན་ཆརཱ : གཔཁི་འེད་ཟེ ཚོགསཀློག་ལྟ ཏརའྱཆུཊཿ ཇམས་པའི་ང་པ༩ ཕི་རརིསྙིཿ ལས་མཁན་གསངད་་ 

$ ཁྱུགྲསཾ་ཁྱུག༔ རར་རོ ༣༡ གླུ་གར་གྲེའ ་ཚོགསྨ་ནམའི་ཆམས་འིམ། སྔིས ཁ་པའི་ངོགུནལི་འི། མཁར རུ ཨ་པདྨ་རཀཱཤར་རར༔ 
ཅི་མཆེག་ཡན་ཏརྷ་ཙེ་ཚོགས་འཁེརབཅས་རམསཿ མ་ཁའ་དབིངས་ཁྲག་ལ་རལ་ཏེ་དྱགེས་པང་བེལ༔ ད་ལ་འ མ་པ ཛཿ ངྲ་ད་བཤམས༔ 





ཤ།མཆེག་ཡནོ་ཏན་དམ་ར་ཆེན་ཁྲག་གི་མ་ཆེད་པ་འདི་བཞེས་ལཿ དང་བླ་ཟྲག་དང་མཉན་པ་ངང་༔ དམ་ཆིགཉམས་བ་བསང་བདང་ཿ ཀྐ།ིས་བདེས་དངའ་ ྲི་སས་འགིས་ལས་ 
ི་ཨཆེག་ཡོྭཏྷ་བཆོགས་ཁཁེར་བཅུས ལཱ རྡེ མ་ས་ཁཧཾིཿ ཧཱཾ་མ་ ཁྲ ཱག་རུབ་ད ༢ ༢༦༦༩ ཅར 
ཨཿ ཤ་ ཁྱལ་ལ་འདི་་ ཡ་པོལཿ མཚོཔའྱའིལ་ལ་ལཿ རམ ཀག 
དམ་པ གྲྭགུཏྩ ༨༩༧༢ མཚོ༨༔ བློད་གསུང་གྲེ་ལ་ཚོགས་༣ འདེད་ཆགེས་ཁྲ ཊཌྡང་ནག་གྲུཿ ཕྲུག་དེག་ཁྲཧི སུང་བཞུའདའ། ༣ ལྤ ༤༢ 
ཧྱཾ་མཚོའྱའིལ་བེའི་ད་ཀིལ་འཁེར་ནསཿ འདེད་ཆགས་ཁགགྱི་ར་མཚེ་ ༣ མྣ་མྔ་ཐདྷ་སངྒ་ལ་ཆོགས འདེང་རག་དྲིི གས་ཇེ་གདུངས་སབོ་སྐུ་ཡི་ 
རྒྱ་མཚོང་` རིགས་འཛིན་སེབདཔནྷ་ལ་ཚོགས༨ འདེདོ་ཆགས་ཁག༥ ཧཱཾདུདྡ་ཁཱང་གསང་བམ་ཆོག་གི་དཀིལ་འཁར་འདིརཿ › ༩༦༦ ༣ སེ བ་ལ་འ ལད དཆག་ཉགི་ 


® ༡ཁགགི༨ ཌཱཾ་གུཏུམ་དྲག་ འདདཆགསྐ བགོ སོད་བྲ་དགྱསགསྱ་ཚོགས། ཟབ ཙཱཾདཀྱིལ 
བང་ཆམས་གཞལ་ཡུས་འདིངཿ བསོ ཀོ སོཾ 7 ་ རྨ ཅེས་དམར་འབཛྲ 

® 5 1 ༢ཟ་ རེ ༨ ༢ ི་དཔཤིའིགླི་རསཿ 
༢ ཟུང་འཇུག་ས་མས་ལ་བརྟེན་བཅས་ནསཿ ངོས་ར་ད་། སྣ་འྲིད་དེ༔ དཀར་ འི ངར (ཏཀཁ255 

ཐག གོ་གརོག་གའ་ཡི།ྱ ཐུ་ྔ་རམསྭཱ་ཀ་གུལ༔ ལ་མང ་ི་ི་ གསུ པི ཡསད 'འདས་༔ 
ཀུན་གི་སྲཾག་ཀྱངཿ = ཏ བསྟན་པའི་ནྭ་ཏདྱ་གར་བཞིཿ འ སར ཉོ ༣ "ˆ ད་ལེ་ཉི་དདུ་སྒལ་བར་བྱཿ སྡུག་པའིངགྲ་བཀོགས་ལས་ངན་ཁྱང་ཏ 


༧ ཁྱེདལ་མགེནོ་དང་སྐྱབས་མད་བུའིཿ སྔ་ ཾལས་ཨིའྭབས་ླུ་མདཿ༔ ལས་ད ི་ོ བསྔགས་འཆདཆྒྱལ་བབདགཅགགསཿ ཁྱདལ་བརྩེ་བའིས་མས་ཀྱི་སུཿ པུགབ་སྔལ་འདི་དང་ 
འཐུལ་བས་ན༔ དདཔའི་ས་མསྭ་ཀིང ཱ ཨར །ལ་ཡས་ཁང་ཿ རགིས་ཀྱུའི་ཕྱག་རྒྱས་གཟུང་ཙ་མུ་ན༔ འཁདོ་བའི་གཉས་ནསའདདཔ་མོ༔ རགས 
དྲ་བས་གདམས་ཙམ་ནཿ འཁར དར་གཅུད་ོ༔ ༠ ལའ ལས་དན་ནམས་དང་འབལ་བ་ཡོནཿ དྭགཔའ་མཆོན་གིས་གཏུབ་ཚམ་ན༔ དུགགསུ་མ་མ་དྲ་ནས་གཅེང་ 
རླ ཚི སླུ་བ ལི ྱིཝ་དནས་གཅན་པ་པ ལས་ངན་འདིལ་མྲ་རགས་ཅིག༔ ལས་རླུང ཁྱད་ལ་བཅ་བངྲ་ཡད་པས༔ འཁེར་བལར་གནས་ 
ཞ་ཨག་ཟུས་པ་ངལ་ཁ 2ཆེ་མཆེག་ཡོན་ཏན་སྤྲལ་པའི་བཤནཔ་འབུམ་༔ དཨི་གཤོག་པ་ཅནཉ སྡཾལ། མཚོན་ཆྭ་སྣ་ཆོགསྭ་ཉིས༔ ལ་སངན་ 
ཿ ༦ ཛྲིམ་བཏུབཅེང་ ཅིང་ཡིགོདབྲ་ལང་ཿ ཟྷརོ་གླེའ་ཉམས་ཆགས་བ ཡདང་༔ བསངད་དང་གནན་དང་བླཟོག་པ་དང་༔ དཀགྱ་བེད་ཤུགས ༢ཛིན་ལས་མ་ཛོད༔ ཧཱཾ་ཡངངག་ 


¿1ཧ,ཿ 


གྲུ ༔ཐུགས་ཀྱི་སྦྲལ་པ་ཤན་པ་འབུམཿ སྤུ་གྲི, ( རརར བྲུ 
བསད་དངགཞན་ བཟེག མཿ རྩ ་ རིད ི་ོ བུ་ཛ་ཀྲ ༨༠༥༨ ༧༡༠༦༢༣༦་འ ས་ས 


ཊཱ བསང་དང་གནན་དང་བ ཨས 


ཁིམ ཆ༨ཿ ཟེ པ‹ ཊཱ 

གསད་གནན་དང་བླཟགོར དགསྱ་འེད་གགས་ ཨས (ཆ༥ ལས་ངན་ = གང་དག ཤཿ སོ 
ད་གང་སནནད་ དེ མཐྦཾ་སཱདཱ་ སུལ་པའི་ཤན་པ་འབུམས དབ་ ཐེ ད་མཆོན་ཆ་༨ ལལ་ངནྷ་སྡུག་པའི་༣ ནྲ ༼མེཏྭ་ཏང་ 
་༣ ཧཱུཾ་རིགས་འཛིནྨ་སབ་དཔན ཟཱཿ ུ་གི་གདད་། སྒིལ་བྱད་མཆཾན་ཆ ལསརན་སྡུགེ་པ་འི་༥ ཤདུས་གཏུབ༨ ཐྦྱོརི་སྒོལ་ཝཉམས་༢ བསད་དངག་ནན་དོང་༩ དྲ་གྱ་བཾདགུགས 


















་འཇིག་ཏེན་མཆེང་ མྤུ་གླི་རླུང་གི་གདབ‹ སླེལཀདང ལས་ངན་༨ དྲག་དང་༨ ཤརུས་གཏུབ༨ ཕྱར་བྱད་ཝམས་^ བསད་དངགནན་དང་ཆ དྲག་རེད་ཤུགས་༣ ཤཱོཾ་སྲིང་པ་དྲག་སགས 'ཀི་དུངགི། 
་དུས་གཏུབ་༨ བྱཾར་ཐོལ་ཉམསཿ བསད་དང་གནན་དང་༣ དྲ་གྲ་བདྲ་ཀུགས་ཀྱི་༣ ཙུཾ་དཔལྱ་གི་བཀའ་བ་སོད་སྦུལ་པ་ཤན་པ་འབུམཿ སྲུ་གྲཾ རར ན་ 
7 , ལས་ངན་སྡུག་པ་འི་དྲག་བགེགས་ཁྱདྷཿ ཤརུས་གཏུབ་ཅིག་སག་དང་ཕོལ་༔ སྫརྔ་སྒེལ་9མས་ཆགས་བསྐང་བ་དང་༔ྷ བསང་དང་གནན་དང་བླ་ཟག་པ་དང་༔ དྲག་བྱང་ 
ཧེ འིམིའྲ་གྲེབས རྱ་བཿ ± ཕུར་པ་ ལ་ཞིང འདྲིས་ད་ ༦ ་ མགེ་བྱ་ཆམདུང་རེ་ཟུར་གསུམཿ སྐེད་པ་ 
རྒྱ་མདུདོ་གཞལ་ཡས་ཁངཿ. གླིང་བཞི་འགྲེཿ ལལ རྭ་གསུམ་སྦལ་དང་ལནཿ ཆུ་སཾན་ཁ་ནས་འབུག་སིང་ཝི་རཿ - རྒྱ་མདུ་ད་སྟེདས་ནས་ཀྲག་སྟང་འཁྱགཌ  མགེ་བཾ་སུ་མ་ཅུ་ཅ་གསོམ་ 
24༠ ཤཞལ་ལས་ཁང་༔ ཅེ་མ་ཟུར་གསུམ་ངན་སོང་གསུམྱ་ཟི་གནསཿ༔ མེག མདགའས་ཡས་འངོ་ `, བ་ས ་ 


+ ཅུག་ཆད་གཉིསྱ་ཉི་མཐལ་འཛི་ན་ཅིང་༔ རཿ གླ་བ གི ཱ 
དཱ དྭ ཀྲནཱ་བདག་ 
` ་ 3 ཚགས་ད 7 ལོ 





སྲ སྔེན་ཆེ་དཔལ་ཆེན་སྤྱན་མ་ཕའརུཿ ཇི ། མ་བཅས་བཞིན དགོང 
རྩ ་ དད་ སྐེ ¿, རད ་ དམ་ཉམས་རྣམས་ཀྱི་ཀླད་པ་འགེམཿ སིད་པའི་ཕུར་བུབད་གགོས་བདུར་ བསྟན 


༥འགོནས༔ 
ལགང་རྭབ་བའི་བསམ་སྒོམ་དང་ཿ འཆེནིངགནེད་པའི་སྗེར་བ་སགོས་ཿ གཏུམ་ཞིངཝུག་པ་འིསམསྭ་ཉིས་སྭཱུ༔ གནན་བསེགས་ཐུ ་ག་ སྙིབ་ཁཱའི་དཀྱིལདྭ 


བ་བ་ཤིག་པའི་དྲག་བདང་ཿ བརྡ་ཆདྱ་བདུ་པའི་གདེན་བྲགགས་ལཿ ལད་པའི་ཕུར་བུ་ཀིལ་ཡ་༔ བཝགས་འཆང་རལ་པ་བདྲག་ཉིད་ལ་༔ ཅུགས་བླའིའཚམས་བྱརུདྲ་ཆུང པ་རདམིགས་པའི་ལཱགཡ་བཟླེག་དང་༔ 
'ཐུན་ལ་སགས་པ་ཡིཿ ཏཾ དི 
ཀི་ལ་ཨཱཿ སྨ་གྱཾད་ལྕེལ་ཀི་ལ་པ༔ དཱན་བྱེད་སེམས་ལ་ཀི་ལ་ཡ༔ 9 གཡུས་ནིང་ ༔ པཱང་པྲལ་ལ་ཀི་ལ་ཡ༔ སྱེ་མཆེ རྦ་ེཝ་ ་ 2 ནུས་མཐུ་ལྔགས་ལ་ཀི་ལ་ཡཱཉ སེབསཆྲང་ལྷ་ལ་ཀི་ལ་ཡ༔ 
༨༦ ར་་་ - ་ མཇའ་བའི་བཤས་ལ་ ་ སུ ལང་ རྒ ༨ སྤ 
མཿ 


བུལ་ཀལ་ཡཱཿ བའི་བ ༡ ཕྲུག་གངྒ་ཝ་ལ་ཀི་ལ་ཡཱཿ ཁྱིམ་གང་མི་ལ་ཀིལ་ཡཱཿ༔ སེཁངནརེལ་ཀིལ་ཡཱ༔ དབང་ཐང་ལངོས་ཕྱོང་ལ་ཀིལ་ཨཿ 
[ + : ་ཌྷཾཿ བླཟགྱ་པད་ཆེན་པེའི་དཱས་ལ་བབཿ སྲིང ལྱོར ལལ འང དམཆིག་ཆནབའིདུསལ་བབ༔ ལྷ་སྲིན་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབཿ. ལྷ་ཀྲའི་བྱད་ཁ་ 
བཟཾག་ཏཱགསལཿ ཙཱ ནཏན་རྦུང་ལས་བུངབ་ཡཾསཿ ཆ་མཆེག་ཡནོཏན་ཐུགསཀྱི་སྤྲལ་པ་སྟ དེབསྲ་ཟེད་གས་རྩ བཿ ཕུར་བུ་འབུམ གསུ་མྱ་བང་ཁའི་པུར་ཁ་བླཟོག་ཏུ་གསེ་ལ༔ ལེད་པའ་ཛེརབུ་ཆེན་པོ་ཡིས༔ 


༨ དུ སུད ས་ཀྱི་རླང་ལས་བྱང་བ་ཡཾས༔ ཡ ཨ་ཀ ྲླ་ འདུབསྭ་བ ༧༨༥ རས 
དུགགསལོ༔ ས་བའི ྫིཾིཾི ༦ སཿ = རི རཾིེིཨ 


དབའི་ཕུར་ཁབཟླུག་ཏུ་གསལ གནོའ༔ ཙ་གསུང་གྱི་ཧྒད་ལ་ དབང་ཆེན ལ་ཀ ད་ཨ 
བུའུདུམཿ ༼༢༦༢༠༤ ༢༠ ད་མའི་ཕུ་རུ་ཁ་བ ིསི་ ཙང་བའྲ་གདགིནས་འོག། དག བོ ོད ཧའི ལླ་དིསལསླུ་ན་ལསྦ་་བ་ཡེ་ ་ ` 

གག 0 ང་ཁའི་ཕུར་ཁབླཟཾགཏུ་གསཾལ༔ ིན་ :ཆེམམི་ཡཾཿ ཧིན ༦༡༤ 
རྲུགསཀྱོ་སྦུལ་པ་སྙེཿ འདབབྱད་མཐིང་གི་ཕུར་པའབུམཿ སྲིད་གསུམྱད་མའི་ཕུར་ཁ ལཿ སེཾད་པའི་བུརབུ་ཆེན་མཡེས༔ ངོ | , ཁ་རྨ 


༦ 


ལས་བུངབ་ཡིསཿ རགེས་འཛི་ནྭ་སབ་ངབནྲོཐུགས་ཀྱི་སྦྲུལ་བ་སྣེ2 འདེབབྲང་མུ་མཉའུ་པབ་འབུམཿ སིང་གསུམ་བང་མའི་བུར་ཁབཟག་ཏུ་གསལཿ ཙངེ་པའིཕུར་བུ་ཆྷ་མཾ་ཡིསཿ ཆད་ཟེར་བྲ་སཅད་བླ་རིན 
ཏུག ཤཱ་གཏུམ་ཞིང་དྲེགས་པ བལས་བབབ་འ དྭགས་པྲ་གམའདུལ་ཐུགསྱ ིཐལ་བ་སྭ༔ འདེབས་བིང་མཆེངག་བུ་ར་པ་འབུམཿ སིངགསུམ་ ༦ ༦༨ བ་ལ སིང་པའརུ་ 
དུཆེནམ་ཡཾས། ཆད་ཟུར་ཐུམས་ཅད་བླཟུག གསལཿ ཉུ་སྨུན་སཱུད་ཆྦུང་ལས་བུངང་ཡིསཿ ཟུང་ཟེར་ཐམའ་ཅད་བཟིགཏུ་གསེལ་ཿ ༈ྟིབས་ཝན་ནག་བ་ཚུགས་ཀྱི་སྤྲེལ་པ་ཏོཿ འདེབས་བྱེད་རདྣ་ཕུརཔ་ 
འཐཱཏྤཿ སང་གསུཌ་བད་ཨའི་ཤར་ཁབུགྱུཏ་གསུལཿ ཧིང་པོའི་པུར་བྱུ་ཏནེ་མ་ཕོསྐ༔ ཏིའཁུས་ཅད་བླ་ཆ གསོལཿ ས་མྲ་ཕཿ༔ རྒྱ་རྱ་ཆོཿ སྟབ་པྱ་བ༔ ཅེས་པནི། ༔ 
ཊཾབད་གཤེགས་རྒྱལ་བོཞི་ཁྲེའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ གནམ་ས་ཙམྱ་ཤིས་ཞལ་གདངལ༔ རི་རྦབྭཀྱིས་མཆེ་བྱ་ཚིགསཿ བརྡ་སང་ཙམྱ་ཀླི་ལགས་འགྲེལ་ལྷ ཛཾགསུཿྱཡི་ ༔ རྭག་བགེགས་ 
༧༧༣༥ ུང་བཟམས་ཙོདཞལ་དྷུ་སལ ཞལདྭུ་སབ་པཁ་རམ་ཁྭ་ཏིཿ འགུརདུ་འགྲིལ་ལ་ཨར་ལིཿ ི དབིངས་སྒལ་ལཾསམ་ཡཿ ཧཱུཆཾམཆེག་ཡོན་ཏརྦ་ལ་ཚོགསྣ་ནམསཿ གནམ་ས་ཙམྱ་ལི་ཞལ་གདངས་ལ༔ 


4235 ཌརི་རབ་མྤྱ་ཟིས་འཆིབ་ཆི་གསཿ བར་ སྣང་ཙ་མགྱིས་། འགྲིལལཿ དགསུམཚམྱ་གིས་དམིག་པ་རུཿ བསྟན་པའིངགྲ་བེཞལ་དྲ་མབཿ བབ་ཁ་རཾ་ཁྭ 5ཿ འགུ་རདྲ་ཕཱལལ་ 
ཨ་ར་ལི དབྱིངཡུ་སྒེལ་ལཱཾ་ས་མ་ཡ དར་ཆ ༥་རྣམསཿ༔ ` ཏགཱསས་ཙཧྱཱཿ བར་ ` རེ་ས རེ ཞལ་ད། 
# པ་ཁ་རཾ་ཁཱཧིཿ འགུར་དྲུ་མྣིལ་ལ༢༡ །ཡནོ་ཏནྱ་ཝ་ཆོགསྣ་ནམསཿ༔ གནམ་ས རིརབཙམ་༢༔ བརྡ་བཙྭམ༣ བགུསུབུ་ཙམ་ བར་གཅེད་བ་ མས་ཞལ་ད་ཅབྱ། ཞཱལཱ་དུ། 
༦ =: ཤིལ་༤ དྲའི ལཿ : ུུ མས༔ ཤགནམ་ས་ཅམ་༨ རིརབཙམ་» ལལ ༈སྟོང་གསུ་མ་ཙ་མཿ བདུད་རྩི་སྤན་གྱིཞལ ཞལ་དུ་སབ་བཅོ འགྲེ 

ི་ོ ས་གས གནམ་ས་ཙམ་༣ རི་རབཙམ་གྱི༨ བརྙསངཙམྱ་བི སྟངགསུམ་ཙ་མཿ དམར་ཆེན་ཁྲག་འདི༽་ ཞལ་དུ་སྟབ་བ༢ པུ རོ ལ་ཡ ཤཱ རྡ 


སི ནྟཏནྒྷ་ལ་ཆོགས་ཉ་སཿ གནམ་ས རི་རབཙ་མཿ བརྡ་སང་ཙམ་༩ སྟཾངགསུམཚམ༣ བཆན་ཆགསྣ་ནམས་ཞལ༩ཿ ཞལ་དྭྭ་སབ་པ་༢༔ འཕུརྡདྡ་ཨཱཾལ་ལཾ དྲཟིངས་སྲུ་ཝོལ་ལེ་ 


༢༡6 )ླ 
མཆོག་ཡན་ཏནྷ་ཕ་ཆོགསྣ་རནམས༔ གནམ་ན༨༡ རི་རབ་ཙམ་༨ ་སྟིང་གསུམཙ་མ༡༩ཿ བསྟན་པ་བཤིག་པའི་དགྲ་བལས་ངནའདིཿ ཕུངབའྫ་ནིཞལ་དུ་སྙབཿ དབང་པ་ལྔཿ མཆེད་བཞི་མིཞལ་དྭུསའ༔ 
ཤྭའཱག་དམ་རྩ་སི་ཞལ་དུ་སྟབ༔ ཞལ་དྲུ་ཕབ་པ༢ འགད་ཤིལ་ལ་ཨསདིང་ ངས་པས ཀད ་ གནརཨ་ཡ༨༡ ་ སྟང་གསུམ་ཙམ:ཿ 
ཝུགསུའཆངྱ་རུལ བཔདགིང་ལཿ ནམཁུལྒཔའྱབབདཏང་ཿ ས་གྭཱ་ྱིུད་དང་ཿ བར་སྣང ལ་ད ངངོ་གསུམ་མོའི་བྱ་བྱེད་དང་༔ སྣ སྣངདུ་འབའིབདབ ད་དང་ཿ གིང་བའི་བརྡ་བྲ་བྲཱ་སླཾག་དང་ཿ 
ཡུལ་མིི་ཇིདང་ བ་མཛས་དངཿ འཚབའི་སམས -:: ལཿ ཡི་དཀྱིབས་མས་དབངགཏུ་སྨཿ པལ་སེགས་པ༔ རཔ ཆུ 'བདཿ དགྱ་སཾ་རཱ་བརེལས་རམས་ཀིསཿ གཞི་ 
དང་སྙནཔ་ལྲུས་ མསཿ ཞལ་དྲ་སབ་པ་ཁ་ར་ཁྭ་ཧཏོ༔ འགུརངྲ་ཕིལ་ལ་ཨ་རལཿ _ ་མ་ཡུཿ མ་ཡེནཏཾ གིསྣ་རམསཿ གནམས་ཙམ་ རི་རབཙ་མ༢ བརྡ་སང་ཙྭི་ཀྱི་ཿ 
22ཞསྙེང་གསུ་མ་ཛམགྱི་ཚཾག ༦༥༥ རཀ. པ་ ` འཆེ་ནིང་སྦྱེར་ བསབཔ་ཡིཿ་ ཆུས་མཐུ་ཐམས་ཅང་ཞལ་དྷུ་སབྱ ལི་ྲིཾམས་མག་པད་སབཿ གཟི་བྲངིདྲ་ཐམས་ཅངཞལ་དྲུ་སྟབཿ 


ཁཿ /ཛྫུ་འཕྲུལ་ཐམས་ཅད་ཞལ་དུ་སྟབཿ ཡུལ་མ་ཁར་ཐམསཅདཞལ་དྭ་སུབཿ མོ་ནར་ཐམས་ཅདཞལ་དྭ་སབཿ ཉེན་འདུན་ཐམས་ཅད་ཞལ་དྭ་སབ༔ ལཾ་ཐཾག་ཐམས་ཅདཞལ་དྭ་སབ༔ 
ཞལ་དྲུ་སུབ་བ་རཾཁྔི༔ དའུ རའིླུ་མལབ་ྲ། ཆིམཆོའི་བོཌ་ཏན་ཚོག་་ོ་ག་་ག་་ མར སྣའྩཅཏ་ཁིཿ མ་ཡང་བ ༤ 
2 མཧཱཀེ་ང་ནི་རི་ཁྷི་ མ་ཏ་བྲསུ་ཏཾ་ཁཾ་ཏཾཿ ཞེས་བཀའའྱརད་ལ་འདེས་སུ་སྦྱར་བྱ་བའར བྱཾགདབ་ཅེས་པ་ནིཿ བདག་ཅག་ཡནམཆོང་བནས་ཆད་ཀུརྦྱཡིས་ ས་གཏཿ་ཅིངཧ་ ཁང་མ འདྱོ 

% དཱར་ནག་ག་ཡབ་ལ་ཁའདི་སྐད་བརྗེདེ་དེཿ ཏཧཱཾང་ནི་ཕགས་འཆདྱ་ཧལོ་པ་ལཾ་ནཿ ་རིབཟཾགྱ་བེད་ཆེན་པ་ལྟེ༔ ཱི་ཁངཱ་ མ་བདག་པ་ཡོ་ན༔ སྣང༔ ཐུམས།་ཅག་པའི་དགང་གརྟམ་དྲ༔ ཧཾ་ཧ 

རིན་ཆེན་ལ༔ བདག་ཅགབཞུགས་ སྭ་བང་ལགཏེཿ འགྲེ་དྲུགསེ་མས་ཅན་གྲངས་མང་ཡང་༡ ལགྷ་ཏེགབདུག་ ཨམས་ ༡ བསྙན་པའི་རུ་ཊ ད་པ་དངཿ དུག་ལརྩ་ཆས་པེའིདབངགིས་ནིཿ སྔཤསའཆང་ 
རྒྱལ་པབོདག་ཉིད་ལཿ བས་བྟ་ཏབའེནཝ་ཡས་ཅད་ཞས་ སྡུགཆུ་བ་གཏུམས་པའིས་མས་ཀྱི་ཆིཿ ངན་སྔགས་སྨོད་པ་གངྱེད་པཿ སྟངོགསུམ་བྱ་དགྲ་ལྲི་དི་ངིཿ སྡང་སྲིད་ལྷ་འདྲབྷཾ་ཡཾས་ཐེབཿ སྣང་་ 
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གིད་ཟྱེ་ལྡི་རིརིཿ ནམཁའྒལའྱི་བུདྱ་སང་ཡང་ཿ ༢༢༦༠ ཟུ་ 
བགཤས་འདེ་ལ་ རི བ་་་་རའ་ཁ་ དམཿམས་ངྲགབགེགསའདི་ལ་ 
དགྲ་བགེག འདི་ལ་འ སམསྭ་ཀྱེ་བས་མ་པའི་གདུག་རུ་བ་ཡང་ཿ དམ མས་དག 
བཟླེག་ཡང་2 དམོ མས་དྲག་བཤེགསུའ་ སའདི་ལྷ་ཤུ༔ ་་ ༣༤ 


ངཿ 


ང༔ དམ་ སཾ 


སསད] 


རུ་ཡུངུཿ ཉམས་པའི་དགྲ་བགྲེག 


ངཿ ༢ ༡གུས་འ་འ 
དཟར་ཡང་ དམ 


ང་རོ ་ 


ས་འདེལྭ་བཿ ས་བདག 
ཡཿ ༤ 


ས་པ་ནི ཕཀྱོ་ཆས་གོཏོབ་ཅིངའདི་སདདོའ 


"ཕང་ཿ ༡མས་པའི་དྲག་ 


འགྱེ་དྲུག པི དཟེར་ཡང༔ 2 


ཡཱས་ལས་ 

ཿ རུ བང་ 
ཤེའུ 
འབོད 


ལ་བརྩ་བ་བའྲི་པི་༤ཿ མགྲེའ སཔ་འབལཿ བཅོལ་ལ་གཏདངགཉེ་པད་ལང༔ ༥ཨངག་ 
ས་ས ་བ་་ལག་ཡོཿ གཅིལ་འཚོག དབེགི་སྱམ་དེང་ཿ དུམ མམ 
ཉིངནས་བཟུང་ 


./; 
54 
° 


༡ ཆཱགྱའད་ཆཱུགསྤ་ཏིས་ཇེས་ཁྲུགངས་༔ བཀའ་བརད་ལའདེས། གཏཾརམའབུལ་ཅ་ སྒ ད་་ 





ལྩ་ཡ་འུ་བཅུད་གཏེངོམ་རབཅས༔ བིརེརེཀྱ་བུལ་ཨཱགོས་པའི་ཡྲ་བད་ཀུན རྨ མཛེས་ཤིང་བླ་གབསའཞམས་ནུསས༔ ཆེ་མཆེག་ཡ་ནོ་ ཐུབས ཨི གཉིས་སུ་མད་པ་འི་ཚུལ་ཆྱིས་འབུལཿ 


དུ་ཆི་ནཱམ་པ་ཝ་༔ ཡམ པ་ཡཾ༔ མ་ཛེས་ཤོངབ ་ མས་ན ཆེ་མཆེག་ཡེན་ཏནྒ་ པ་ཆེ ཡོགས་ལ༔ གཉིསསུ་མད་བའྲིཚུ་ ཐཾ 
ལུ རར ཆེ བ་ཁ གའ སུ ཅེསཔཀའྱསདལའས་ ÷ ˆ“ སཿ རྒྱས བགྲལས་རྡེརྫོཀི་ 
གབའ་འ ད་རིས དོ ངོ་མ་ཡིན་པའི་ལ་ ཐནཿ ཨཱུ་ཧཱནིམ་ཁབབླ་བ་ ནསྱ་ཉིས་མ་ཛོདཔ༔ རྩགས གཉིརྒ་ཧ =£ མསྦྱ་༡༡ གཏད་རཿ 

༠ པ་ རིནབྲརརིགྟཏྡོསཿ ༡ (གི་བ 


231 


];ཅུ 


ྒ 2 


བདུག་པ་ཀུན་སྒྲེལ་གསང་བའི་སྡག ས་བྱཧང་བཞུགས་ 


ཤག 










ཡ་རྭཏནྡྒ་ལ་ཚོགས་ནམས༔ 
བསྟ 
༩ དྲག་སྔ་གས་སྡེདངཿ 


སྐབས་སུ མནན་སྲེག་འཕང་གསུ་མགངལ་ཡངཿ 


༔བསྒྲུབ་པ་བཀའ་བརྒྱང་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལཿ དྲག སྲུ མཐའ་ལཿ རྐག 


དྲུ་བཤགྲས་ལིང་ཀ་གཞུང་བིནབ་ཤྲཱ༔ འཕྲི 


ན་བ་གཉན་ལ་དྲ་གདར་ནས༔ 
ག་བ ས་མ་བ ཧུམ་ཐྲིངནག༣ 
ལྷེལ་ཚོགས་ི བསྟནབ་གཉནལ་། 


ཀཀ ིྒླྣྡཅ-པ 
ངས་ནས་༨ 


བྱ་ཆད་ཤཾབུ་རུཿ བསྒྲབ་བ་བཀའ་བརྒྱང་བསྒྲབསྔགས་ལཿ དྲགསྔགས་ཆེན་མོབཏགས་ལ་གསདཿ 


།ཡངདག་ ཧུཾས་རནག་ 
ཅི 


རྒྱས་པ་འཕྲིམལསཚར་རྗེས་ལཿ ཚོགས་མཆེོང་ཚ་ར་བའི་ 


།ནགྲ་གུགསུམ་འབརབའི་དྱཀིལ་འཁིར་ནསཿ༔ ཆ་མཆེག་ 
བས ར་བདག་ལརམ་མདའ་ཝག༔ རར ཡད་ལ་གནག་པ་འིདྲག་ 
འཇམ་དབལ་ ཤཱཾདམ་རནགཏ བ ཆུ་ལ ` ཤཱི 


དག་ལ གནས་ཁདི་ར་དགབའི ཡབལ་ིདག་པའི། ཟག 
དལ་ཤམ་བུ་བཏགས་བ་ནིཿ དྲག་སྒེལ་དགྲགྲཾག་འབྲུ་ཅིགལཿ 





ཀོ 






233, ལཱ་བགེགསྭ་གག་འབབུ་གཅིག་ལྷ་ དམཆོན་ར་འྲ་བ་བཞིགདགའ2 ྷཝརྨ་མལ་ནྱཱུ་ཧ 9 ཏིང་འཁིིན་སྡྲེལ། 
བོ ཡུག ་ ཨ་བྱུ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ སྲ གྲོ བླས 
¦; རེད རད རེ ཅི་ལ ཤཿ 4 3: 'བུངཅནི རས་ཿ 
/།ཀུན་གྱིསཾ་འཕྲིན་ལས་བ་སྒྲུབ་ས༔ བཛྲ་ཨ་གུ་ཤ་ཛ༔ བཛི་བ་ཤྷཾཿ བཛྲ་གྒནཌེཧེ ཏ3ཿྷ བ བབཀའ་བྒྱ་དྷ་ཕ་ལྭ་བག་འཚལ་ལཿ སྦྲའ་བབ | 
བགེའ ནབྱ་ཆད། མཛུ་དང་ཐཱ་འྤའུལ་འོག་པ་དངགཉིས༔ འགེབའྦི་བོ་དང་འབྲེལ་བདོངགསུམཉ རྣམ་ཤེས་གཟུགསེ་ཕུངལ་དྲའབཔ་དང་ 

་ ་ དྲན་མེད་སྟཾརུ་བཞུག་བ་དང་དྲུགཿ ”གཏནདཔའི་རུདྲུ་རག་པ་དང་འདུ༡ཿ བུང་བ་ཞལ་དུ་སྟཐ་བ་དངའརྒྱད་དེཿ བར་་དནབྱརྱཧང་་ དཾ་ཡ་བཿྡགུལ་ 


འྡི་ཛ་ས་དང་དུགཿ འི་ཕྱགརྒ་དང་འདུནཿ 

ཏིངཿ བའྡི་ཛ་ས་དང་དུག༔ བཅའ་བ ངེ 

ཟརཁ་ག་་ ས་ཆ ད་འ དིན ར་པ རཆ ལོ རོ ་ £ བིབ 
རཅཤ་ད ་ ཚིགས ངར 


ངཱ འོ 
བ་ གུས་གུག་བརྩབ རོ སི་ཁྲི་ི 
ར་ ཡི 









ཤཿ ༡འདིར་འུག་ཅིགཿ ཅེསྭ་སད་བ་གདབ་བ ཉིས་བ ཀག ་བུ་ ཁྷི་ཝ་དང་གཅིགཿ འཕྲིནལ་སྦྱཀིདམིགས་པདང་གཉེསཿ གངགས་པ་འི་ 
ཀཾ 1 ་ ་ སྒ་བའི་ཏིངངེ་ ན་དང་ལ་ཿ འི ±: ཞལྱ་གི་དམིད་དང་བྱཧད་དེ དེ་ཡང་དང་པ་ནོཿ ཡངདགཐུགུསུ་ཀྱི་ཝ་ 


ཌཱ གཞབ ( = ཝ་ཀས་གམཛུནིཿ སྔརྦ་ཨ་ཕ་ན་ཡ་ ཨ་བའུ་གྱ།་བད ཞས་གདགས་ས་ 
ཤབ ་ | བས་དང་༔ མས་ཅངབ བ་བདྲུ་བས་ནས་བཟས 
ཀཀ ཀརརལ་ ཆེ བདུན་པ ར་ལ དག འོ བདམ དཔལ་ཆན་བྲང་༤ེ་རུ་ཀའི་ཞེས་བནས་དམ༡མས་འདི་ 


བཀགདང་གཟིལདངས་དང་ཿ སྙེབས་དངཿ མ་ཐུ་དང་ཿ ཛྫ་འཁྲལ་དང་༔ ཆ་བ ཅེས་སྒིད་པ་གདབ་བ༔ གསུ་མ་པ་ལྷ་དངདངྱེབ་ལ་བརྒྱང་ད༔ དངཔོའི 


ཀླལ ཞིག ལུབྩཡསཅས་བའཱ། གཞིབ མྲ 
རང གི རེ རེཾེཾཾྣཾྣཾིཾིྲ་ད་ 
ཆེལ་ཆེ་ ་ འབེམ ༦༧༦༥ བབ ལུ་ ཨྭ་འདུགཿ ཁཱ གི ས་ལིངཁ་ལ། 
འི་གོ་ལ ཤི་ཀ ུ ༩༤ ཏས རབ འཞེབ སུལ 
: མས 
ཤས་གྲ་བུགས་ལ་དབབཔ་ལ་བྱ་ཆང་ལསོཿ དིག ཀྱི་ལྷ་ཚོགསསཾ རཱི ཤས་བནི ,ྦ& པད ༧༢༢༦ ༦ 






་ ་ ས་པ་དེཞགཅིས་བའོ། བཞི་པ ཛེ ཏགས བངས་གསས་རས་ས་ས་ྱ་་ སོ་ལོ བུ བ་ན སཿ མཔ་འིཏིངའ་ 
གསུམ་ཨྩྱ་ག་ས་ཁང་མི་འབརཿ ལིང་ཁ་དྲགབགགས་གང་ཡིན་དུ་དམེགས་ལྔ༔ མ་ བསྟན་ནས་མཆན་བ་ལཿ མ་པཙར་ 
བསམ་མོ ཅིགབགབའིངསུའི ནིཿ ཉུང་ཀརོདཅུང་ནག་གིས། ཅོས བདུན་པ འབཅའ་བའྲངགར ི ལགཔ་ཐལ་མགཏཉིས་།ཁཿ ལར ་ བཤེག་པའི་ 
ནྫཾབནྨངཱ་ཆཱསཿ བི་ ལ་དུ་གཡབ་པཿ བླ་དདབ་ཞལྱ་བི་དད་མའ༔ 5 ཏཏཾིནདྲབའྷི་༩ ངབའྩིལཚཱགསཊོ “ དམོམས་ཆེས་པའྲིབར་འྲགའཿ བླརྔ་སག་སིང་ནས་དཱངས་ཏེ་ལིངོ་ཀངང་གཉིས་སུ་མདབར་ 
སགགོགོ་། པཔ ་པ་ལརྱྱིས་ ༥ ལ་ཁ འཁམ ཅས་དམངེ་བགདབང་ ་བ་མི་འོརྦ་བད་དུ་བཞུག་བལ་བ ལཿ 
གྷ ་་ས་་ གཉིསོ་པནི་ཕུར་བ་ཆེས་པའི་ཆིགས་གསུམ་མོ ག་ས འཆིང ཟུང་ཅིགྱ་ཆེབཅིག་ནམ་པར་ཆི་ངས་ཅེས་བའ བཞི་པྭ་ཟཱས་པའྲིསགས་ནིཿ ཕུར་པའི་སྒྲབས་ 





སྡྲགས་ལ་ཤམ་བུ་ནིཿ དྲགབག་གས་ཤོན་ཀྲིད་ཧ་ན་ཡ་ཤིན་ཀྲིད་ཧ་ན་ཡྲ་ཧཱོཾཕཊཿ ཡ །མེ་བའི་ཏིངབེ་འཛིནཱ་ནི༔ ° ` ལའ རྒསྭཀྱིས་བད་ཐག་སྔ་ནོདམརྱ་ཧིས༔ དགབ 


ལལས་ཏ་འང་་ ཞས་ ས་པ་ ནིཿ གབ བཅའབའྲི་ཕགྱ་རནཿ ལག་ 
བཅིས ཤིག་འཆོང་བའི་ཚུལདག རའ བའོ དྲག་བེཕུར་པའི་ལྷ་ཚོགས་ཞྡེད་ཨཾ༔ རར  རོ་ོ བ་ར 


ས་ཆ་ར ལ་ུ་མིགརྩ་ལ དྲ ཁ་འགཏི་ག དུག་འཆི་གཅོན་ ལྗེ ཁཿ 
དུ རོ འལ་ 
རུ་ཆུག༔ ཅས་བའྭེ༔ རཚགས་ནྙི་ མམའོ་ུབ་ལྔ རར ་ུ་ དཾེི སི ཝ་བ་བླ་ཊམཔའི་ རྒ གྷས 


23 ཌདུགགྱི་ཆར་འབ་བས་༔ དབང་བ་རམ་ཤྭསྔ་བགས་བྷེ་སཱ་ཞིངའབགཔ་ར་བས་མ་ཁཿ དྲུགབྲ་དག་པའྡི་ཛས་ནིཿ ༼་ནདག་རཏག་ རྨྨེ་བའི་ཁྲག་དང་ཿ ཐང་ཁོཁྦྱ་གིས་ཁུབས་ལད་ཁ 
ཏི་གྲ་ཀ༔ བདྭན་བབ་ཅའ་ ག་ཆནི་ ལགལ་སར་མ་གཟིངས་ཏཿ ་ ལ་འཁརལ་བྐས་ ལེར་རོཿ བྱ་ཆད་ པཿ ཞལྭ་ཀྱིདམདཔ་ནྷ ཨམ་མེའི༔ འལ ཀ་ཁ བལི་ཁྲཾ་མཞས་པ་ 
རབ ཡཡ་ བཞ ཅ་ལ ་ སམས 'ཆུག་ཅིགཿ དནབ་ཉམས་ཏི་གཏན་ནས་བླ་རག་བརྩ་གུར་ཅིགཿ ཅེས་དམང་མྲ་གངབ་པ་༔ བདན་ 
བྲ་གཏུན་དུ་བ། ༣༦ = ་བའྱི་ལ་ནྲི ་པའྷཾལཝ་ཚོགས་སེ༔ ཉིད འའ དྲགྲབ་ཅེས་པའི་ཆིགས་གསུམ་མཿ གསུམ་བ་གདགསི་ 
བའི རླིང ཁུ་ཤ དུ ‡ བྷ་རིབ་བླཊ། རུའུ མཆེད་རེན་དྭགས་པའི་སྒབ་མྔགས་ལཿ ཤ་བུར༔ དྲགབགགསྟ་སྟ་ཐ་ལྷ་ཛ་ཐ་ཡྭཙཱཾ་བཊུ་ཞཾས་གདགསཏོ ལྔ་ཕ་ 


'ཡགས་འམང་པའྱ་ལ བགས་པ་བཅེ་བྱ་རད་ཤེན་བྷ་ལྷ་ལྡ་ཝཾ་ྱ་དང་དང་བཅས་པ་གཟི་ལྱ་བ་བའི་ཕུང་བཏབ་ཐབ་ཏུ ཏུ་གསལ་ནསཿ པུང་བ་རྫ་ཊ་སུ་ཅམ་ཡང་མ་ལུ་ས་པ་རབྲས་ན༥ཿ 


ཤེས་དའིངས་སུ དྲུག་བ་དྲ ནི ༔ བདུན་པབཅའབའི་གྱྭ་བནིཿ ལག་པ་ཐལ་མེ་ཁྱ་ཧེན་ལ་བཀམ་ལཿ བསགྲལ་ 
ལ་ཁ. རས་ས་་། ་ོག་ ཀ་བས་མཅོ ཡོ དད 
7 4 གཿ དབང་བྷ རྣམས་ཟཾ་ཅོག༔ 
ལརུག་ཅིག །དགལ་ ཡེ  ་ ཱ འག. འ_:⁄0& ལྡེ་བཙན་ལ་ 
ཌཱཚོགས་ཀུ་ྫི་ལ་དྷུ་བ ཅས་དྲ་མེད་བུ་གདབ་བྱ༔ ་ ད་ཞི ཐསྲ་ ཨུ་རྒྱན་བྡ ¦ རཱ ངར ག་གས་དབགཅས། 
240 གབྲུ་དང་རྫཱ་འཕྲུལ་འབྲེག་པ་དང་གཉིས་ཿ པཔ མངོ ངང་གསུམཿ་ རིམ རྣམ་ཤེས་གཟུགས་ལ་དབབ་པ་བཞི་ །གསུམ་བཅིངབདང་ལཿ དན་མིངྨ་སྨ་རཱ་བཞུག་པ་དངདྲུགཿ 


ཿ ༡ འཛྲིནལསྭ་ཏྱིདམིགས་བགདགས་པརིཆེང བླཟས་པའྲི་ཕགས་༔ 

་ཇཏ་འཛིུ། བློ 3 3 ཏུ ཀཀ ་ གེ ཆེམ །ཡཉཏནྷཾ་པ་ཚགས་ཆུགས་ད་མ་ཅན༔ ༩ ཧང འཛྲིན་གས། སྱ 

ཧོ བླརྔ་གཾཟ ཡུགའི་བུགྲུརཿ མ་ཧཱ རླ བགེགས་ནྲི་ཨཾ ཨཾ རྩགས་ཀྱུའིཿ དད ཁྲ ་ དམན ཏཱ རུ 

ས་བ་འྷི་ཝ་ཆོགས༔ ང་ཡ ལྭ ༦ ˆ རྲི སཀྱིས་བ ལན་འ ལ་འདེར་ཁྲུག ཁི ༦ 

སོ ཏིབརཛིནྱ་ཟིས་ཁུགས་བརབས་མཿ = ལལ ཅི སཔའ་ྲ་བཞིསས ཀ་ཁ ཕི ང་ 
ཙོེ་ཧཱོཾ༡བཊཿ་ དྲག་བགེས་ཨ་བཞཡ་ཨཔན་སྣརས་ ¡ ར་པ གིའབྱས་ད་བཅས་པའི་བར་ 


རྫུ་འཕྲུའ་ཝ་མསཧུང་བརླག་མར་བྱིས་ཤིགཿ དྡ ¥ ཱཾ་འཇམ་དཔལ་ 


ཨ་བ་ཤ་ཡ་ཨ་བཤས་ཏཱ་ལཊ༔ འབུབས་པའི འགྲ རྱབཅྡསཿ 
སྒྲ ལྔཾ་པ་ལུསྲ་ངག་ཡི་དགསུ་མང 
མ་ང ་ལ སྐོ 


དྲ 


བཅའ ཧེདཔལ་ཆེན༨ བཀའཿ དེ 


 རའ་ 


ཤིགས་ཿ ཆུ ཁསྟ་བས་དདླག་པསར། ཨོཨ་ཏ ཏཀ་ལསྒྱ། 


མགེན་སཱབས་དང་ 


ཀི སིས་ི ད 


བསྟནཔ་བཤིག༤ ལུས་ངགྲ་ཀྲུལ་བཞིེརདུ 


རར ི་ོ ལྭ 


སུམྭ་ཀུའུ་བཞིན་དྲུ་ཛུལ་ཅིག 


ཀརྣམས། 
` ཕཊཿ ་ 
དངག མ་ལ་མར་ཐི་མཔ 
2 བཛ་ཀྲ་ལི་ཀི་ ལ་ཡ སྔར་བིག་ 


ཤིགགུལ་མི་ནུས་པརྱ་ཟིས་ཤིག 


ཛྭ་ལྭ་ས་པ་ 
ནི ས་བ་བནུག་ལབོདུགཅི་ ཨོཾཿ ༡ཀ་དགྲ་འགྲེ་ཀ་ཛ་ལ་པ་ཡྲ་བཾཕཊཿ བསར་བའྲི་པགྲ་ཧབའ༔ 
ཀཀ དག་པ ཧཱ ན་ ོ་་ག.ི་་་གྱ་ཁིོང་། བསྟན་པ) ཏྲ ལ་ འི་ས ཨོ 
མཁའ་དང ལས ངུ ལ་ག ཅེས་པ བུང་གཞྭ་པད་སུབ་བཞིཿ 
བདའ །གས་པོའི་དྲགབ། ལལ གཟུགས་ཁུང་ཇམ་པའིཞལ་དུ་ས༔ ཨོ་བྔཛཾ་སཔདྷས་དྲག་བགགསོ་ ཡ་ཡ 
དམྨྲལཿ ༢༦༦ ༦༦ ༣ % མགཀའ་བསུངས་ངང་བཅས བ་ས་བམ་བ་པིཤོསཔཞིྲཞེབཞི 
ཏོ གངུ་སྡིམ་པ་ རེལ་ཅིག༔ །ཁ་པཾཁྲ་ཧྲི༔ གསངབའྲ་སགས་བྱ་ཧད་འདྲི ཚོགས་ སྒྲལ་འ་ངང་ཿ 1 ་ག་འགོས་ཡེང་ 














༢ ༢ སྟདྭ་གཱདཱ་པྷ་ཊཱགས་ཡཱ ས་མ་ཡ་ཁ་རྲཾ ° ུ 
གུས་ཁུ་ ་ ˆ ཧོས ལོ་བཟུག་ཤིས ཉིང་ཁྲགཤནཿ ཛྲུའདི་ལཾ་ཡཾཿ རར རྩ བཾ 
„, མདུས་མརས་ཆོད་ ནོ ི་སམ་ལ་ུ་ཱར་ རི བཱ སླ་དབྲཔའུགས༔ ཨུསྱཅུགས་ནུག་གཀུད་ཤད་ཞ་བ ད་དྲ་ཀདྱ་ཀཱད་པཱདང་དདང་རད་ཇད་ཛ་ ས་རྦང་མགས་དང་ 
ྲེ བྲིཆོང་མུལ་ཚང་ཤལ་ཀྱི་ཁྱེམ $÷ ི་ ཤཿ ཧམ 


245 











ཁཿ ཿ བཀའ་བྱ;རང་བདེག་ཤེགས་འདུས་པ་ལསཿ འདེབས་ཀངགུ་ཡི་གཟར་ཀབཞུགས་གཱཊོ 





ཿ ངོ ཉ་བདེ་གདཤེག་ས་ཁདུས་པ་ཁྲི་ཝ་ལྭ་ཕྲག་འཚལ་ལཿ༔ གཏཾརོ་མས་བ ཁ་ཆི་སི་སསིས རྩར $ ངམག་མི་མཆོན་ཆ་མང་པ་འྲདྲ་ མདའི་མདྲེར 

ཐུང་བ།འདཿ བེས་ནཱའདི་ལ་དམ་ གྱིསཿ གསུས་པ ལས་བྱང་འབྲུའི་ཁྱུང་ཆེ ༩ ཁ་གདན ཆུདར་ཛྲན་པ་སུར་བཞི་ལཿ ན་རག 

བག་ཅིགཿ ཕྱིས་ཏུལབཏཿ འགྲ་ཁན་་ས་བའ་ལ ལིཔ་ཡས་འཁལལ་བ སྐེ་རབ་ཡང༔ ¡མི ཤཾས་བླཟཾག་པ་ ° ཿ རླན 

རླད་འབུང་གནྱས་བདག་གིས་མ་ གྱིསཿ _ རྒྱརྒྱ་རྒྱ༔ །འི་ལས་ཀ་ནིཿ ལཿ ངཆེན་ལ༔ མ་མ་བ ངྭབྷཾཿ ཅུངཿ བཞིལ༔ 

མ་སན་དྷ་ར་ཧྲི་ཧཱ་བཟླག༔ བྲིས སཆུངགི་མཱ་ཆུལ་འཏགསཿ / ༼ མཾ་ཚེགས་དམག ང་ལ་ངབྨ་ཟློགཿ ཤཾ་པའིལས་ཀ་ཟབཿ ༔བད ཤ་ཤན ལེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལཿ མ 
པཾ 


2:6བའ་ཟླའི་དིསཁའཿ ལཕྲ་འན་འབུའི་རུང་ཆེསཔཿ 2 


24 མཐུ་བྱདཱ་ཛཾགས་སུ་འཕང་ཿ རྒྱལ་བེའིབཀའ་ནན་ཐམས་ཆང་བཟླེག༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ལྲ་ན་ྲ་ །ལལའཚཔཕིའོ སུའི གྲྭ་པ་བཟླེག་པའི་འདེབས་ 
ཁ་ནི ལསྱབིང་འབུའི་བྱང་ཆེན་ལ།ཀ ཛབས ག་ལུ ཆུཞིངྱ་བབད་ིདབཞི་ལ ཁར ཨམ་ཆ དད ོ་ མཐུ་བྱེད་བན་རྡེའ་ 


ཤཱཾ།ཌྫཾས་ཨུ་འཇང་༔ ཀླའི་བྱད་ཁ་གནེད་པ་བརླེག༔ གངནས་གརནོང་ རྒྱ་རྒྱ ༡བདེག་ཞིགས་འདུས་པ་འྷིལ་ལྭ་པག་འཚལ་ ཟག་བརི་འདེབས།་ཁ་ནིཿ ལས 
ཆེན་ལཿ ཧཱཏུ་ཨ་བ་ར་ཤིན་པ་དྲུ་དག༔ དོས ཧ་ སྟེར་བ སརོབཞི་ལཿ ཏི་བུལ་རྭའི་མགབ་ཟགཿ ༩ ༥ ཨི་ལྷུ་བ་ཏགས་ བན། ྟའི་མཱ་བངྱ་བ་གྲས་འཕུང༔ 
ཐྲ བརང ངང་ཤྲོ་བེར་བཟླུག འདུས་པརྡིལཔ་ ཏི | བཙན ཤད་པ་ྩོནག་པའི་འདརས་ ཁན རྱརཛཱཱ་ངྷཛཱ་ཤ 


¦ རྫརྒྱརྒྱ རཡན་ལཿ 
ལྦི ཁུའ་གྲི་བ་བའི་ རརསྐདཔསུར་ཀླེ་བཝཾ ཟང་ ་མའྱེ་བང་བ་སརོ་བཞི་ལ༔ བྲིས་ལ་ཁུངགི་འཆུལ་བཏགསཿ བནྡདེ་མཐུ་ཆེན་ རཾ ང་ཁ་ཐམས་ 


ཅད་བླ་ཟེགཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཿབད་གཤེགས་འདུས་པའྱི་པ་ལྔ་པག།འཚལངོ གཟའངྱརརདབཟུག་པའི་འདེབས་ཁ་ནིཿ ལས་བེདའྲབས་བའི་ཁུང་ཆེན་ལཿ ཨ་ཡ་མ་ལཱེ་དྲཱ་ཀ་པཿ ཁུངགི་ང་བ་དག་ལྭ་བྲི 
གཟའ་།ཁྲ་ཏརྲུང་ཡཾ་བླཐག༔ ཨབྡ་ཝེདྱ་བངབུ་སཾ་རབཞེ་ལ༣ བས་ནས་ཁྱངགིའཆུ་ལ་བཏགསཿ ཤ་བཟའ་ཆེན་པོའ་གནདབ་ཁླ་བགོཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཏ་བདེ ༢༠༦ ༠༢ 
བདུདྱཀིཁྲོབ་བབླ་ཐགཔའི་འདེབས།ཁནིཿ ལསྦ་རད་འདས་བུའི་ཁུངཆེས་ལཿ དངང་ཀེ་བུམ་མ་ཤུརཿ ཞུང་གི་ཝེ་འདགལཿཿ སི ིསྱ་ཀླུ་ག་སུ་ནྷི༔ བྲེ་བང་ནག་པོའྱི་བབུའ་ཿ ཟིས་ནས་ཁྱུང་ 
གིའཆུལ་དཏགསཿ ཡབ་ཞ་བདདུད་ཀི་གནོང་པ་བཟླགཿ རྒྱ་ཆ ༡བངེ་གཤེགསའདུས་པའྲི་ར་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལྔ༔ སཾདྲཔ་བླཟཾག་བའྲ་འདེབས་ཁནིཿ ལསྲ་བང་འྲ་ ཆེན་ལ 
བིབ་ཤག་དྲུ་བྭཅི་སུམ་ག་ཡ་རརུམུཿ ཁུངགིི་ཝ་བདག་ལ་བིཿ དབ་བཟང་སེེང་ར་ར་ཤང་དིག་བླཟུགརོ ༄ན་དནྲ་བངབུ་སངབཞི་ལཿ རྩ་སྟཚཔ། ལ་བཏགསཿ སིན་བྷ་ཇི་བྭ ༢ 
248 རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ༡གཏེར་མ་དགུ་ལ་ཁུངདཀུ་དང་༔ ༅ངྱབུ་དགུ་ལ་བླཟག་པྱ་བ༔ མགས་པྭ་སིང་དཔའངས་ཀུང་དཐཾག༔ དགྲ་སགསསུ་དྷྱི་ཧབྱཾ་སཾརྷ་བ༔ །ཤིན་དུ་ཟབ་བསྲ་གདདྲ་ཝལསཿ གཏར་བླ་ཟོག 






ཁཿ ཏགི་འདེབས་ཁ་དགུང་ཞེསྱ་བ་བཿ ཨཱིཿ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ མངའ་དདག་མྱང་གི་གཏེར་མའོཿ 3 བདིགཤེགས་འྭདུས་པའི་ལྷ་ལཝྲག་འཚལ་ལཏ གཏེར་ 

ཟུག་འདི་ལ་བཞུངྱདས་ནསཿ སིལུགས་ནའདིི་རཿ ཀབའད་བ་གནད་ ཨརཿ ལི་ བརག ཿ ཁྱངགི་ལགཏུ་ཡཾདཔ་ར་བ2 ཨརྷ ་ཅ།་ ནྣ་དར་དུ་ཨཿ 
ཤྩ རྩཚ་བརྐྱད་དུ་བཟུསཡཾཨཾ༔ སཱའུ་ཚངནས་ཐེན་པར་འགྱརཿ ས་མ་ཡཿ རྒྱ „ ༔བདཾ་ག་ཤེགས་འདུས་པའི་ལ་ལྔ་ཟག་འཚོལ་ལཙཊ གཏནར་བླ་བོ།ཞིད་ལ་བཞུངྱ་བམ་ཞན་༔ 17 
༢ ལྟར8ྲ༡ ཆུ་ ༥ ཟླ་ལ་ལ་ཝགས་འདྲི་བབར་བཿ ཨོཾདྲངོ་མྭ་ཧཱ་ཀེཏྲཤཾ་ཧེ་རུ་ཀ་ཧཱཾ་ཕྷབྭ༔ ཕྲུ་རབ་ཁུངགྲ་པགོ་ཏུབླག་རཿ ཚགས་འདི་བྱ་ར་དངྱ་ཝ་བྱརད་དུ་བླཟཊཿ བདདིྱ་ཆ་གློག། 
རརྒྱཆ ±. ༔བདྲགྲ གས་འདུས་པ་འྷི་ཕ། གའཚལ་ཡ7 གཏེར་བླ་བྲ་ག(འདི་ལཿ ས་ནད ཤི་ཁ་གཅོད་ན་འདྲི་ལ་རྩབ༔ དུར་ཁྲིང་རོ་རས་འཛུབ་གབལ་ཿ -ཧུངས་གཤིན་པའི་གྲུ་ཟུགས་ ཤྭ 
བ་ཚན་ཤི་བྲ་ལི་མ་ཡཾཿ ར་་་་ 7 འདེམསུཿ་དངྱ་བདགསྦ་བཿ སྤུབདད་མྟི་ར་ཛོར་ཞང་འགོཿ བེ་ནས་དུང་ས་གརྱ་ཧེལ་བར༔ ལོིང་ཁ་གཏོརོ་མ་འི་འགྷ་ཏབཞགཿ མོའུ་ལུ་རུལུ་ 


$ཿ རྒྱརབརྒྱད་བཟླས་གནན་ལ་བཞགཿ ་ཤིེ་ཁ་གཅོད་པ་འེལ་ས་འྲབྲ་ནྲ་བབཿ རླ་རྒྱ་རྒ ༡བདེག་ཤེགས་འདུས་པའྦི་ཕ་ལྭ་ལག་འཚོལ།ལྔ་ོ གཏེར་བླབགཞའ་གིལ་བ། # བཅེ་ཤས་ 
- བརྡེ་ནག་གྲུ་གསུ་མ་མ་ཐོ་གང་ལ༔ ཡཾ་དྭགས་བཤི གཟུགསརོ་ མཁའ་ལའའུ་དང་ས་ལ་མནནཿ ལའཛུལ་བཡི་ཡདགསའིཿ ཧིམ རོ འབྲུ་ 


དང་ཨིས་ལ་མ་གནྡེད་ བྲིས་ལ་ཐེམ་བའི་འགོདྲུ་མནནཿ 


ཨོཾ་སྭཀྲཏེ་ཀ་ཡ་ 


སས་ལ་མ་ག༔ ་མན་ཏཱ་ཀ་ཧན་མ་ཐྭ་ཕྭཛ་ཊཱུ་ལཊཿ རྒྱ་ཆ་བརྒྱད་དུ་ ? ཡ་དགས་ཐམ་༥ཆད།ཁ་ཆིངས་ནས༔ བས་མ་པ་ཐམ༥་ཅད་འ་གུབ་པན་ 
འགྱརཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཧབདེག༨ཞེགས་འདུས་པའྱི་ལ་ལྭ་ལགའཚལ་ལོ རག པཔིྲགོ་ ི་ོ ¡འདྲིར ཡི་ག གཞུལ་ཞགར་འིདད་པས་ 


> འའབྱི་ཆལ་བའི་གཟུགས་བེས་ལ༔ དུག་ཤིངཧེམ་ལྭ་སཾགསནས་སཱུཿ ཐཝབ་གཏར་མའི་ནང་དུ་གདབཿ 


པར་བཿ སྫོའདྲ་འདུལ་བའིལས་འཕྲན་ཟབ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ 


༡བད་གཤགས་འདུས་པའྱི་ལ།ལྔ་ལག་འཚཆོལ༔ གཏརབླཟིག་འདིལ་འཞུངྱ་བས་ནན༔ ༥ 


(འིའགཏུ་མནནཿ ༠ཐོབཛ་ཁྲཏཧོ་ཡྱཾ་ྱི་བྲལའ་ལུ་ཤཱཾ་ཕཊཿ རྒྱ་པོང་ཁྲི་ད་བཟླས 
ད་ན ཏིབ ོད 


ནུའ༣ཿ 






° ° €. = £. ཿི ེ =: ཿ པབ ས༨་རང་བའིཿ ་ང་ 
2བཀད ཙུལ་ནས་རང་ཡ་འྲབསོ་བསྡཿ ལྱུ་ཆིསགཏངོ་ནསརྱགསབྱུ༔ དནོཏངའིུན ༡༢༤༨ སཏོ་མོ་ཐལ་ཐསཏང་ཀདལ བ་ལ ་ སུ 
ལ་འ ཛྲ་ཀི་མི་ཀི་ལ་ཡ་སཛྷ་ཊིག་ནན་བྭཾཱཾ་ཕཊཿ སྔགས་དང་གཏརམ་སར་བཞི་གདེང་དྲུ་ཚུ ཏྱ རག་བྷཌཾག་པའ་ ས་འཕྲན་ཡནཿ ༩ ༡ མངནྡ་ཛོ་གསྦྱ་ཧལ་པར་མངྲའ་གསལྭཏོ ཡུལ་ 

§ྷ གཏེ་བབླ་ཞིག་འདི་ལ་བཞུདབས་ནས༔ ནད་ཡམས་གཅོད་ནའ་དྷི་ལརྦ་བྲ ཟབ་བ བདའི དྱ་ནད་ལ་མས་གངྡ་་ཛ་ ནལ་བུའྱི་ཧཱལ་པར་ཞུབ་ 
།།ྣྣྣོྣྲྣྲྡྲྡྲངསངསོེེིོྨོེིེོྲོིོྲོྲྣྣཾ་ཾ་ོ་་ 
ཉཿ དག ༣ ཱུ ུ ཏུ ཁབ 3 = 
ཾ བ་ཁང ག་པས་སོ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ ལའ ཧུཨ་བའྙིལ་ལྭ་མགི་འཚལ་ལཚ གཏརབྱ་ཟོགའདི་ལ་འཞུངྱ་དསན 





བྲ་བས་པའྲི་སྭཿ ཏཱ = རྩ་སྔ་རནཊཿ ཨབ་རམ 5༨༨ ཁང ལས ལུང རེ ཤེ 
ཌླཀཿ ཁྱ ར་རུ གཏེང རཔ བཞུངྱབས་ནཔ = 3 འབྲག བཛ ༠ ༩ 
་ ཁི ཐབ སིམོསཿ འ་པ ` ཨ་ནད་པ་སྡག་པར་8ྲཿ སིངལྡང་ཕུརཾ་པ་སོ་ར་བརྒྱད་ལཿ ཙཱསྲསྔ་སས་སུ་བཏབཔརྡ་བླ། ཨོཾ་བཛ་ཆན་ངྲ་ 
སར་དུས་ཏཱནཱོཾ་ཕཊཿ ལོ སེས 5 སིདོདབན་དག་བཅདྨ་ལ་བླ་བསོཿ ཉད 'ནུས་ཆོ་ཟླས འདྲིརྒེད་རྣམས་ཀྱིཉ མཾ་ནུས༔ འདྲི་ཧེང་འདུལ་བའི་ངལས་འཕྲན་ཟབཿ 
རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ ༡བདེག་ཤགསའདུས་བའྡི་ལ་ ་ལ་ཕག་འཆལ་ གཏོརིདླ་ོག་འཇེ་ཤ་བནང་རསཞ། གིབངས་སེའད ཨུར གཏར་མའི་བ ་པ་རབ་བཤམས་ཏཿ ཞོཆང་ 
252,སྐམས་པ་འི་སྟེང་དུ་བཞགཿ རྡིའུ་དཀརནག་གཉིས་སྒྲགས་ལཿ ག་འ ར་མོ *བཛྲ་ས་རྦངདུཏུ ཆང་ ༥༩འཕན་ཟབཿ༔ ས་མ་ཡཿ རླྱ་རྱ་ཧ༔ ཿ 


¡2 ླ ཉབ་དེ་གཤགས་འདུས་པ་འིལ་ལྔ་ཕག་འཚལ་ལ གཏར་བཟླེག་འདིལ་བཞུང་བྱས་ལཿ ལེཞེབྲསུང་ནའདྷི་ལ་རྩཔ༔ ཟངམའྱི་བང་བུ་སང་བཞིལ༔ སྔགས 

དཾས་ཞའི་དངད་གཞུགཿ ཨོཾ་བྲཛ་ངུས་ཏན་ཨཾ་ཛྱཾ་ཌོ༔ འཾ་ཞོ་བྲསང་བའིལས་འཕྲན་ཟབཿ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ ༔གཏེརབླ་ཟཾག་འདིལ་བཞུང་མང་དུ་ཡདྲ་༡ང་ཿ འདུབས་ཁ་དགུ་ 

དང་ལས་འཕྲན་བྱརཿ ཐེབ་དཔན་པླད་འབྱང་གནས་ཀྱི་མཛད་པཿ ཟབངཅིང་གུད་དྲུ་མས་ནས་བཞགཿ རྒྱལ་པ་ཁཾབསྣང་ལྔ་བཙུན་གྱི་ཕྱག་དཔཾཿ ལཱོ བྷ་ནཱམ་པརལཱང་མཛདྱ་ཀིས་ཡི་གར་བཀད་པ༔ 

གཏེར ཱ སཿ གཏང་རྒྱ༡ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རཟྱ༡ ༣༤༡༠༠༡༨ོ།༩༣༥༢༣།༣༣༠༦༡འ༧ ཉེ།༧༡༥༡༡༧འ༩༣༥དྲི་ ༡༩ ༥༨༤༣ སོ་ཤེ།ཁ།འ༔ 

༨༠༥༡༩ཉ༥༦༩༥།༠)༡༩༩༨།༩༠༥།༡༤༥༠༦༡༦)༢༩)༡ -8༨༢།9༠༥༥༢༠༥༨༩༩།ཞ༩༨།ཐ་༠་༥།༧།༠ཚཐིཉ།ཧ2 ༤ེ།༡༡།༨༣༢༨༡༢༥ཿ༠༢༠༨༦༡༣༠༨༣ ༣ོ'༔ ༩%ཱཞ༨༦༡(།༡༡༩༣།༡༢༡༠།©81/22 

(ྩ །གཤོཏ།་ཟོ་།ཁན།ཁ༠༦༦།ེ།9ཞོཉཿ -༨ཉཉ༨།8))།༠༨༥༠ཞ༥༣༩༩(༢) ༠2 ཉ༦འ།༩༽ མ།ཀ། ༠$)༣༨༣༨༣༠ཐ༥།#༥)།ཐརོ 93 རྔ ༩2༥༤༠།8༡)༡༥།༠ཧོ༥)༠)ཟ༦༨།༢༣༄༥2༥།༥།༡༡ ,2༦ཨད། 
* ༠” 
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༦ 


༥༠༣གོད་ཁོ།༠༢། ༅།༣༡༢༣༦ཧ།)འ༩༥༣༤༠འོ་འ༨ ༠༩ ༢༨༩༡ཀ༥༠༥༣༢འ༦༧.༦།༠༽༩༥འོཾ་ ༥༣༠༥༥༥༣༧ -ཏཉ༡༢༡ཾ2 ༡1@༦ོ 


255 


12:$19 


༦ ཆེམུཆྙོག་ཧེ་རུ་ཀལ་ ག་འ་ཚལ་ལོ། ཆི་མཆེག་ཡན་ཏནྒ་ཧབ ཀྲའབྲསངསྭལ་ ངུསསྨ་ཐ་ད་ཐཱ། ཤརྱ་བོགསྭ་ཁཱབ་པརྨཾ་ཧཱགཔ་ཡཾ། །དངལྱ་བེ་བཀའ་ 
ཉན་ལས་བེད་མང དབྱནསངཤའིམཞིང་ལ། ༢༣ ༣ རད བའ ༽ཤ ` དད ནི ཙོ རཾ པཱ ཙཿ བ་ན 
ལ་ཤི རྔ 


ཕུར་པ་རེ། ཡུར་ ཁལ་ལ། །༢ལ་པ་བའགས་པའིས་བས། ཡ 
5 ཧཛདྷཱཛལ་ུངསེ་ཞུངས་ ༽ལག་ན་ཤེལ༔ ས་། &་ ངཅིང་། དྲ་གིགན་ཐམ་སཅན་ཐལ་བརྗིརགས། ལཾ 


ཧོ 
ཕྱགས་ཁྱུབ་པར་རྒྱཝ7 མབ བྱ་བར གེ་བེཿ ཐབ ཨཔ་ཤལ་ང། 


།གྲནཾ ༥ལ༽ ༽རལ་པ་རེལ ར་པའི་ལན་ཚར་ཁྲ་ལ་ལ་ 
ར་བསགས འ་།་ ། གསུ་རྩ་གྱི་སྔག སྒྲས་ས༔ བུམའརྩེད། 'ལྕེ་སྤྱད་རྒྱག་ཚུལ་ཞུངས་ ་། ལགཿ དུ་བརདངས། ༥༠༤ ༢ ༨༨ ཨཱ ར་ག ་ 
456 ཐམས་ཅང་ཐལ་བརླ་རོག༔ ཙཱ་ནུབཕྱོགས་ཁྱབཕརུརྒྱག་པ་ཡཾ ༦ རོ ཞུང ཡ། །བྱི་རུའི་རལ་པ་“ (འི་ཕུར་པ༨ རལ་པ་རཾ་ལ་ཕུརཔ་རེ། ་ག་ང་། ། 








ཅེ 
གོ 
སིད་སུ བག £ © 

སྐོང འི་ལོ ཊ་མཿཧ 

ས་བབ 


£” ཁབྲས་ཞུསཟཅས་ཀུརདུའདཁིས་སྤུལསྐ་ཐབ༔་ར་ལས་ཏྲཀྱང་བ་ེམ་ཉེ་གྲ་ 

ཀར་བློ༔ ཅིཏ་བྲདྡཊ ཀྲ 

ཧཾ ུཆས་དྭབིངས་མཁའ་ལྷ་བུ་བྭ་ཝིངབ་ 

ུ རང་ར ་  ་ ག་ས་ས 

ཁར མ་ཤ ༧ ག་འ ྲུ 
འ་་འའ་་ལབ་འའའ་འའ 

ཀོ 


ཟལ་རུང་གི་ཁག་ནམ་ སུ ༨༨༢༨ འ་འསོར་འའ.ིལ་༤ ས་ཤིང ཞིང་ཆེནྱ་གིས་གཞི་ཞིང་སུག་པོ་ཏོག་བལ 
རང་གི་ཤྭ་རམ་པར་དག་བའེངོ་བར་བསམ༔ ཧཱུཾ  ོ ཀེང་རུས་ ངོ བེ་ཏོག་ཐལར་གེུམ་བནམ མདག་པའི་ 
ར་བསམ༔ ྲ རཾ དེ་ནས་གཞལ་ཡསཁང་ 
258 རྫར རར ` རར རང ་ཕཾཿ: ལོ ིི་ ལྟར ཡེ (རོབ འོག རྒུ 
རས ༔ 'ངེ་འཁོར་ལྷ་མྱིབ་བཞི་མེ་ཁུང་ལཱོགྲ་ ཀམ་དཀར་དམརྦསོ་ཆིག་ཨེ་མའིད་ནག༔ 
ཧལ་དབུས་རདྱ་གུང་ཡི་ཤེས༔ ཀྲལ ལྷོརགཉཝཉིད་ཡེེཿནུ་གཏ་རུན་ཏོཊ་ཡེཾ༔ ཧངནན་ཏན་ཡཨེ་ཤེས༔ ཤར་ལྷོ་སྟང་ཉང་ཨེེཿ ལྷོཞུབ་འངའ་ཀ་ཡེ་ཤེསདུ སས ར་རམ ལཁར་དགུདོ༔ ༈ ་ 


༧ ཏཱབཞི་ལྷ་གས་ཤིངྦ་རུསཱནྱ་བིཀ་གདན་དང་ཏྭི་ཐའི་ཀ་གཞུ་བཀལ་བ༔ ཞིང་གདུང་བཅུག་བཀམ་ཤིངཿ ༡༧༡༥ ༧ ཉི་ཆོས གསྦ་ཀ་ཐོག་ཐུབ་པ་ཅི་བཐོར་བ་དམ་རོོནྱ་ཧིས་ 
་ཱ ས་བྲ་བད་བྱརད་ཁར་དབཞིནནུ་བླསམ་མེ ཀྱིཀ་བ་བཅུ་ག་ཐ༔ ཀུ་བརྒྱདཀྱི པཾ གཟུའ་བྱུ་རྭངྱ་ཀཀ་གཞུ་བཀལ་བ༔ 
གཉིས་ཀྱི་གདུངམ་བཀྲམ་ཞིདེ་རྐྱསྐར་ིཤུ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་གྲལ་ལྕམ་བྱས་བ༔ རུ་ཏཱའི་ཝྔགས་བས་ཐོགཡུབ་བ༔ ཌི་ཟློའི་མཐོང་སྐརཁུང་ཁུ་ཤར་ཞིདརུ་སྲེན་ཡ་ཐེམ་བཀལ་བ་ལཿ ® 





གང རོ གྲར. ྟང་དུ ¬ 
ནུདུ་དང་སྐུས མི་ཝགྲཱ་གདཱགཱལཾ གཱ་གདཱགཱ་ལས་སྦུལ་དངུ་རྱམའེ་ >÷ ར་བབས་ལ་ 
` ་ བའྩོ སྩོ་བཞིའི་ཕྲི་ལོད་ རཿ ༥ གས༢༢༣༦ ང་ས སི གསང ་དཔཆནལོི་ཁོ་ 
ཤད རད་ནའི་ཡོང་པའྐདབངས་བངརིམས་ བརྒྱད་དམ་བཞིའི་སྙེངདུ་བུམ་པ་བྲེ་ཆོས་འཁེར དངུས་མའྲབ་ལ་སླུབཔ༔ 





ཡར :: མཐོངས་གསལ་བྱ གླུ་ཆད་ལ་ཞིང་ཏཾ་བ ལོ 





ཁཾ བའྱི ུརང་ཨིས་བོ་ར དམར་ཚ ུུུལཔ། པཱ དེའྙིིབག་བས་བསྐེརཅིང་ཿ 


གདན་བསྐྱེད་པ: རར ་ དེའི་སྙང་དུ་ལྷ་ཆེནམ། 1 
ང་ག་དངསཱག༔ ལྡེར་གཟིག་དང་གང་ཆནཿ ཞུབ་དུ་དོམ་དངམ་ཧེ༔ ར་ག སོ ར་བ ཡ་ག 
ཀུནྭཀིུཀླབ་བླངའགདན༔ ནུག བསིར 


` ཞིའི་ཁནས་དཔགས་ཤིད་ཆན་རེ་མེ་མ་ཏོག་འཇུས་རིན་པེ་ཆརྦ་རས་བའོ། ད་ཡངྒཤད་ཆེངསདླག་ཁརརེ་ལར་དུ་ེངཨངབྲཔར 
༨༢༠༦ 
སཔ ས་ཆེ 
དྲི དའའ་ོ་ལོང་ཤ་ཤང་ གསསབ བྱོགས ཀི་ཟླ་བདྨའེ་གདན ད་བ 





5༤ དབསསུམ་མོཧིཆིཕས་བླམོལ་བ༔ ཕོགས་ 
ས་ཨ ཤོགསབཞང། དཿ ཞུབ་གུངཅིབས་བཞའི་ 
རརར ༨༤ 


ངས༔ ྟུགཞ་ཟྲི་གསདེའད ལ་ས 









གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལྷས་གྲ ཨུཉེ་ས་བའེ་མཆོད་པ་ཕུལ༔ ་ 
ཨོམཱཀོ་ཏི་ཱའི་སྟོམས༔ ཤླ་་ང་། བི་་ག་ག་ས། 


དྭུསྣ་ག་ཁམས་ནག་ཀུར་བུར་གསུམ་ ཅྱེནལ་འཁྲིལ་ཞིང་ཛོདོ་བྲེངསྦུལ་ 


་ུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རངུ་རྒྱད་པརའཛིནཔའེ་རོག་པ་སྦྱངས༔ ཚྔོཿ་གཞིནོ་ལ་ཇིམ་པས༔ ཨོཾ་བྲཌཀྲོ་ཏྭཿ ཏམཧ་ཤིཧེརུ་ཀཧཱཾ་ཕཿ 
༨ གཡོནཞལ་དམརལ་བཤེ་བ༔ དྭགས་ཞལ་མཇིང་ལངོས་ཤོ་གསས་ོ་། 
ཞས་ཐོད་དུ་བཅིང་བྱ༔ ཐོད་སྐམ་རིན་ པོ་ཆའི་སྲཾག་ཞུ་བཅས་པ་ལྔས་དབུལ་བརྒྱན་བའེནང་དུ་རིག་ལྔའི་སངས་རྒྱས་འཁོརདང་བཡས་ 


པཿ ཀླད་བ་ ངཁང་འཁེར་ལོའི་རིབས་བྱ་དད་སིང་དྲུ་རམ་སྣང་དཀེར་བེ༔ ཐུག་ཀེར་ཨོ་དཀར་པེ ་མཆཾན་པ༔ ལྗགས་པདྨ་འདབ་བ བའའརམར་པོས་བ ༔ དམེར་པོས་མཚན་པ༔ ཐུག་ 
ཀོ པ ར་སེམས་དབའེ་མཐིང་ཁ་ཐུག་ཀརཧཱུཾ་མཐིང་ཁས་མཚན་པ༔ ༤༨༨༨ ༥༩༢༤ སིང་རའ་སས་ང་ 


°༠ཱ༅། ± །དུང་ཤྭི་སྔང་མརལ་པ་ཅ པ་ཡི །གསེརྦ་ྱི་སང་མརལ་པ་ཅན། 'ཀི་གྩེགས་ན་ ་ནི། ཀྭ ངསྱ་ཀྱི་ཕྱང་མི་རལ་པ་ཅན། 
ི་སོ་ཀྱ་ ག་བ་ནི། སུ གི ང་འཛ ཡས ཤཧླཧོ་ཀུ་་ སིས མུ་མན་བྦྱང ༥ འོག་ན ཤབ ཆོངས 


` ང་ 
ཚོ )བདླ་བ་མདོལ་བུ་ཅན། ༣ ་ འཤཆུགས་ད་ཅ༽ ཨཱཿ ཛཱ སསགས བཅམ ཧི གས་འ 


ཡུ གཟུགས། བཟྱང་གྲི་ཕིཀས་ནས་བ་ཏནི། ༽ པ་པ་འིགྲ་བྲགས་། ཀུནྱ་ཀང་ཝགས་ ། །འཇི་ ་ 
ར་འ གྱགས ཆུང བཤསཞས་བིུ ༡༢ ད་པའ་གྱུས་ རགསོའྲིསྦལ་འཇོ་ལ། ༽ །འྔཆེ ༢ ཤོང ཤུ འེ ཉི པོ 


རྨ 
ངཱ ༨༦༩ ༡ མ་ས ༽རབརབ་མ་ཡིའདབབ་ཤིགཅན་ 
ཁུ ཡ་ཡ ང་ཀ 

མ་ཐག རཿ ་ 

གླ 


ར་ལ 25 : 
ཨྱ་ཡས་ནི ±  ལློད་གསུང ཿ་་ཀ་ ཨའ" ཕཊ ; 
་ དོ ༥ འདྲིལ། ཊིཕུམ་རྐང་རདའེད། ཟོ ཝ་མ་རངགསུ 
ངུ - ལགན་གསརྦ་ཧི་ཕུརབ། 
། །མི་མའཁརབའི་ 
ལྒ 





རྨ །མི་མེ་ཝ་ཡི དད ལགན་ཟངས་ཀྱི་ཕུར་པ་འདྲིལ་། སྲིལ་མུ།འའིདུས་ལ་བབས། ༽ལྕགས་ཀྱི་སྦྱང་མེ་རལ་ཕཅན། ། ལྟུཊ ལགུན་དངུགི་གུར 
ཁདིལ། ཤོན་བུ་ཁའི་དུས་ལ་ །དམ་ཅན་མ། །ནག ཐྲ ར་འཛ ཉར.ཉ༦ཿ 1 མཿ ཁ་། ཕྱིབསསུཿ ཧྱ འེདུས་ལ་བབས་། སཾ་རནག 
4ཤཾཱཧུའིཐུལ་བཅན། ༩ ༢༠༤ ༢༦༨ ིབླཱཏུ་ཉག་ཨ་སིགས། རེ་ཡན་ཏ རེམན་ཏའི དྲུས་ལ་དབ་། དམར་ནག་རྡེ་ལནག་བགསལ། ཕྱག་ན་ མཿ ཅི པྲས རམནཛ་ 
ལ་བཟ། "༩ གུགསེལ་། ཕྱགན་མ པྲ་ིབས། །རེ་མ་ཛུའི་དུས་ལ་བབ། །ནམྱ་ཀི་ཐོ་རཔས་དམ་ཅན་མ། ་ ལགས་པ ཕྱག་ན་ལྕགས་ 
དྷ་ར་ནགཔྲཾ་པེ་བས་། ༡༠ ར་བ ས་ རརལ་བ་ཅན། གྲ ས་ རཔའྲངལ་། ཡེར་པ རྡེ་ཆེངསྤ་དེན་དུས་ལ་བབ། 

དམང་བའོས་མརལ རོར ༽གན་གསོ་མིཕུརཔ་འདྲི། སྟད ༥ རྡེརྫེབསཾས་ྱྱིམདུས་ལ་བབ། ལྷ བྱུ་རབ་བཅོའ། གནས་མི ཡུར་བཅེན། ཕྱིབསུཀྲརྟ 


ˆ ` དཀ བའདིལ། 
ཅེནདུས་ལ་བབ།། ལྷེ་ཐིགས་གཤི 
ཐོ . འི ཡུ ཀླ འོ  ་ 
+ ཀཿ ས་ས མ་ཟ རུ ་་ 
པའ དམ ¡ 





༠ཿ༄༅༽ ངི །རསྔ་མསའདུཊཅི་འི་ཁུཿདང་མད་བཞིས་ལུ། །ཡི་ཧཱཔ་གཉག་པའི་དྲག་བགིགད། ྲྲ་གྱ་ལོ།ཀ ཀཏི་ཀཏེ་ཡ། ཛ་ཡའི་ཛ་ཡ༽ ཨྭརི་ཏེ། ་ཨ་ 
ཌ 


བར་ཅ་ཏེ༽ མར་སཾ་ནྦཔ་ 1 ༥ ཁུ ཅེས་དྲང་ མ་མྭ་མངོ་གཏོང་གི་བཀའ་བྲསངསརམས་བསྐུལ་བནི། ཙིལ ་ ནྭ་ཧྒྱལ་མདབལ་མྲེལཝ ན། 
ཀླ @ སྐ་མདོག་ལྔེན་མ་མལངོ་རྲང་ དཀར་མཁནྱ་ཅ་ལསྤྱ་དད་མ། མ། །དཀར་བཆེན་མདྭ་དྲག་མ། ༽ལག་ནབནྷད་པྔམ་པཾ་ཝཾགས། \ ཧཱཾ བདྲ་མ། ༽སྲིད་པའི་བུ་ ན་ལ ག་མ་བ 
ཤཱ ཀྐམ་བ་བཱགས། ` ཟླ སོ གཞགཆན་མདབ་ ༢ སག མ་པཱ་ཁོགས། སྨ ལ་མ ༽ ངམ། ཌྡཾ་ཁྭ་སིངགིདབངྱ་འེད་མ། ༽ལག་ན་ཐེང་པ་དཀར་པཾ་ཝེགས། \ 

ླི་བཞིའི་ར 2 ཙི གནད ངགི་ལསྤ་ཏད་མ། ༽ཐེག་ཆན་ས་གཞིའི་དབང་མཆ། ༽ལགན་དནྩོད་དམར་བྲའགྲོས། དས་་་ 


སོ ཤིང ཆ་པ )གནམགྱི ཅི་ཡིན ༽ནག་མ་དུནབའིིཀུ་ཟུ་ཅན། །ལག་ན་བནྡང་ཁྲག་འཀང་ཐཾགས། །བརྡ་སྣང་ཁམས་ཀྱི་ཀིག་མ་སྦིན། 'སྐུ་མདེག་ 


བཀང་ཀརོང་་ 


ཁ་མ་བཞི་འི་དུས་ལ་བབ། །མ 


དྲ ི་ོ །མ་མཆེན་མ་རེ།ཁ་མོ། གརི་ ༽མ་མཆེན་མ་ཛྲ་མུན་ཏི༽ ༽ 

ས། \ སེའི ས་ ༨ འའ བེར་བགདང་། ར་འཛ བ་ ལྫོ 
ལཿ ཡོ འའ འའ ནྲ་རུ་སིར་གདང་། ཝིན་མེལགན་ཟེརབ་ཐེགས། ༢གངཾང་ 
ཁ་འ རྤ །ཚིདལགཞག་བའ་བ་བགེགས་མྱརརའ་ ལ། མ་མ་རུལྱུ་བོཿ གར 


འི་མདོག ལག་ མ། ག་པ་མ་ཡིན ༦མ་༢ཉནཐ།་མད། །ལ་ག་་བཀཱ་ྲ ཞུབཀུང་ཐུགོས། ༽རྩིགསྐུ་ཉྲི་མགྲསམ་དུས་ལ་བབྲས། \ 
༽ མེ ས། གུ དང ཁར་ཆ ཞུ སང་བའི་མམེ་ལླའགྱྭའ ངམ། ནག་གི གུླ་གགས། ༽ཕཾ་ལོ་ལྕགས་ སིམ ི་ོ བའཾི་མཚོ་ 


༔༩ཟ།།༄༅༽ རག་མརགྲ་མསཱརྔ་ཏྷྱཿ ཏ .ཅེས་རྦད་དེ། དིགས་འཛིན་གྱི་བཀའ་བསུངས་བསུལ་བནི། ཧཱཾ རྗོ་རེ་རྲེགསཀྱི་མ་ཁའ་འགྲོ་མ། ༽པ་ནོ་མེ་ 
རྡེར་ཐོད་ཁྲག་ཐོགས། ཆནརསའི་ྲགསོ། ཨོ ༽སར་ ཅིས ྷ་དགས་ི་མཁའཁྲག་མ། དདམརམ་བད་ཐདྔཁུག་ཐས། \ལས འི ༢༠༠ འགྲོམ་། རཱ འི་ལས 
4 ཾདྲ་ཁག་ཐེགས། །འཇིག་འཕྟནཀི མཁའའགྲེམ། ་ཚོགསྭིགུགཟད་ཁུག་ཐོགས། ཿ བའ རྔེན་པེ་རྗེ་ཛ 'བྲེང་ པླ་བགེས། བིརད་རིཀསོ སེར་པ་རོརྦ་རེན་༥ འད གཀ་ཀྱིམཁལ་ 
༩ དམར་པ་བློད་༡ ཤས ་ཀྱི་རིགསཀྱི× ལྗང་ཁུ་རྒྱ་གྲམ( འཇིག་རྟེན་ལསཀྱིདཔའ་བཞོ༽ ༢ ཐི དཔའ་ ནེའར་མིགའའ་བ་རགས། ཨིལ ནམང་པ། ° ༽རྒྱན་ཆ་མང་པ་ 
སྤ་རུ་རུ༽ མཁའ་འགྲེ་ལྟོངོ་དབ་ཕུངས་དུངས་། ༈ །འའི་བྲམན་རིགས ཡི་བུ སྲངས་མའི་ཚོགས། དམྔ་རས་བདུང་རི་འི་མཆང་ ང་པྲ་འདི་བཞེས་ལ། །ཡིད་ལ་གནགཔ་འི་དྲུག་བཤིགསུ་མུརདྱུ་ཐུལ། རྣལ་འབྲེར་ 
འཉུན་པ་བསྲུང་བའེ་དུས། བབ། །སངསྤྱ་ཆས་བསྟམ་ རིག་སབཛིྲགཔསསའ་ོགས། ༽ཅེསཿ བསྐུལ་ལེ། དྲནམས་རཾ་ར་ལའང་འཁེར་འབུམ་ཕག་གཉིས་གཉིས་ངངལ་ནན། བསློབ་པ་འཀའ་བརྒྱང་ཀྱི་ 





བཏའ་བྱརད་ཡངས་ཇེཤས་ནས་འྱངངབའི་བཉོ་དགོས་སུ་བཞུལ་བནི་འདྲི་ནདདོ འཛྲིས་ེན་མཆོད་ཏེནྱ་གི་བཾཝཉབསུལ་བནི། སྣ་ང་སྲིད་དྲེགས་པའི་ 
ཤེགས་ཁུགལ་མུ་མངུ་སླེལ་། 'ཡ་མ་ར་ཛདང་། སྐེ་འགྲོ་གྲོག་གི་བདག་མེར་བཅས་། །དྲག་བགེགས་ཁྲགའུ་ཕུར་ 
ཏིད དྲགབགེགསཁུགལ༣ བཅུ ཇྗིདྲཔདཀར་ཧོཿ དྲག་བེགས། བདུད་མཆེན་མ་ར་མ་ཏྲིདཿ༔ དྲག་བགགས། 
ར་མ ༧༠ རེག་བ དྲག་བགེགས་ཁུག་༡ གཟའ་བདུད་རྡ་ྲུ་འ་ཆནྨབཿ དྲག་བགེལ་ 






༠ 
གང་མོགས་ང ཡཀུ་མེདབལ་རྩོཿ དྲ་གབགེགས་༢ གནད ན་མཆ་མེ་ནག་མྭ་བཿ དྲོག་འགེགསང 
བྲག་བཀགས དམུབནུདནག་པའྲ་འིག་མངྱཿ དྲ་གའི་ མུ་སེགས་གུལང་ནག་པྱེཧོ༔ ངྲགའགེགསི། སྲིང་པའི་ལ་རབས་ 





=£ 


༔ཅེ་ཏིམ་སྐ་མདོག་སེརསྲ་ཐགམཚན་མདའ་གཞུ་འཛེན་བ༔ ཅུ་བདུ་བོ་གྷསྐུམདོག་དམར་མེ་ཡག་ནཆུ་སྲནྱ་གྱི་ཧམཚན་འཇེན་པཿ 

ལྦལ ཀས་མ འཇན འཕྱགས སར 
འཆ  དོག་སེ་རྩ་སྭ་ཕག་གཉིསྤེ་ཀྱིས་དགྲེགཀྱི་མགོ་པོ་གཅོད་བའོ༔ དེནསཟ་ཨེནས་ཉད་ལེདབཿ ཤར་དུ་སི། ག་སོ ཅོང 
གང་འ 


གསུ་ལྟ་བ༔ ཤུགཏྭསི་མ་ལ་ཝ་འེ་མགོཅ་ན༔ 
ར་ནཊོ་ྱི་མགན་གེྲ་པ ་བླནམ་པལ༔ ལྷོནུ་བཏཀ་ཀ་རཱདཱཞཱབ་ཐྲག་པ་ལཁུར་བ༔ ཤུབ་གངཏུ་གཱཧཱ་མཏཱཾགྲི་དང་ཛོད་ཿ རྫཨཤཾིཾ་ ; ཟྣ་གན་ལུགྲ་ཀྱུ་དང་བཞ [ 


(སླ་མངོགནི་བརྒྱད་ཀར་ནས་པོའོ་ངེ་ཉས་སྒ་མ་བསྐྱེད་དེ༔ 

པའྩ༔ ཤནདྷུ་དགདོང་ལྕགས་ཀུམ་དཀརམྲོ་བགན་ལྕགསྱ་ཉ་འཇིན་པ༔ ལོར་ཕག་གདོངམར་མེའམེ་ཞགས་པ༽ ཞུབསྦོརསྤེ་ག་དོངམ་དམརམོ་ལྕགས་སྒྲོགཿ ཤདསྒོརསྒྱང་གདོངམ་ལྗང་ཁུ་དྲལ་ 
ོ; ན་ཛ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ྷོ་ིགས་འཁོརལ་རི་བས་བཞིའ་དབུས་སུ་འཇམ་དབལ་གཤིནང་ ལ་གསུ་ཉྱག་དྲུག༔ ཞབསི་ོུགམཟངནགཔ༔ 
མ་ལི  ་ བར་བ་རལྭ་ཀཱིཿ ཐ་མ་དྲག་སཿ  - གསུསཿདུངཿ ོ་་ 










ཁ་ཚཱཾ་ཁ་ཡང། :འདུག་གྲོ༔ 


།༄༅༔ „ རཁགཿ༔་ གཡོན་དྲག་སྟ་བསྣམས་པ༔ ཨུམནག་མོ་མཁཅིག་མ་ 
ཤང་ཏྲུསསརཕ་བ་ཚར་དགུ་ལངནག་ཞལ་ཅིག་ཡ། 
ཏིས༔ ག་ཡས་ན་མཆོན་ྱི་གུའུ་སོན་དམར་བྲོག་ནས་ཡབ་ ལ་མཁྱུང་བ༔ གཡོན་བན་དམ༧་ 


མོ་ཁོད་ཟེརཅན་ག་ཡསྭ༔ 
པལ ་ ཚུ ་ 8 ོནབཔན༔ ག 


དམར་བོགནས་ཡབ་ལ་སྟོབས་པ༔ ཤར་རོང་གཤིན་ཇེའ 


ཡུམརེ་མ་ཏི་གཡསྭ༔ ཀཀ 


དར ཚ་ཚ གཡས་ 


ཆབུམ་དང༔ གསེན་དྡོ་རེའཛིན་པ༔ གཡོན་དུཡུམ་ཤེལ་གྱི་གདོང་དགུཿ ཟལ་བྱ་ཧེནདུ་ཛེས་བྭ་སབཅིག་མཿ སྐུ་མདོག་ཤེ་ཁ་དཀར་འདྲ་བ༔ གཡས་ན་ཤེལྷ་གི་བསྣམས་ནས་ཡབ་ལ་ 
མ་ཁུད་པ༔ གཡོན་བན་དྷརཀུས་བཀངནས་ཡབ་ལ་སྟེབ་པ༔ ལྡོརཀོང་ཅེ་ཕྲུག་འཇོམས་སྐ་མདོག་སརནག༔ ཞལ་ཅིག་ཀྱག་གཉིས༔ གལ་ས་བ་རིརབ་བསྣམས་ཤིང་གཡོན་སྲིང་པའེ 
ར་ཁོ་བསྐོར་བཿ ཨུམ་ཇོ་ཛརཕ་ཅིག་མ་སུ་མདོག་དཀར་མོཿ ཤེལྱ་གིརལ་པ་ཅིགཏུ་འཆིལ་བ༔ ཐག་གཡས་ཤེལ་བྱིལ་གསུ་བསམས་ནས་ཡབ་ལྭ་ཁུད་བཿ གཡོན་བན་དྭརཀཱས་བཀང 
༤༠ ནས་ཡབ་ལ་སྙོབ་པ༔ ལྷོ་ནུབ་ཏུགཤིན་ཇེཨེ་ཝ་གླངམགོཅན་སྐུ་མདོགསྨུག་ནག་ཞལ་ཅིག་ཕྱག་གཞིས་ཀྱི་གསས་རྡེདང་གཡོན་ཞཀྲ་པཿ ཨུ་དོ་དཀརསྐྱམེ་ཡིལ་བཅན་ཁྱགསས་ན་སྐ་ར་མདའ་ཐེཀཾཞས་ཡབ་ 
ཿ ཿ ¡ མདོ་མ་ཐེཿ 





དུཿ དཱ མ་གོ༔ སྐུ་མ་དོག་ད་ 
གུས་ྫོང་་དང་ོ་རགསྱུ་འརིནཔ༔ ཡོརྨ་ོ་སཱག་གི་མགོའནླ་ཱ་མདོགེརཔོབཅ་ཚགཁཞིས་༔ གསས་ངྱ་མཁ་གོགཔའིནག་པདར་ཞགས 
ཅིགྲ་གག་གཏིས་གཡས་ཆ་རུབ་ྩི་རྲ་གམ་དང་གཡོནན་ཤེ་ཁྱ་གིི་བབུ་བྷསམས་ཤིང༔ རེ་ནམས་ཀྱ་དུ་ཁོངྱ་ཏིཆས་དང་ལན་བའྩོ་ ྷ་བབངསིཏ་སའཛར་གེན་བ ཨ་པ 






ཁཾ 
ཞབས་བཞི་སྐུ་མདོག་དསར་ནག་པ༔ ཞལ་གཡས་དཀར་གཡོན་སྔོ་དབུས་དམརབ༔ ཡམ འ་ བརྩལ 
ཁ་བླང་དབང་ཆེན་ཞལ་་་གསུ་ཟག་དུག༔ 

ཞུབ་ཕྱོགས་ཅི་བས་བཞིའ་དབུས་སུ་དབ། 


¬ ན་བབ་ རི ཅུ" མརཿ ཐམ་ལྕགས་སྒོག་བསྣམས ལ་ལས ༨ ཌཱ 
7 སཿ ་བཿ ས།།སུ། ཁུ ན་ཡུ་ཧཱུཾ སྦྱི་གཙུག་སྣང་བམཐའ་ཡས་ 
ེ རྱིས་བཞི་ཡབ་ཡུ་བྲོག་བསེད་དེ༔ ¬ཀྲ་རྔཿ 
ོ ཁ་ཧ།༈༼ཀཿ་༢ ག་ཡོནངམ པ་ལ་ལོ་བྲ་ས་བྲེའ༔ དེནས་ཡབྲ་ཡ་མཁའ་གསང་ནས་སྲས་དབང་ཆེན་ 


ས་ག རར ་ 






¡ ® ¬ 













ཇཾ ཆུ་སྟས་ཏཔ་འོ་་ལ་ཡང་ ༡པ༥། ལ་ བ་ང ཡིང་གཡོནཡོད། བའྩོ བཏད 
ས་པ༔ ུམ་ལས་ཀི་དབུད་ཡུག་མ་མོན་མོ་ཞལཅིག་ཧག་གཉིས་མ༔ གཡས་ཁྲ་ཧཱཁ་ཡབ་ཁྲམྱ་བུར་ 
ི་ོ, པྲ རའ རར 





ཇིན་ཅིངཞབས་གཉིས་བླག༔ ཨུམ་མ་བམམྭཱ་མག་ད ༩ ྣ 
གཡས་བླྨ་ངང་གཡོན་ཁྭ་ཙཱཾ་བྱ་མས་པ༔ ཞངས་ཝ།ིས་པྦད་བ༔ཾ་ཁོ་གཉམསྐུམདགམཿེྐུ་ཡའྔི་ནི་པངགསབ་བརོ༔ བས་བ ཤསབ གག་པ 


༡ ོ་ གཡ་ ཡོན་ལྕགས་སྒྲོག་འཇིན་བ༔ ཞབས་གཉིས) ཡུམ་རོ་ལདྲམ་དམར་མོ་ཞལ་༡༔ མེད་བར་འཁྲིལ 
ཾ ཨཱ ཐབས་ཤེས་གཉིས་སུ 







ཧཾ 


སུ ས་ཏ ཞལ གཡས་རེདང་གཡོན་ཞགྭ་པ༔ བས། ཐབས ཡུམ་གཤིན་ཇེ་ལས་ེཏམ། ་ལ་འཁྲིལ་བའོ༔ 
8 ས་མོ བསསྙམས་པ༔ སྦ ཐབས་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་པའེ་ཁྲོ་མོ་ལས་9ོཿ མ་སྐུ་ལ་འཁྲིལ་བ ༣ ངཱ 


།དོག་དམར་བོ་ཞལ་ཅིག གཡས་རེདང་གཡོན་ཞགས་པ་འཛིན་པ༔ ཞབས༔༔ ཐབས་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་པའེ 





འན ༦ 
མདོག་དམར གསས་རེདང་གཡོནཁུང་བསམས་བ༔ ཐབས་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡུམ་ལ རར ལི 






༽ 


ཁཾ།གྷནན་པའ་ལོ་བའ་མངོབ 
ཟམ ཀོ 
འ་ཟིལ་གྱིས་ཤ 


འགེས་ཀི་ 


31 


- ~¬ ་ 





ལྡ ༤ ༢༣༣མམ་བ གེལྭ་བུད་རིམས་གཉིས་ཏིང་མཐའ་དཔག་པརངཀའ། འགྲོ་བཾའི་འདེད་དྲགུ་ ཡིད་བཞིན རལ 


བའྲི དཔ ལལ་ ི་ ད། ། ཅན་ད ` ་ འའི་གནས། །ཉན་མངྩོསྱིས་གཟིརའྲ་གསང་ཀནྱརི་ ཏུ་རབ་མཛེས་ 
ཀྲུ =$ ངིག བཞིན་ ར་མཆེགྷ་ལག་བའྱི་ཝརབཅས་སྒྲུབ་སྡབརྒྱད་ཀྱིཿ །སབཅས་ 


ས་་ སས ་ ྒྱཆུས་པའི་འད་ - + རྫད་ཅིང་། !ུ ན་དྲག་མ་གུན་བཱས་ལསྨ་ས མྩ་རྒལ་བའི༽ བུ 
ོའི་གཤིས་བསདབ་མཛོ ནཀཿོཿ འདུག བས། ནྩ་བྲ་གཏར་ཆེན་འདི་ཉིངོ་དུ། །བྲཝྲནཀུན་ 
282 ཧིག་རེགྱབོད་པ ། ཆུ་སྨཾནརྒྱལ་མཚན། ལལ བྱར ི་ བར་འ ཟོ ༽ཝེགོ། ` -་ ཙཿ 


ཤྲ བའི་ཚོགས་ཀུན་དགའ་བའི་ གསུད་ཡིན། ¡ བཀའ་བརྒྱང་ཆོམ་འུངགྲུའིདཀིལ་འཁེརདུ། ཐྲཾག་མརྦ་སིན་པརྒ་ཧེད་པའི་དབང་བི་ལགས་ 

བྲ མི དམ་ཚིག་དང ་པ་ལཱཱ པའི་ལོ དགའ་བ (གནས་སུ། ་ རུ ོད་པ རྟག་གེནད་བྱས་ཏེ ཀབབར་ 

ཿཿ སྱ་ དངས བཞི་ རྗེསཀྱི་ཆོག་དང་གསུམཿ དེལ་དང་པྲ་སྔནདུའྲགབའི་ཆེག་ལ། ༧༣༢ ས་བྗལ། =÷ ་ སག ཚལ་བ། མཆེད་ 
རྒྱན་བཤགས་བྱ་བ། འཚམས་བཅདབ། བཤགས་ང་བབ། བརྡའ་ཡཱ་དྷབེད གཏེ་རྔ་འིནྲ་ཧེས་ 


བག བས་སུའགྲེབ་ངང་སྟུ་པས་བསྐྱད་ང་ལྫི་དང་: ལོ ཤ་པ་བད་སཀ། ༩ ོ་ བྱརང་ཐམས་ངད་ 
པརབསམ། རར ་ ཧུཾས་བླ་དང ཡོ ཡ བག ་ར་ 2ཀྲ་གཉིས་པ། སཾ 'ཇི་ རད 





པ། ཞ་བ་ས་གཉིས་བདུད་དང་ནི་ཟཱ་བླ་དའི་སེང་ནྭ་ཏངྒ་སཱ་མ་དུ་བྐཞུག་ དང་ ན་ཏུབཟང་མེ ཆུ་བུར ཤུ གཡས་རྡོརཾ་ཡབ་ལྭ་ཏུད་པ། གཡོན་ 
ངྲ་འག་གཅོ་ལ་སེབས་པ། ཞབས་གཅིས་ཡྱུ།འིལ་ཊ ༥སཁའགའ་གཞི་སྒས་རི $ ཧུཾ འདར 1 ཐིཔམས་འི་འཛེ། རའྲིཉྱགི་གནོས་ནས། ཊཱ 
ཡེ་དམ་སངསྤྱ་ཆསྱ་ངངསེམས་དབའབ་མཁའ་འགྲག། ུངམའ་ཚགདངབཅས་པའས་ཅད སྤྱན་དྲངས བཛས་བཛཿ ཕཀ་འཚོལ་བནི། ལ་ཚ ས་འ ༈ ༽སྐདྱརིག་ཏིར་ 
ལ་འཆརབ་གང་། རི་སིན ོེ རཱ > ་པྲི་འདག 
སུ ཅྱགྱ་ཆགར་རྱའི་ནངམ 





ོ སྒ །སབསྱ་གྱི་རང་ཤོ ཞིག་བ བ་མ བ་དང 
284 པ་ཡག ཛཱ བ་བ རཔ ཆེ དགི ལི རྣྨམས། དིབ གབདཤིག རརར མཐུན་འཇུག་རིགས 






3 ༽ཀྱི་དངོས་ཀྱུབ་སྩ།ཡདུ་གསེལ་། ར་ག་ཧུཊ ཌཱམ་ལིདམ་མ།ཁའའྲགིརོགས་འཛིནདང་། སེགས འའ སའ 
ཅོག་རྣལ་འཾར་འདག་ལ་དགེངས། དྫག་གཁྱ་ཞུང།ཏུགས གསོལ་ འན། རར ི་ སྡིག་པའིལས་དང་དམཆེཿ མག ཧཱ ནམས ས་དན 
མཆེད་པས་མ་ཆེས་པ་རའབུལ། ༣ །སརམ༦༢༦༧༨༡ གཞས ་བ་བཀའང ས། ་ ས་སྒང བཟང ར། གསང་སལྔགའ་དངེས 
= གུབ་མ་ལུསྱ་ར་ལ་བའྲིརིར། ༽སྱ་ངན་མི་འངའའགྲེ་བའི་དནོལ་བཞུགས། ༡ མཛད་པའི ༢༨༩ །ཆལ་དྲ་བདུག་ཆ་ 


= བདག་ཞིཿ ༣ མབྱ་བགས་ནལ། 
ཕ་པ ཡ་གི་དཔ་གོས་ར་ག་ བདག་གཞན་དགེབཅིདང་ཅི་བྱཟིས་པ། །རྗེས་སུ་ཡིད་རང་བ་མེདྱ་བརྲ་རུབབ ས་འཛིནགཡ་ རཱ་ : 5 
ཁྲེའདཀྱིལའཁེར་དུ། ]ཁྱད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་མཚུངས་པར་ཤེག། དུས་གསུམས མསངསྤྱ་ར་སཿིདའར་ །བཆི་བཅུ་ ས་དང་། དུཿ མབདེག་འགིས་ཡོནོ། རཔ 


ེ་ཨཁག་ཁསྐལ་ཚོགས་ཆོའོརྒཆི། གསང་འ གྭ ངོ གསུ་ཀླི་ཕ་ཚོགསྔ་ཐུགས་དམ་ཅན། །ད་གསམ་བ་ དེས་བ ུལཔ་མཆོག་ འཇམ 
ཤཱ་ཚོགསགཟི་བྔ་ཇབ་རབུར། རད ༽ དུས་གསུམ་བཇེགཤེགས་ཁྔི་ པ། བའམ 
་་ དག དེ ཨ་ཤས་རབ་དང་། དུས་གསུམ་བདེག་ཤེགས་ཡ་ཤེསྣས་ཝྦཱལ་པ། ༽རིགས་འཛི་ ནླ་སབ་དཔེན་ 


འཇྲིག 1 ་ སུམས ན་པཾའིདྲག་བགེགསྣ་ལེལ། །སཱདོ་པྲདག་ཝགས་ 
་ ་ཉིདནུསྣ་དངརུབི ་ ོ་ མཚི །དབང ་ བི དོབ ཐུགས 


དམ་མ་བ་དངས་སྙནྭ་སབཏུས་ལས་གཡེལ། ས་དར དསལས་འདྲལ་བ་ ༽ དཀའ་བྱིདདྷ་ཐ་བའ་ཤགས་པ་ གས་དང མ་པ 3 






ཅ 





གསཀྱི་དངེས་གླབ་རྩེལ། མི་མཐུནྱ་བིགས་ཀི་བརཆདྲ་ཞི་བར་མཛོང་། སབཡུང་ཏགས་དང་ནུཚུ (ང་། མ་བ་པ་བལ་ཞལ་ཡེཊ 
ཀ་ཁྱངཀྱི་སྐུ་དངམཚུངས་པར་ལྲ། ༣ རྫ པེ : གབརིགས་རི་ འཚས ས། །ཚེ་དབང་རིགས་ ཅི འགྲེ་དེ་ནཾ་རྱེགས་མེད་ 
,བྲཾགས་བཅུར་འྱེང་བརཤག། སྐུ་གསུ་ བོངོསད་འྒལ་ར ཀྱས་ཆྨདཾས། །འཚཱམས་བཅངཔ་ནི། ¢ གསྭ་ཀྱི་ཚོགས་ལ་བཀའ་བགེང་ནི ཧྲི་ཟྲོགས་བྱར་དས་ག 

ཀཾ པའི་སངསྦྱ་རྒས། ངངྱ་དངཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅདད ང་༽ ཟཱ་མ་དགེ་བའི་ ཙོགས་ `` 
ི་ཆེསསྐེང་དའི་བྱདངམ་དམ་ཚི་གཅན་ངང་བཅས་པ་ན་ རྣམས བཅ་སྦྱིང་འའི་ ང་མངམ་ ཌི 4༣༦༧ 
དེང་གི་སྒྲོབ་བའི་གས་འངེར་གསང་བའི་དཀྱིལ་འ།ཁེར་མཉམཔ་མ >= - ཁྲག ཟབ 








± ཁ་སས་རདུ་གནག་འདིར་མའདུགཔུར་གཞཞངུ་དེངས་ཅིག། ÷ =ˆ ལྷ་མ་ཡིན་དང་།་ ་མི་དང་མི་མ་ཡིན་པ་ལ་ 


རིས བགས་ང་བའི། རོ འི 
འརུརགྱིས ་ ཁུ པི ༣ ། རིས་ད ཆུ་བར བམམ་ཅའ ལ་བམ་ལུས་བ་ཐམསུཅདྲ་རཱག་པརྱ་ཏེད་པར་ 
༢མི་དང་མ དཱ ག་ད་རྩ་བཞི། ཅྒ་ཧྲལ་སྷ སྒ་ལ་འདི་སྐད་དེ། སུ 

་ེཿ རནོ། །ཧེརུཀདཔལ་ཁྲས་ནས་ནི་ 


ལའེརྦའདིར། སགླ་ ནཱ ཐོགསབ་ 
° ` པུ 


ཀླ ཆ སམཚར་ 


་གཞན་ཛིདངས། 
།ཆོགསྱ་ཉིས་ །༅དཉིཡུསྲ་གགམ་པ་ཀུ ུལ་པན་ཞིས་སནག་བརམ་ཛོ་།བཀ 


ྐེ རུ བཙ་མྲ་རག་པརསྱ་གུར་ན༽ །ཁབྲའི་ཚེགྲས་ཏི་འདུལ་བརྩ་བ། །ཞྡེ་མེའིཚོགས་ཀྱིས་དབངངུ་བཛུ། །ཁེ་ཆུང་ ལ་དྲུ་རོག། ཡ་ཤེས་མེ་ཤིས་སིག་པརྦ་དང། ༽སྐལ་པའི་ 
ནྦུཡཾས་དཀུ་བརྡའ། ཊབོས་ཆེནས་དིསན་་རྱ གརྱི་དདབཤིས་གཏིརོ་བུརྦབ། ཀཉམ།་དངངྷ་བངའ་རྲབ། །འིགནརང་ས་གནིསས་ར་། དད ཕཊ་ཉཿམཿཙ་བྲཛ 
”ཝ ཧིརུ་ཀྷ་མཙིཀཏཾས་ན་པ་ཏཱ་ཡེ། མཧཱ་ེརུ་ཀ། ཀཏྲ་ཐེ་ར། ཨ་སྭི་མུ་སྣྲརརཔ་ཤཱའེ་རུཀ་ཁྱིར་པྱའུ། ཁ་ཁ་ ཁཧི་ཁིཧ ཧྷིརྲི་ནཱ། ཏྲི་ཛཾཏི་ཟཾ། དཧདཧ། བཙ་པྭ་ཤཱ ཤཱནྦཾརྷ་དྨ་དཱ། གླ་ཉ་ཧུ་ན། ཧཱ་ལཱཧཱ་པཱཾ། མཧཱ་བྱའི་བིངན 

ཀར་ཡཧཱཾ་ཕཊ། ཞས་ཏིངཔེའཛིན་དཔྡ་ཝ་ནཔས་བསང་པས། བརྡ་དུ་གཅེང་པའི་བགེགས་ནམས་འཇིགཏཾཿྱཁམས་མད་ པརབསམ་མ། དཉས་ཕྱིས་མི་འྕདངབརྦ་བའྱི་རིརའཚོམས་བཅང་པདངེསྐ་ནི། 
ཅྲ ངབ་ཆེན་བ་ལའིའཚམས་བཅད་པ་ལས་། ཚི་རོལ་དུ་སེྦ་ཧིང་ནམ་ཁའི་འཚམས་བཅད་བ་ནི། ཏིནམཁའ་དྱབིངས༔ ˆ ལཿ །རང་རིག་སམས་ཀྱི: ཨལ དམི 
དྡིན་ཐོསྭཾ་མེང་ནམདགྲགས་དྲབལ། །དལ་པ་ཆེན་པ་ཀུནྱ་ཁབ་ཡེ་ཤསྤཱ་ེལ་། ཚགས་བཅུ་ན་ལུས་ཀུནལ་ཁབཔའི་དིངས། །སྣང་བཅུད་ནམ་པ་སཚོགས་དབགཏ་མང་། ཐམས་ཅད་རང་གི་ངེ་བདྱ་ཤིས་སྟང་། 


¿289 


འདིལསམ་ ཏོགས་ཆེས་གཞན་ལགས་ན་མེད། །རང་གི་སེམས་ཀི་ངང་རིག་ ངཆལས། །རང་གཞན་སྣང་བ་འཁྲལ་བཙམ་ཅིང་དེ། ༽གཉིསཿ པའིརྣམ་རྟོ ངབ་སྙེ མངདྷསིངོ་པའི་ངངངུ་འཚ་མས་བཅད 
ཛོ །དེནས་གཏེརྩདད། ༨༠༧ ཆནེ༽ `ཡཾཿ ཱ ནང་གི ༥༨ ར་ གཞ གགས་པ ༣༥༣༦ ན\  ༽ །བྲའམབ་ཅདགཡ་ཞི སལ་བ 
བརུངའངཾན་བག་ཆགས་ བརམཚན་མའཇས། ས་མེདྭ་ཤུགས་ཀྱིས་འཇིམལ སོགས་མཛད །རྩོགས་བཅུ་དུསགསུམ་འཇིགཏེན མས་ཅདཀྱི༽ །རིག་པའྱི་དམ་ཏེགོ མཚན་མའིལང་བདང་། མའིག་ 

ལབ ་ རྣམས། ་ཇི་ ཉདྲ་བམསཅང་མ་ལུསྣཾ་སཾཌི ངས། 
'ཡཾད་ ་མེདྨ་དང་དེ་ར་བགག སོ མང་ང་འབས་ཏེར་ས་རི་ཡུད་ུ། ང་སྲིསེ་མས་སུངསཉིས་འཛམས་བཅངད། ཨོཾ་མདཱ་ཀརྫས་རཿ་ཨཱ་ཌྷཊ་ཱུ དནུས་སྩཾཕས་ཀྱད་རྨུའེ་ 


འཚམས་བཅད་པནི། ངྫ' རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པའིརྒྱན་འའབཆུ་ མས། །དནང་ག་དགྱ་བདའྱབུང་བ ༨༣༦༥ ༽ཆུལིརངབཞིན་ར་ངདང་མྱི་ཚང་དག །། ཡན་ལགབྱརད་ལྡན་ཡན་ཏན་མེལུས་ཆོགས་། བདེ་ཆེན 





༽བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རུན་རབ་འབབ། །བགྲ་རགས་ཏེག་པའི་དྲིམ་མྲ་ལུས་ཁུང་ ངའཛེན་ཡས་ཀྱི་གནས་ངན་སྔན་སྔངསནས་" གཉིས་སམ་འཁོར་བའྱི་རྒན་ལམ་གསལ་ 
ཞིང་རན། པ་འ མ་དེགས་མདུས་པའི་མཇནམ་༢ཉུགཔ་བྲི་ ་ས་མ་སབོའི་ཚོགས་། ༩པ༡༦༡༨༡༦ མཉལས 
བམྫ༔ལལ་སྭ་མུ་་་བི་མ་ལཾ་མཾ་ཧཱཾ། དྲནས་ཏནདད་སའི་འཚ་མསྣ་ནི། །ལཾ་ཁམས་གསུམ་རཉྱཌདྲ་སཾ་ཁྲེགས་གཞི་ནི། བདག་ཉིད་ཤའི་རང་བཞིན་གནས་གར་ཏེ། \བརྟན་ཞིང་མི་ག་ཡྕཾ་པནྷ་གྭབྷ་རམ་པར 
བརྗིང་། འཇིགྷ་ཏེན་དྲེགས་པའ་མཐ་ཆེན་ཀུནྡ་དཱསྦ་ཀུང་། བཞིག་ཅྲིངྷ་བུང་པར་མི་ནུས་སྲ་ཞིང་ཁགས།། ཧོགས་བདུས་གསུམ་འགྲོ་མགེན་བདེ་བརག་ཤེགས། །རྒྱལ་བའི་བཞུགས་གནས་ལོ་རད་ཆེན་ 
བསྟེ] རང་བཞིན་གྲུབ་པའི་གཞལ་མི (ཁང་གྷི་སཆག། མི་འྱགརམི་ཤོག་མངོས་སྐུའེ་རྟགས བདག་ཉིད ནིའི་བམས་བཅད་ད། ལ་ཏིག་སྣ་མརལ་ལ་ཏུཾ། དེནས་སྲཾགཏེད་མེའི་འཚླམ་ 
བཅདཔ་ནི། དརའབིར་བའྱིརལ་བཡེཤས་མའའཚམས། །བདོག་གིཞྱབདྲདདྲ་སརདྲ་ཞིན་ཉ །གསལ་ཞིངསྲཾགྱད་མཐུ་སྟེབས་ནུས་པརལྡན།། སངབ་ལྟང་བཇུད་ཁམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཀུན་། 


$: : མ་རྟོག་བུང་ཤིང་མཚནམྷ་རྣམས། །མཡལུས་ གཉས་ངན་ལེན་གྱི་བགས་ཆགས་ཡུ: ཡ་ཤེས་མ་ 
` ལེས ་ལ་ཐཿལེཆ་ལ་ འཕྲོ ས་ནས །མ་ས་གད་འ་ ལ་ལགས ག་དམར 
ཏྭ་ཙཧཧཱཾ། ངས ཁེ ནམ་ཁའ་མཡུས་སྟེང་བའེངངཉིད་ལ། ༽མཐེར་ཞིངབརྙེན་དངཁུ་ཏྲེད་སྲེག་པ་ཡི༽ པ་དཔག་མད་ལངས་ཛིགས་པ། མི་མཐུན་ 
ཁོེ་ ༩ ས་གར ༽ ཧངབ་ཆུན་བླ་བ་མེདབདག་ཉདྱཆས། ཇཾ ༩ མཉེལ ནྱོ་གི་མཆེག། ཝིནང་གསངའདྱཉྱ་གི་ཡྫ་ 
ཀབ 


་་འ ་ འབར་བ ྐས་ཀིདཀལ་འཁར་བུཆྱ་གས གྱིས་གླུབ། ༽ཨ་སྔ་ང་ན་ཕཊ་) ཾ་ཝཱ་རྔ་ན་ཕཊ། །ར་ཝེ་རཱན་ལྐཊ །རན་ཕཊ། རི་ཝཱ་ར་ན་ཕཊཱ། ཞེས་ 
2༠ཿབརྗོདདེ། དེ་ན སེས མམ ཤཱཾ་བདག་ཆིད་བཅེན བཅྐ་ཕིན་ཤེརུ་ཀེའི། སབ & དཀྱིལ་འཁོར་ལ །ཏཱུཾ་གི་འྲ་འྭ༔ 


293 སྲ ངི རེ །བྲམས་ཅདྡ་རརེའི་རངབཞིན་ཏེ། །འགགི་ས་གཞྡི་དྡེ་རེས་སམས། ་སྟིང་ནས་སྦིན་ཁྲིགཆར་དུ་འབེབས། རྩ ་ ཀ་ ཁྲ 
འབྲེའདུཿ རའབར། དྡེར་འབདང་ གཙོང་ཞིང་རག། གཅད་ི ཀད ས། པཔ ་ ཀྐ ཨྟརཛ་ལ 
(བྱི་བའྤི་རི་ར། ཐུགསམ་ གསལ་བའིངྱའིལ་འཁེརལ། ས་འཁེརལརྩཀུར། ཐམས་ཅད་ 8: སྲ ཆས 
༧ཾ ཆུབུའ ཇེས་ བརྟས ང་ཐད་ཐིག་ཝུར་འབེབས། ཆཱ ཀ ་ །ལཁེར་ལ་འབར་བས་སྐཾརོཞིང་གཅོང་། ར་ར མལ ཌཱ 
ཀ་ཛལ་ཧན་ཧན་ཧཱཾ་བཐ།ོ ངཱ་ བདག་ཉིད ངྔ་ཐུགས༢ ཟཐུགས༨ ཧའི་འབྲེའདུས་མཡཁྲེ ཐམས་ཅང་རལ་གྲིཿ གཱ ནས བ་ དད 
ད་ལ ཐཾ ༧“ རི རྒས ་ཡིའྲ་ཝ་འདུས་ཐབརྩ་སར། ཐམས་ཅད་ཐེ་བའི་༨ ཡོངས ངེ 


ཕྱོ ར བར་བསབ་ཊེག་ཅིདར། །བརཿ མ་ལུས སལལ ཙཱཾབདག༥ སྐུ་གསུབཐུགླཿ ཐུགེསཿ ཨ་ 


ཐེགས ཐིབའབརབྲ་ལརནིང་གདུང་། བརད་ མྲ་ལུས། ཨོཾ་བཛ་མུད་ཀར་ཡ་ཀེཊ་ཡ་ཨ་ཀེཊ་ཕྭ་ཱ་ཕཊ། ཧཱ འདགཉིང་ སྐགསུང ཐགས ཙཱཾ་ཤི་འྦྲེ་འདུས་ཕུར་པརྩཧར། ཐམས་ཅད་ཕུར་པའི་ འེག་གི་ས 
སྙིབ་ནས་སྤིམལཁྲིགསཿ ་ི་ 0 ཡུར་བ་་བབྲགའརངབབཤིངའདིད། རྐ གོང་པ་བཤ ༢ ༥ ཡམ རོ བ་དི་ནིང་ཡསྐ་ལ་ཀམ་ར་གཅུལས། 
ཞས་ཚོན་ཆྭ་ནམ་པྲ་ལ་རིམས་པ་བ ན་དྲུ་གོམ། དེནས་པེའི་ནང་དྲུ་དག་པོ་ཁྲེ་བརོགསལའིའཚམས་བཅང་པྷའི་༽ ཏཱཾབདག་ལ་བདུག་པའི་སྣ་མས་འཆང་དག། འཆོགས ཤིནདྭ་ཁེཾ་ནིངྷརམ་པ་ལྭ། ཞིབས་འདུལ་བརྲ་ 
མི་འྱྱ་ར་ཏེ། ཐུགསྣ་ཇེ་ཆེན་བའི་ཟབས་མཆག་གི་ ༽ཐུགས་མཆེག་ཞིབའིངངཉིད་ལས། ཀྐུའིམཔགས་ཁ་བེར་མད། ཀླུ་གནོང་བ་ཀུརདྲང་ཚི། རབས ཆེན་འབརཾབ་ཝཾ། དབུས་ཕེགྲས་ནམཁའ་ 
དཀྱིལ་ཡངས་ནས་། 'ཁྱད་བམ་ཕས་ མལྦས་སངརྦྱ་རས་ཁྲཆནྱ་ཧཱ། །ཐམས་ཅདངཔལ༢ ཁྲ་བེའི་ཚོགསྲ་ཉིས་ནམཁགང་། ཁྲ་མོའི་ཚོགས་ཏས་ས་གཞི་ཁཊ། ཁྱློརུང་ཚོགོས་ནི་སྐར་ 
༠4ལྟ་ར་འཁྲུག། ཨས ཆེན་གཏིསུག་འཇོམས། །དམ་ཆེ་གཅནནམས་བྱའིངཡནག་བཞེཕས།། མཤེས་མུན་བ་ཆད་ནས་གཅེད། །ཨོཾ་ཤི་བྷད་ཧེ་རུ་ཀ་མྭ་ཀོ་ཏརྟཀཱ་དྷཾ་ཀཧཱ་ཕཊ། ཊཱཾ་ཤརྱ་ཕཾགས་ཉམ་ཁའི་ 


295; :༅་། 
མས།། དུམ་ཚིག༣ གནདོ་ རི 


"ཧཱ ཁྲེཆུང་‹ རཁཧསའ་འདུ་ག།འུ། 
དཔལ ཁྲ་འེའི༣ ཁྲ་མེའཾཾ 
དེག་ལས× མ་ ལུས་འཛྲཾནལས 
ཀམཧཱ་ཀྲཏརཀཱ་རཀཱཾ་ཕཊ། ཛཾ 


་ཡདས་ནས། ཞི་ཝྔངལྭས་ ༨༧ ས་འ ཐམས་ཅུང་དཔལ་ཆེན་ཧེརུཀ ཁྲེ་བའི༥ 
ཧུུཀཱཿཱཀཏརླར། ཧཱུཾ་ཕཊ བོ འི ༩ ནམཁའི་ སྔ 


རླཾམ་ ཡག ོོ་ 
སིི 


སྣ ཌོ 


སྲག རད ཤས ཆི ཨཾི་བྷུཀསཧཱཾ་ 


© འདེང 


། ་ ཏ་ཐག་ཏདྟ་ ཀོཡ་བྱལ“ྷརོི རར 


ཁེམེའིཿ །འེཆུང་^ རྡེ་རྗེ་ཁྲེ་བེས 


(ཞ 
ས༥ རིནྷ་ཆྲེན༥ × པེ འ་ 






ཐམས 
ལོ ས་ཐག་ 
མཀེཧཾ། རིས 


།ཞིབར་མ་ཀྒྱདགང་ཡ བ་མཆེོགབ གབདགཤགཞན་མཡུས་ཀྱིས་། 
" ་ ང་ཡང་མང། ཅོག 


ཕུས །འྲཾན་ལས་ལའིའཚམས་བཅད་པ་ནི། ཧཱཾ་བཅེམ། ཀུན་བ ཆེས་སྐུ་ཞི་བའི་ངང་ཉིདལས། 
ིསཱཱྱི་རུགས། མས་ཅད་མུས་ཞིངརམ ྐ ནཏིང་ར ས་ད ཤ།  ་ ཆེས་ འརོས་ས་ 

༽ཚེ་དང་དཔལ་འཕྱོར་མ་ཡུས་ཀུན་ སའ ས་པར ཕིུ་དཀྲི་ ཀི་ང་ཨཱཧཱ། ཊཿཿཁྡི་ཛཱཌཔཔ་ཆེནཧཱའི། ལུ་བ དབའ་ནིངཅིརམས། ༽དབང་ང ལ་ལ 

རཿ སཾ བ་མ་  ྲྲ ༽ལགཾ། 5 ཕས པཔ ལ་ ནདཔལ་ཆེན་ ག་མ་ནི ྲིམལས་དག་ོརིང་ི 

༥། ཐིབ མ་གྱརགང་ཡང་མེང་། ༽བླ བདག་གཞན་མལུས་པ། ༽ལཝྔངངག་གཅེད་པའི་ཆོགས་ འའ ༽ཐམེ ཁ་ མཛོད་། ཨྲ་པུ་ཀྭ་ཐིན་ཡ་ན་རཀཱ་རཀསཱཧ། ཧཱི་བཅོམ་ 

99[ལྡན་སྐུ་ཝྔ་ཡངས་རྫོགས་ལས། ༽ཐམསཅད་མྔ་རོག། ས་གང་ཡང་མེད། །སྒྲུབ་མཆོག་བདག་གཞནའ་ཁར་བཅསལ། མཅིགདང་མཛུནམངོ་དགིུ་ཀུ ༈བམསཅང་མ་ལུས་རྫེགས་པརེ་ ངོ ༨ ལཝཱ་ཀཿ 


297༄༅་ གན་ཀ་བཱ་ན་སིངྒརིཊཱཱདཱུཾ། ཞས་བས་འཚམ་ས་བྱར ཡཅདཔརབའ། ཁྲ གྲས་པ་བླ་བཿ དེག་ཤེགས་ཀུནའདུསྤ་ཧལ་བཞི་ཁྲོའི་ངང་ ་\ །ཆོཿ 
བ་པ ངསཐད་ ཀ་ན གུས་བསུ་འཁ རྨ གྲ རྕའ 


ནཛིགས་འོཛད་དྲགང ད་ས ལ། ནཏུ་བཟང་ 


་གསུང་ཐུགས་དང་ལེན་ཏོནའྲདིནལ་ བདུག འདེང་ལེན་ཀུན་རྫེགས་ལྷ་ལ་ ༦ = ༢ འམ་ཟཉས་༢གྟོ། གྱ གྲི་གས་འིམཆོདཔའི་ཚགས། སྐུ །གསུང་ཐུག 
` དྲ་ཏྲིས། བླ་མ ཡཿ ཀ་ ལའ ` རཀ འའ ༢ ཨུ ། བསམས་སུཅིགྱབུརྱ་ཀང་། ཐོ 


པས་ཐ་དད་སེསར་ ༠ ༥ ་་ དགས ཁྐ་  ད་གས་ི་་ྲབ་མད་ 
སས ་ མ་ཏ ན་གླིབབའིརྒྱརཱགྱམཔས་། མ མྦགོད་ནི་འིས་མས་བསྟད་དིས་རས་ཞས་ ༽ གསལ 


འཇིགེནའ་ུངས་ིན་དྲགའི་འི། 


ག་བ 


ལུས 


༨༨ ༽ཉིང་རྫེ་ཞིབ ལ་ ་སྤཕཊ་ནས། རའ །གསུངཐུགསཀྱིངང་། :- ཞི 





སྭི་ཁ་བ། ིཅམབ་ཤདཔའིགྲུང་འཞན་ མགེངསལ། ཟུ ལི 
རི ༣ " ༢༢ དོ ནཅཿ་ཌར་བཅུས།། ཀི ་་་ གཨུདདགང་། འདུབས ཡེ་ཤེས་རང སགས 
ཅུས་གསུས་རྒྱནང་. ཐབ ཡན བ་ནི ཚས ཚོགས་ཤིངཀི་དྲསིལ། རྱྱི་ལ་མདུན་གྱི་ནམ་ 
ཆེ ༣༠༦༣ ། གཞལ་ཞས བྲི་ྲགི་ཁརགསོ་ུགདའི སིའི ལ་ས །(ཁམས་ཐམས་ཅད་ ཆོ ད་ལ གས་པ རེཾེིེི ི་ གང་སྤད་ 
དགཅག་རྣལའབྱེར་གྒྲབ་བ་བ། འཇུགཅི་བསའམའརཚལ་པ ཞས་ཀྱིས། ༦༣༠༣ ལས ཧཿ སྒེ་བཞི་བསྲུ འིསནམསྱི ངེ ར་ར འཕྲིན་ལས་ 


)༄༅། - ཀྱིས་ ཙ་དུརཔཱ་བེ་ཤ་ཕ། འཚ དིགིཤེགས་ཕ་ཀུན་ 
༠།ི་ཟོའ་འར་དང་བཅསཔལ།། བདག ་། བབས ༠༠༢༦ ལང གིས རཾ ཧི འི་ག ཤྱ ཡེ 


«2 འས རབཞེས་ཊ ལལ, ཉིགས 3 དའབདད་ཞས་ ༽ །ཌླམ་ད ི་ོ གས་པ ས་པསྭ་ཕུགའཚལ། ༣ 
ཛི འབབཞེགོ། ༩༧༠༧ འགྲབ་ཀུན་ལ་ཕན་མ་ཛོད་ཐུགས་ཇེ་ཅན། ༽སིད་པ་གསུམ་ ས་མན ཅིག སཿ ིད་མའདག་ཡ་དམངུ་གསལ། ས་ 
གཞེགས་བྲ་ཕུ་རབས་ རར ཨགང་གཅང་བཀུཊ། ཨ་གར ་ ར་པ དངམ། ༽ཁྱངྲ་གགས་འདེདབས་ནན་ 
བཅིང་། འགྲ་བླཊ མཡུཨ་ཀུནྱ་ཧྱི་དཔལདུའྱཧར་བརྦ་བ། །བདག་གཞན་ཀུན་གྱི་ལག་བསམ་མྔའནཔའིས་། རཔ ་་- རྱཀསྔ་ར་འདགགྲི་དམ་ 


བཅས་བགྱིད་པ་ལས། ུ་་ ཁྱེངཐྲགྲབཀུརསྟི་རྟེདཔ་འཇིག་རྟེན་ཆེས་། བར ར་ར གས་ས ་ 


ཚུལ་བཟུང་ནས་། །ཁམས་གསུམ་སེམསྲ་གལ་ཏེ་བདད 


བརྡགནས། ཐཤཤྱིརིཔས་ 


ཁི ཁྭ་འཔབར༔ 


ངང འདས་དུག | 2:༢༢ 


གྲ ` ` ར་ སོ. ལ་ཕ ±: ོད 
ང་པ་ ཁ་མ་མཉས་ རྐམ་སིངའར། མཚོནམསུ་ ཤངརུའ་སམསྱ་སྤྱང་པ་པྱད་པ 
སའ ཁས་ཅྲི པར་པ ནདེབཉན་བས མཱ ལཱ ༢ དཔ 


སྩོ ིྲོ་་ 


མ་ག །འབྱེར་ལྡནཉུས་བ་ཇི་སྟེད་ཤུགས་ཀྱིས་ནི། ་་ྲ་ི་་ྲ་ གསང་བླབ་མེད་རྡོརི་ཐེག་པ་ལ། ༨  ་ 


རཾ ་ིངས་ླལལི་སཧམ། ཆཱསའདི་ ¡× ླབ་མེདསངས༔ སཱས་ལྭ་ཐུགགིབར། དབལ གས་སུས་དད་ 
རིས་འ འི་ད འ་འ འི 


- ` ན་དེན་དཔག་མད། བདག་ཅག་ 
༽ཡཱནོ་ཏན་མ་ཡཱསྔ་ཛེགས་ ་། \ཡངདགཿ སྐ ཆ་  ་ ས་ས ས་གོ 


(འཆོགས། 
དགངས ཤྭབ་བགསྟས་ིཿག་ཆེ་པས། ༥༠ ག་ལུ་སའ་ཡིག 
རཾ ཊ བདྨ་གསུང་གི་ྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅདཉྱིམ ཡ་་ ཧཿ ༽ མར་ེ་མ། ཀ་ག 





མད་གསུང་དྲུ་བིནྱ་གིས་ཆྨེབས། རས ་  ི་ ཁྲ འི་ཚོགས། ༽ནནཏན་ཡེ་ཤེས་ངངདུགནས་བྱསཏ། འདྲི གྱིས་རློངས། མ 
མྲ་རད་གཏེ ཁགཀགས།་ ཤབ དགི གགནིའི་ཞག་ཆ་ གས་ཉེནམངས་ཡིད། མ་གཡོས་མ་ བ་གགུརཊ།འ ཏི། ། + ླིི་ ཀའཾཇིག་རེན་མཆེད་རྟེན་ྷ་ཚོགས 
ཊུ རྲི " ་ རྐུ ་ རལ བྱུར་ཏེ། ༽རོལ་མདྦ་པཱནྦ་གུབ་ ཨ་ནིནམཱ་སག་ ཡ་ གསྭ་ཐཱདོ མས་ཅད་ ཅད 
གྲབ ན་བཅས་དག་བ ཡཀ བ་མལས་འྱེངབརྩའིསྒ་ྱིསླ་དབས། དཔལྱ་ཀིབཀའ་སང་ལ་ཚོགས་ཐམ་ ྒ བདག་གི་སྒྲབ་བའིའརཆད་ 
སིི ༤ ས་པ ` གྲས ཤྱིདང་ཁྱངཔར་ 


303, ༠, ཨམུ་དས་ཁལའིཚགས་སལ། ད་ལ ཨཔའིསམསྤུ་ཁིས་གསེལ་བརའཚལ། ཞི ས་ཅན་སྐྱེསབུ་འདགའཇུཤ་ན། ར་ཁས 
ཧྱ མས་ཀུན། ཚད་མིདུགནལ་ (ཡས་ཁངངུ་འིནྱ་གྱིས་རྨོ ལྫཾས་བྷམས་ཤསྤུབ་གིའི་ཆོགས། ཤོ ་ ༢ གུ ྣ 
ཡ་། ན་དམ་ཞིས་ོག ཁྱརའམ་དང་ཅས། ཆུ ཀལ ༦༨༦. རེཙེ་ §  ར་ག་འབྲིགལས་ 
འའ མྣ་དམྟ་ཏཾགབསམ་བརོད་མཚོཿ ༦༠ འོ མ་འགྲག་ བྲ ༣༤ གསིན སློབས མ་ གསྲི་གས་མག་པད དྲ་ ནས་ད ཀི་ ར་གྱི ཁིཟས་། ་ས་མ་ཡ་སྟ་སྡི་ན་ ༥ 
 པ༦༠༠༠༠༠༧༨༥༣ ༢༢༨༨ ཀྲུ ཧཱཾ རླ བད ཨཾ་སྦ།ལ་ལྷ་ཙཱ། ཨོཾ ཨཱཿ ཨའ རུལཾ་མཾཿ  སཱ་རན་ཕཊ། ས་ཧཱནཱཾ །བཛཙྭཀ། རླད། པྨད་ 
།ཁང་ཁ། གནྦ་ད་ཨཱ་ར་ན་བཾཊ། རྱི (༢1 ཚུད་རུཿ ཤཿ ༩༧༩  ལཾ་ཏཤ་ ཀོ སཱ ་ ཨ་རིལིག་ བྱརགར་ཏི རླ སི ར༩ ་ 





ཨ་ཨ ས་མ་ལྭ་ཙཱ། 3 , ཨ་ནུ་རག་ཡ་མི༽ ་ཨ་རུ་ར་ག་ ཏུ ཛཿཾའཾཧེཿ ཙཱཧུཾཧཱཾ། བྷཾརཱི་ཏ་སྦ་རན་ཕཊ), སཾང་རནཧཱུཾ 'མྫངལ་ལ་ཨོཾ། ཨ་ཨ། སྲུར་ཙ་ཏ་པྨདྨ་ངྷ ཧྲཱིཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ སུར་དླཾ་ 
ཨ་རོ ཏཏྭཧཾ་ཧྲི་ཐཱ། , བཾ ལདྡེ་ཨ་མཾ་ 'ཏཧཱཾ་ཕཊ' , སི རྱེ ཨོ རཔ པདམདྷ་ལཾན' ྷིཤུཛཀྡ | རེ འི སྲའི་སམ་ཡ་པ ༈ ས་རན་ཕཊ། འིས དོ པའ ལྒི 
སྦ་ར་ན་ཕཊ' སཾ་ཤཱར་ནྷརཱུ། ཨཐ་མངལ་ཨོཾ། ཝ་ར་ར་ རར ༡༦ ༥༦༥༩ ཡེ ི་ྦའ སྤར་མཛཏལ་ལ། རྩ ར་ལ སཾཧར་ནཏྟཾ། ཨོཾ་ཨཱཿ མཧཱ་རྭཏ 
ཛལ་ནྫཊལ་ལ་ཙཱཾ་ཝ རཾ རཾ ཁཾ སོཾ་སམུ་ཅལཅ དའ 


སྲུར་ཚྲལ་ཨ། སྔ་རྔན་ཛོཊ། སཾཧར་ནེ་ཧཱོཾ་ཨོཾ ག་རྣ་ཅོ རཿ འད མི་རན་ཕཊ། སི་ཧརརྟཾ 


འྫ ། ཛྟ་ཨཱ་སྲ་རན་ཕཊ། སཾ་ཧ་རོརཧཱུཾ། ཤཿ ཤཙྫཿ་ཧཾ། བར་ན་བཊ། སཾ ཿཡཤྲཧྲིཿ : སྦ་ར་ན་ ལྔ ཨོར 
394 ལནྡྷེཧོ། སུར སྤ་རན་ཕཊ། སཏ་རྐ་རཾ། ཨོཾ་བྫོནི་ཏྭརཱ སུརཧཱ་ཧ སྦ་ར་ནཛཊ། ༠༢ སཿ རར ˆ“ དཀྱིལ་འཁེཿ རྔ་ཛིགསབདང་། ཧཱ ་འྱུལངག་ཉིས། 


པཔ །དང་པེ་དྱཀིལ་འཁེར་ཛོགས་བལ། ཏིངངེའཇིནྡ་སེམ་བ། འང་འརི་མས་ཚེགས་ཝྐམ་བ། གཞལ་ཡས་ཁངབྱ་སེང་པ། གདམབསྟེད་པ། ལྷ་བསྐྱེང་པ། སུགུངུ་ཐུགས་ཡོཊཏཨའྲའིཧཱ་ 
ལས་རིནྱ་ཧིས་བླརབ་པ། ཡ་ཤེསྭ་ལས་དབངབླཀུརའ༽ ཡ་ཤེས་བྭ་སནྲ་དངས་ཟ༽ བཞུནསྤུ་གསུལ་བ། ཕགྲ་བའའེ། དེ་ལ་ཏིངངེ་འཛིརྟརམ་པ་གསུམ་སྐེཊ་བནི། དེ་བཞིནཧིདྱ་ཏི་ཏིང་ང་འཛིན་ནི། རང་ལཱ་རགསལ་བའི་ 
ཞིངཀམྟམོན་ལ་འ་མེ་དབུང་བདག ཀསསམ་ལྷ་ཚའརིར་སོཅས། ` སུ སྨ་རའདུས་ཏེ་དངེས་ཆུབ་ཝེང་པརྫལ་ས། ཡངའཁྲེས་པས་སྣོད་བྱཅང་ཐམས་ཅང་ཞྭ 
བྱེ ང་དུ་ཞུ་ནས་འོདྱ་ཉི་རང་བཞིར་དུགསལ་བལས། ཞབས་སྐྱ་ནས་རོསེ་ཕར་འདུས་ཏེ་དྱའིངས་སུ་ཟིམ་པས། སེམས་ཀི་རང་བཞིན་ངང་གིས་མཁཅས་ཤིངརངངཞིནྱ་གེས་འང་གསལ་བ། རུ པར་ག་པའ་བབདན 
ཨོཾ་ཆེས་མས་ཐམས་ཅང་སེམས་ལས་གུང་ནྭ་མད། །གདེད་ནས་མྭ་ཧས་བསམ་བལ་བརོང་ལས་འདས།། ཐང་འང་མང་པའི་ངང་ཉིང་སཾངཔ་ལས། རར \ ་ཨོཾ་མྣཧཤྭརཏ་ཛཱ་རཱ་འཛས་ 
བྷ་ཝ་ཨང་མ་ཀེཧི། གཉིསཔ་ཀུཏྭ་སངའའི་ཏིངངེ་འཛོན་ནི། ཆེསོ་ཐམས་ཅད་ཡ་ནས་རང་བཞི་སྤྱ་གིས་རྣམ་བརདགཔ་ཡིན་ལང་། དྷལཝར་མ་ཏོགས་པའིས་མས་ཅནྡ་ནམས་ཉི་དོན་དྲ་མྲི་པད་པའི་སིང་ཇྗེ་ཕིགས་རིས་མེད་ 






ཆིན་མ་ 


༡ ༨ ༥ ¢ ལང་ / '¿ ། འི འགྲེ ཡ་ '¿ དེ་བཞིན ྫ་ཀ མཿ དྷ 7 །རུན་སཱབྷཝ་ཨང་མ་ 
རླ སོ་བ སིར དད ་ 
ཀག་ས རི དཟིབ་པརྩ་བའ ལ་ལ འིལ་གཉིས། ཧཿ ཀི ངདུ་ཝ་བདང་། བྱད་ཀི་ མས་ཅད་ 


ཧཱའི་ིཇའུ་མཚོནྱ་སིནམ་པ་ུ་བང་ཆུའ། དེ་ལངདངབརང་པའི་ཐུགས་ཡངདག་པའི་ལ་ཤེ 


།ཏུ་བསམ། 


སཱཿ 


ཏཱཾ་མཇྲིཔནག་སྣངལ་རང་བཞིན་མད་པ། གསལ་ལ་འཚེར་ 


ཌཿ ས་འདུས་བསྲད་དེ་རྡེ་ཇེ་སྔན་བཅིགཏྱུ་གར་ཏེ། ཡངའད 


༣  ཀརྙིགྱ་བང་ཆུབ་ས་མསྤ་ཏི་རང་བཞིན་ནི། །གདང་ནས་དགབ་ཡ་ཤེས་གསལ་བའྱི་ཆ། །མུཐིང་ནག་གནད་བྲ་མད་པྱ་ཕགས་ཀུམ་ 
བླི ཏས ང་དིམས་ཅྲེག གསལ་བའྲྭ་བུག ཟ་མ ཡ་ར་སུ་ཀོ་ སེ 
སྭ་གརྙ་ན་ཕཾཊ། ཅེས་བ མཨ་ཅང་ལྭ་ག་གསུང་ཐུག་ས་མཆེས་པའི་མཆེད་པ་ཕུལ། 
སམ་གཅ་དམ་གང་་.,་་་ ཁོད ད་ས་ལས སིཏརནེ་པའས་ཡས་ཁྱབངབནམ། 
མདོག་མཐིང་སྐ་ཨས་མཚར་ ། ཨ་འཁོ་བརདྭསྔ་རོས་ཀུན་ཡེ་ནས་དག་བ་ཡ་། །གདང་ནས་ད ཀ 
པྭྭ་བཾཏཱ་མོཌ་ལཧཱུ གེལ རི་ཉམ། །ཿཉི༦༦༧༦༩ ལེང་འསོམ། ཡུས་དུག་པ་འག་གི་བིགས་སུ་ཆུང་བའུ་ཨ། ་ 
ཞིན་གཤེགས་བཟམས་ཅད་ལ་མཆེད་པས་མཉེས་བརྡ་འས། འབྱངབ་རུང་གི་དྱཀིལ་འཁརབྱཱད་ནུས་པའི་གསེལ་བགཏབ། 










བདེབ་རྒག་ཤེག 


ཐབོས་ད་དན་བརབསམ། ལོ་ ཅཅ ་ ཚ་་ེི ངམ་ཚེག་སྒེལ་མ་ཤེས་རབ་དངྱིངས་ དཅིང་དྲང་གསལ 
རལ ི་ ང་ཀ ང་མ་ལ . -་ ཨཀ་ནས་རཆདཔ་ལས། ༢༦༦༧ ཅད་འ རྦ་བ་མེའོ་ལེང་ 


ར་ད ང་ང་ཞ་ནས་འད 


ག་མང་སྐལ་བའི་ཐར 


$, 


དེ 







ང་གི་ད་ཉིལ་འཁེར་དྲའིབསྣ་ཟ་གས། ཁངག་དུང་ཁ། ཨྤྱོ་བིས་མཚན་བ། 


གག་དགུས་པའིག ༦ བཤལ བོ - 
ཨ རཱ ཁར ཅི ༧༥ 


309 ༽འེག་གྱི་ངཱ ས། པྲུ་ས་ར་ན་བཊ་ཅེས་བ་ཇེད་ ཕ་མེའང་ཟར་ཕ་ར་འཕྲེས་པ་ལ་ ། བདེ་བརག་ཤེགས་བ་ནམས་ལྭ་གུ་གསུང་ཐུགས་མཉེས་བའིམཆང་པ་གུལ། 
ཏཱ དཀིལ་ཁོ་གེ་ནུས་པའོབ་་་ མོ ཛཱ ༥ མི་ར་ ི་ོ བས་ུ་ལ་ཛམ་ནས་འ་་བས། 
„$ འབུངབྲ་ཨ་འི་དཀིལ་ལའ་རངྱའི་བསླུ་གུ་བཞིཔ་ཁ་དེག་སར་བ། ཡིགྲུ་ཡས་མཆུན་བཅིརྣ་བཅ། ཙཾ ་དམྲིགས་པ་ འི་རྙན་ལ་དུགགསྭ་མ་སོ་ ༈ སངས 
མཉེམ་ཉིང་དྲ་ངིངས་ཀྱི་མཁའ། གཏི་མུག་ཤའི་ཛངདྭ་ཚད་མང་ཨེམ་། ༨ སསག་མ ཡང་ཡེ་ཤིག་ཨམསཀའ་ལར། ཀེང་དཀར་པ་ཅིགཆང་པ་ཡ། ཀི་རཊ་བཅཅེས་བྫ་ངོང་བས། 
བའ ག་ང ར་གསུལ་བགཏང་། ཚུར་འདུས་སཾ་མསྔ་ཏན་ལ་བགང་ བ་ལ་དངེས་པར་འྡདིནཔའི་ 
ཉན་མངོས་བྱ་ཐ་ངས། སཾ་ཧ་ བཟསས་ཙྟ།གསངབགས་འཅི པཔ འབར་གས ་འ་དགད་ཀར་པ། ཡིགེསེ་དཀ་བསྟོ་མཚན་པཅིགྱུ་བསམ། མྲི་ས་ཝསྐ་དལ་བྐ།།ྱ་བྱངས་ 


ཁ་དགི་འཚ་བ ་ རྡས་རན། 


བའང ཚ་ ཚུན སེག 






རཱི › 


གསལ་བྱད་རྣམ་དག་དབྱིངཊྱི་ཡུ་མ་། ཀྱི་སུམྭ། ཆུག་བར་ཤུརབ་རུས་བའིངི་རབ་གཞི སཱི ངེནས་ལཾ་ཤེས་སམས་ངབའ་ལལད་པར་ 
འིས བས། རྡ་མའད་ཟརབརའྲབ་བསང་པྲ་འམག་ཅད་མཆོད་ད་འྱབངབ་པ་འི་ལལའཁར ངཿ ་་ སཾམས་ཅན་ལ་ལག་པས་འབུད་ 


ཕྲ་མ་ལས་ཐིམས་བས་འདདུ་ཞུ་བལག་བུང་བའི་མའི་དཏིལ་ལཁ་རྭག་ 
གསལ་བའི་མརཤཧིད་ཅན འདྲ་བ 


བརླགུ་གུམ་པ། ཁདག་དམ་ར་ འབརབ་ཡི་གྩྱིས་ མཚམབར་བསམ་། རཾ་འབར་ 
མ་ངངབཅས་།ཚ ཌྷ ཚེ 


ཐྷཾ་ཨཱརམན་ཕཊ་ཅེས་བས 








|; ༨༤ ། །ཆོ་ཏན་མི་ཟང་རིན་ཆེན་བ་ལསྭ་གུབ་། ་སྲས་ ཅར ཀུན་ཀང་རི་རེམྫ་ལ་ལས དྲ 
བབ་བཞི་ལནྐ་མ་བར་མཛེས་། ོ ཡཿ ུ་ རད ཐམ་བས་གུབ་ཡིང་། འབུམ་ེསྟཏ་ 
རྩི་དབྱིའས་ཀྲུ་བཞི་བྲོང་ཀུན་དུགསལ།། ཆདྲ་རའ ངར་པིགཞལ་ལས་ཁང་། ཐག་པ་དགུ་ངོགས་དཉིལ་འ སྱ ། ཚང་མ་ད་བཞི་ཡི་ཀུནྱ་ཀངྱ་ཐཾ 
ཞི། དགས་བའ་དུལ་བསྟ་རུས་ཟད་གཞལ་ཡུས་ཁང་། ཧུག་གསུལ་འཆེསྔོས་རི་བབ་ས་ཅིག་པར་བཅས། འབུྲ་བལ་མ་དབས་ཚངས་པ་པ་མེའིགདུ་། ཆེགས 
སླ བབ་བ་པ་ ཁུས་སཱ་སར་གཱའྱ་སསྱ་བས། །ཆེས་ནིད་བཟང་དན་ བའི་ད་དགཏུ། རས་ གྱི་བ་གས་བ་ ཐབས་དཞེས་འྲ་བུལ་བས་ནྷི་ཝའི་ཀཱ་ཞུ་དང་། 
ཁམས་གསུ༔ ༈མྭཡས་་བཛ གས་ས ལ་རེན་ ྐྱད་ཀྱི་ཕན་གདུགས་རྩེ་ལ་བ་ཀོང་། རར ི་ོ ར་ དྲགངགེགས་ 


ནདྟ་བསོསིསཐཁཧཱ ཁཀ། པས ཉགས་པཡོུ། རུ 
འུ „3 མ་ཏ ནྨ་ཧལ་མཚམ་འཆར་། ཐགབ་ཆན་པའི་ཆེས། ¦ རེ 
རྩར ུྱཉུླྱྫ༨×ླྣ+{ླྷླླྐ{{ྣླྩོོ་ 







བྲ 







ཆས་ཉིད་མི་འྱ་གུར་གནསྣ་ལུ་གས་གཟ་རྩསིས་བྲས་མས། ཛུགསྔ་རེས་ཁ་ཁེར་བའི་སཾ་མས་ཅན་མི་ཝངོས་རིར། ཆུ་སིན་ཊེང་བྷཏུབབས 
སྭ་མཚན། ཊག་ཆད་གཉིསྲུ་བུལ་ཀོ་རུས་གདུགས།ིས་མ་ཛེས། ། 


སྨ་ཆོན། འདེད་ 







༦ ཤ །ནས་སྒལ་བའི་ཁིར།། ཀུན་ཀྱང་འགྲོ་དྲུག་གདནད་བརྔིད་ཅིང་རེམ།། ད གླད་མྭ་ལ་ལཱ། མྲུར་མཱཿལ་ལ། རར་ སྐག ཆེར ༢༣༨ $ 5 
དར ལད གཞལ་ཁས།འངགིསད་མ་ཞངམ་ བདགཉིད་སང་ ཀསགཾཾཾེཾོ་་ ཝི 


ཏེ སེ 
ག་ག རཆེ*་་ 5 སྭ གླ་ཆ 


ངའ གནག་ད 
ཀྲ འཟང་མཐིངཀེ་རྡརེབ་བྷསམས། སྣངམ་ཛད་ད་ གས ཱི་ིུ་། ི་བྱ རེ 















རིན་ཆན་བླདའྱི་ཧ་ན།། དྷཾནྦ་གུབ་ལང་ཁྱུ་ཆརྭཾ་སབས་སྦྱིན་མཛད། སྲི ན། ནམ་ཁའི་ནིངབ་མཐིང་ཁརལ་བི་རཛིན། ༽ གས་པ འན ངེ བཞུད་ཚས། 
བླའི དར བས སི རཱུ ཡཆད་ འས ༨༢༢ ཀུ འུ = 


ས་ས་ས ག་ས ཀོག ཀ་ ཤ། ཞུགད་ཁེམད་ ་ེ 
རཾ 
༡14 ཡོ ཛིག རད རར གའདུང་། དམག་ཚ ལབ ཤག: ` 


| 





1: ‰ ི་འདྲ་ཝཱནྭ་སངྱ་ཟེད་མརམ་འཇིན།། རལངས་དཀར་མའགུགས་པའྱི་ཡགས་ཀབསམས་། ཀུ བ་ག 
ཟཉར་མི་པང་ཁ་དིལ་བུ། ཁྲེལ། ་འི་་ག་ང་ིདར་སརིཊ། མས། འཆབ གས་ཐུབ་པདམར་པརོན་ཆེ དམྱལ་བ, ཅང 
བབ ཅ་་ ཚོས འྩསིཤམ་བབ་ ` གཏུ རང་ ཏད གྱབ 


ངེ ཟ་མ རྣ་དང་ ༡༨ ༩ེཆ་གཞ། ཛཔ༧མསཿཔ༦༦༦༦ ས། འི ིཉ་པ། ཡང་ འོ 
ཤམས་ཐགས་གསེལ། རར ཉཱ ཀུ་ཞག་དང་ཐལཆེན་ ་ མྭ་རན་ཐེད་བས་དབྱུ་ཧན་དཞལྭ་བས་། རས . 


རྒེད་དང་བཤེ་དང་འཇིགས་རུང་སྐྲག་བར་བྱེ་ད། ྫླར -་ མི་དབུང་དབུས་ན་དབལ་ཆན་ཆེ་མ 


 ལ་ཏྭཏུན་རབྡ་ཛིགས་ 





ཁས ཨ་ཁ་ཁ ་ །དབུ་དགུ་ཕྱག་ནི་བཅེང དྲའིངས་། གཡུ་ཨ་གཡུན་ཕྱག་ནི་སྡེརེ ས་ཆད ༈ ཀགུ་ལསྱ་ཀི་ིག་མདིི་མ་ྱ་ཛད། གཡུནྭཱ་བིའོག་ 
མ་པར བན་ད ད་ ལོ་ ༢ ༡༠༥༦༠པ༥ དཔལ་ཆེན་ཡ མ་ར སྲ་ ཀི །དེནས་ཡབ་བམ་གཉིས་སུ་མེད་ 

ཿ འ་བ ༥ ྱག་ཡོ་བབདསམྱསདཔའི་ དབུས་སུའི་ ཞ་་ྱ་ི་ཙས་པ ཀླ 
༩ བ་ཀ་བ་ན་ས།ཟ 


ར་ག་ཿ ཧེཧཾཞས་ཡུ་ 


ཀག 
བཞི་ཏ༡ གས་ད ་ རྩ ་ ཀཀ ོ་ 








ཿ རོ ཕྲ་རན་ཕཊ་ཞེས་བའི་བདེ་བ་ཆན་པའླིགས་རོགས་བྱཿའིད་བཞིནགཤེགས་པ་དཔགཏུ་མདཔ༔ མྲདངས། སཾ་ཧ་རཾ་ཞེས་བས་ཡབྱྱི་ཕི་བནོས་ཞུགས། ཐུགས་ཁརྡ་དས་ཆགསྱ་ཏི་མས་ 
དེ ངྷདབཀི་ས་མསྭ་གཱ་ཤཱརབྲ་གལ་ཆིགསྭ་རིཿ རྟ་ལརྒྱགས་ནས། སྲིཾག་ལམ་དག་པ་རྡེརྗེ ིསརརའབསཔསྣ་ལནིས་ིབདབཚ་དཔདཔ་ཉེང། ༨ ཉེད། ཕུམྱ་ཀྷི་བ་གའི་དབུས་སྐུ་ལ་ངབས། ིེ་མགྱང་ཀྱ་ཆཱཏེ 
‹ ཆགཅིགགནལ་མྡས་ཆངང་། ག་གདན་དང་། ཆཅིགྭ་ལ་ མ་་ཡའའ། བརབསམ། དེགས་ཡངྱསིརྫོའ་དརྫོ་ བ་ཁང མད 
@ ཆུབ་ཀི་ས་མས་ཀྱི་སྫིན་སྤུངལས་ཁྲེབེའོ་ཚོགསུ་རྒྱརཏེ། ཌཱཾཌྟཾཞེས་འདྲུགསྦྲ་ལྟར་སྒྲོགས་ཤིང་།  ་ དུཁབ་བརླ་ མར རོའེསྱི་སཆོག་ སྭ་ཀྱིས་འཇིག། ཊིས་ཐསན་་གང་ཐ། འ འཇྲིག་ 
གྱཾ་ཁམས་ཆགནས་པ དེགས་བཅན་ཐམསཅད་སྲལ་ཞིང་། མ་དང་། ཆུང་མ་དང་། སྲིད་མཾདང་། མཛའ་མ་དང་ བྲན་ཕཾ་དང་། དྲན་མིདང་ ཡང་གཡོག་དང་། ༡ འའ ད་ཁ་བ ཧཾ ྡཾ 
བདསྲ་ལེ་བ་སྲིརསྤུངབ་དག་ཚོགས་དངྱང་དུབྱར་ཏེ། ཁྲགའཇུང་གཙེ་བེ་འརྒྱད་འཁེར་དང་བཅས་བནྩྱར་ཞས། ཕྱོནས་འཚམས་དངྱད་དུ་བཞུགས་བརུ་གྱར་ཏེ། ཀུན་ཀྱབའཇིགསྤ་ེད་ཆིན་པིའི་ཆལུགས་ར 






ང་རེཅན་། འབར་བའི་ཀླེང' ་ ་ནདྭངུ་གསུ་མྲ་ཕ་གྲ་དུག་ཞབས་བཞི་བྲགད་པ། མསྣ་སལ་བའི་གདམ་ལ གསུ་བ། སཾཨེའེབྱཙུནྐ་མྭཁག་འཐཛུ་ ཉིས་ཨུ། དཱ 
བསསངྲུས་ས་ཁབཆོག་མཉ་ཏའི བྲང ཁ་བ ི་་་་ ` མད་བར་འྔའིལ་ནས། 
ཀི སྒ་ག་བྱ་ག་ྲ་དགདཀར བཞོ ཤལ ་ | ཁུང གཅ ག་ལ་བ 


མས། 
ཁེར ་ 
ི ཀ|་འ་ས་ གི ཀལ 
ཐ་པ་ | 


ས་ནབཅེནརི་རབའཆར། ཐ་མ་གཉིས་ན་ 









ཤཧྱ། ༤ །ཚོ་མཛཱ་ཡྭ་ཀཱ་བེརུ་ཀ་ "ˆ ˆ “ˆ ˆ ་ཡཀླ་ཀྲཏིཤ་རྙིུ་ལཊ ཆུ བཅམྲ་ཝ་ ཁ་ གམ ག་གཡས་ བོ་བ རཞལ་། གླ 
ནྭར་དྭཀག། བརགཅིསནལྔ་ཡིན་གས་བབླསསས་ རེ 
‡ 5 ་ ས་འ ཧཱཾ་བ ཀྲེ་ཏ་ཏི་ གི 0 ་ ཾཏྷདཱ་་ 

༩ མྤ་ཀེཏགཐཱ་ཁ་ག་ ཨ་བཅྱ་དེ ཇེ ཆད གག རལ་་རེ་ལ་ མཾ 

ཀྲ བ་འྲུག་ སིམབཾའདུ་ ཟིང་དུག གྱིག ཀུནམས་འུལྱདཔད་ཡདདཔ། བྷ་འུབྱ་བིདར་ལུབབ་དནྡ་པ། ༣༢ སྦྱིན་འདུལ། བླ 
ཙང ངྲ་ལནའདུལྱའ་དྲག་སྔམ་གསམ་མཛིང་། ±#ཿ ° ས་བདག་འདུལ་བང་་ དཔ ་ པ ཨྲོཔངྷ་ཛཱཏྭ་ཀཾ 


དནྟ་སེངས ཀུབ སྒྲི ོཔཱཛཱ་ཏ་ཀཱིང་ཚཱུཾ་ཕཊ། ལྷ་ཕྱོགས' 1 ཨོཾ་བླྡ་ཏ་ཏྲིད་ཧཱུཾ་ཕཐྭ། ནུབ་རྱོགས༧། ` ༡༤ 6་ྤེག་སེག 
ཅྲིག བིག་ནུནཏྭ་ཀིདྱ་ཕ་ཁྲ་བིཔ་བུ་འཛིན། པཔ ས།། དུས་གསུམ་སངསྦྱ་ཆུས་ ུསཡནཏ་མའདསཔའིགཙོ། དབུས་ཀི་བྲ་དང་དཀིལ་འཁོར 
ཧ་ོ་ཐབསཙ་འདས་གའི ྲ ་  ཡ་ངོས་ཇྫགས་བྱའི ཁེར་ ནི། 
ཨགས ཀང \ ཨོཾ་བཛཀོ་ཏི་ཤཱརཱིཾཕཊ། ཤརྱཙི་ཕགས་ ཁརྩ་རོ་བདགནི། འག་འ །མཐྲཾང་ནག་ད་བུ་གསུམ་བྱགདྲུག་ཞབས་བཞི་རདགྲད། དབུགསུམག་ཡས 
རོ མཐིངཞལ་། ཧཱཧྱཧྭཾཧསླ འི གབ་བནདམ་རྫུགཞུ་ ཞགས་གཡན། ཀཏིཤ་རི་ཁཙཾ་ཐཾདྲ་འཱག་ིབས། .ཡབ་ལུམེ་ཨྐུ་ལདུར་ཁད་ཆས་བྱརདྲ་ཛེ་གས། རྔམ་བརིད 
3༧0 འདར་བས་ཡེ་ཤེས་མ་དབས་བཞུགས་། ཨོཾ་དྷརྷ་ཤི་ཧེ་དུ་ཀཾཱཾ་བཞུ། ཀྲེཏིཤཱའི་ཏཱུ་ཕཤ། ཤརྫོགས་སྨུགནག་འབརབའིདཀྱིལ་འཁེར་ནས། བླར་ཧརླ་ཝུལ་དཔྲབིངདམརཤལ། རགདྲུག་རྡ་རྔེ་ཁྱུང་ཆེན 


ཤཉར་ཏྱི ཧཱ་ཕཊཿ པདྨ་ 
ཤ༡༡༦༦༽ ,།ཏིརག་ཡས། ། ར་ཏི་རབཿ གཡོ ཀེ་༩ི་ཁཊཾ་བེང་ཁྭག་ཝེབས་། ཨོཾདད་ནྭཤིཤྭ་རུཀཾ ་ཕཊ། སྣག 
„ ངནའཾརུ་མ་ཐིང་ནགསེ་རདམར་ཞལ། ° ° ཡ་་ གཡུས ཐྭ་ ག་ས གས་གཡེན། ༡༠ དྲད ླ$§ བྷཱ ོ་ 
རེ ༣༤༤ པདྨ་ཧཾ 6 གོག་ླ་བཅན་དྲག རེ ༽ིརབ་བན་དམར་ཐོང་ཤོལ་གཡནན་བླམམས། པླབཱཱརིཔདྷ་མདུང་ “དམ་རྷཊའས་། ཨོཾ་ཀྣ་ར་ཤི་ཧེ༔ ཙུའི 
མཊ། ལའ ཊའི་དཀིལ་འཁོརནས།། ཀྱརཧྷ་རྫ་་དནག་དཀར་དམྲ་སནལ། ཙུུག་ུསརཔ་གས་གཡུཊ དཔས ཞགན་བགནནབྷམས། ཀརཿ ་ 
$ ཤས རི ཨིབ ཨོཾཛྲ་པྲ་མཱང', ཨོབཛ་བཏ་ཡི་ཧ། ་ཨོཾ་བཛཛཾསུ་ཀཿ ཨོཾ་བྲཛ་ཀས་མརིཧ། ཨོཾབཛ་ཨཱཤ་ནིཧ།  ཨོཾ་འཛྲ་ཅཏྟ་ལཾཧཾ། དཀྱིལ་འཁེར་ཆེན་ 
དགང ཅི མྲ པཁ་བན་དམརྦ་ཟིས་དྱ་ཱག་འདྲེན། ཅམན་འབསིན།སསལ་ལ། ཕྲམ་དམར་མེཆུ་ལྲིཾཿརྒྱལམཚན་འཆར་། =: བརྔེ་རིའཆར། ཨུ་ཀདམར་འེད 





ིཿྲའིབས་འདེན། །ཀ བྱཅ་དདུཁ་བད། ངུ སཿ སྲ འདྷཱཾནཟ།། ༢ ༢༧༠ 5 ཨོཾབྔར་སྤིང་མུ་ཀཧེ། ཨོཾ 





བཛུབ་ཏི་མུ་ཁ ན བཛཀཀྲ་མུ་ཁ འཚམས 

རད ་ ཛྲ་དབ་ལ། ཨོ་ིཏཱ་ རླ སད ཀཀ ལ འི གསད བ་ས སིཀ ལིམ 
ལ་ ་ ཀང་ཀ་དམར་ གིག ྨ་ ཀླ་ཐུག ཀུན འི་གདནལགར་འི་ ༦ 
> ཨ ་ ཛག 1 རར ཟ ལོ་ལས ཞིར་དོའི་མིརའིང། རྟ་གདོང་དཀ -ི་ ཿ 
2 པ་ལྡེམ་། དྲཾདགདེང བདྕག་སེགའཆིང། སྱངག 2 ༢༡༨ ུས་གསུམ་བདེ་གཤགས་བུགས་མ དེ ར་ སྲས 


།རྡེརྔེའི་གཤེག་བ་མ་འཔུང་དབུས་ན་བཞུགས་། ཤརྦལིགས་ཕྲེབངཆེན་བེརིདཏིལ་འཁེརྣ་རྩོགས། ཧཱཾ་ཝཾ་ལཾགས།དུར་ཁོད་འབརབའི་དྱ་ཀིལ་འཁེརྐནི། །ཕོགསབྱར་འིས་ངསྨྱ་རསྐས་མཆེག་ 
ྲ གམཚན་ས་བརིཟིང་བལས།། ཡར་ལ ལུ རའི ཧར རི བཏའོ འཁུ 
ཨ་ཧྱི་ལུཁཁརྦལཱ་ནུམསརདས་བ ག་ངོ 2 རར ༽མཇིང་ནག་དབུ་གསུམ་ཐགདུག་ཞབས་བཞི་བྲགང་། ངབུ་གྲསུམ་གཡས 
བདཨ་ཨུག་ཡས། གཡོན་པ་སྡིགའཛུང་མདུང་ཐུངབྲནདམ་པའཇིན། ༽པ་ ་ནག་མེ་དྲག་སྟ་དུང་དམར་སེབས་། རལ་ཅིགཝེ་ནགཏི་ཤུལ་གཡངགཞི་འཆར། 
 ་ ད༽ ཞལ་དྲགང་མརྩིསེགསྣ་ལཱགས་ནྣམསྲ་དགཔརའགལ་། ཨཙུལ་དགུ་ཆས་དགྱུ་རྒུན་ངགེ། ལྕ་རན། གརངཀུ་བལཐས་ 
(ཞབས་རྣམས་བགྲང། རབ་འཇིགས་དུར་ཁྲོད་བརྒན་ཀྱི་ས་བརྗིང་ཅིང་འགྱིང་། ཨོཾ་ཡ་མ་རཙ་ཏེཏ་ཐོལྭ་ཝ་ཡྟཾ་ཕཊ། ག་མེ་རག་མེ་སྙིང་རྩཕ་ལ་མཱ་དྩོན ཧཱདཉྱེནཱཾ། ཤར་ཕེགས་ 





ཡན། གྲཡུའིརལ་་ཅིག་ནག་མདངདམར་སྙེབས། ལྷ་མ 
བའི་ཆིབ ཡ་མ་རཙ་མཇིངནག་དཀརདམརཞལ་། ཕྱགངུག་འཱཁེརལརཡྲ་གྲི་ལག (གཡསཱ།། ཁྷ་ཌིདྲུག ཁག དམར་མོ ཟུམ 
ྨ་ འཇུས ས་ཡ ཝད ཕཊ། ཨོཾ་རག་ཱག་ལ་མཀ་ྩ་ཨཾ ཟླ མྱ་དའབརབས་རཞག་ཐ་མརཤལ ཆུ་ ར་ར རློ་གླིག། 


ཨོ་ཡ ཨོཾ་རྒག 
ནག་དུབདམར་སྟེབས། ཁྲ ་བདག་མ་ལི་འཐུཿ་ཏ མརཙྲཔེ་ཏིཛ་ལྭ་ཙཱུ་ཕཊ། ཨ ༤ འི ༈ 
གཞན་འ ཤློ ཁྭ་ཾགཡས་། ཤཛ་པཁླམའ་ཞགསའ་གའཞི། ˆ ་ རི ག་་ བདས གས ཅུ | 
ཛཾ ཨོམ ི་ཧ་་ ཨོཾ་ཁ་རགདྲའི་ འཁེར་ འྭ་བ་ལ། 
ས་ཚ ཞག་མེ།ཁམ་ངམ་འཞྣང་བྷསམས་། ི་ོ  ་་་་་ འཛལ་མོ་སྲཀ ཀོལ ཨ་རག་མེརུ་ལྱ་ཐེ་ ཙན 


༧ ངོ །མཟིངནག་རྡེ་ཇྲིདགྲ་ ཁ་པ རཾ ཨོཾ་ཡ་མ་དྲི་སི་རཱ་ཕཊ༽ ཨོཾ་རག་མེའ 'དཀར་བབམ་པ་རྡེངེ་བཤེལ། 

།ཞག་འཇེམས་མི གདང མྲས། ནག་མི་ཟལ་གཅིག་ཡབ་ཁུང་དུང་དམ མངྲཾ་ྟི་ཧཱཾ་ཕཊ་ རག ཡུ་བྷེཀ ཕསངས་ང་ཀར་བདྭམུ་པ་རྔེ། དྷ 
ླ་ ས་ ུད་བངསྤ་གིཟགས། ཨ་ ཏི་ཧཱུཾ་ཕཊ ཡས གང་ག མདི པརལ་འཛིན།། ཤྲིལ་ ྲྱི་ སཿ 

་. 


རེ རལྨ་ ྲགོིོི ི་ོ 
ཏྲང གླང་མ་ གཉའ འཇེན ་ཌ་འ འངམར་སིབས། ་ རཱ ཐ བ 

འག ཿཆྡ སཿ ཾཕཊ། མགིར་ཏཧུཔླཧི་ གའིར་གལལགི རྨིད ཨ་བཏྲི མརྟ་ལིངས། ར་་ 
མཾ ཨོཾ༡གརུལ ¢ ༡ 0 ཟ༡3འརིའ ངཊ་བསམས། སད ཚ་དང་མར་འཛ ༥ཅིབས། ལ་ ༠༨ ཨོཾ་བ་ཡང་ཝུ་ྭྷཧ ར་འཚ ལྡེའུརཀཏཛེན། 
ན་ག མ་མཆེརིགས་བནྡ་ང ཀུ་སྙེབས། ་ཡ་མ་ཨཔཾ (ཕཊ། ཨོཾ་ཡག་མོ་ཡག་མེརེ རུཕསུལྷཿཾ བདུད་འཇེ་མས་སྨུག་ནག? ཐེབ་བནདམར༧ ཊ ༽ཝྣག་ནག་རལ་ཅིག་ འོ ཐས། ཡམ 












རྨཔཙཌཱཾཕཊ།། ཨོཾ་ཡམ་ཨེ་ཀར་ དཀརས་ ཨ་ནཱི ? ྫཔགི་གསུངས་པ། དམརྦསེབས། པ་རེ་བ 'ཕཊ། པཡ་" ༈ འབརབངམ་མཛྱ་ཚིསྤ་ཏང་ 

འི མཿ སི་སི དམརམ་མགེཿ རླ ལིནགམེདར། རེ རའ ཐེད་ ར་པ ནག་མི་ཕག་མྲུགཞགས་པ་ཐོད 

་ ཡ་མ་ཨ་ ཧའ = དོར ལཿ ན་ཆེནནགས་པ་བ རེཝ ་ཁ་མ་སཾ་ཏ་ཛཾ། 

=» དུཾ ཅི ཏཱིཧེ། ཧ་ཧ རས བདེ་བརྔགཤེགས ˆ 'དཀིལ་འཁེརགསལ། ཀུནཀྱངརྒྱན་ 
རི ཤིན་དུརཇིགས་ཤིབདབའཛའི་ གདྱ་སངསྨ་སྲིགས། ཀུན ཅེ ཞུགས། ༦ གས་ད 

3༠༨ཧྱཾའའོརྦརཀཔོ། ཿ རང ཕྲཛངེགདི་པའི་བསུང་གཉིས་ འཛམྤི་ཀཏཏཔྱའ་ཛོ་ལོུཾ་ཕཊ། 


32༡༡༄༽ ༽ཨོཾ་ཨཾཀ་ཛ་ཏིག་ཡ་ལྟཾརིས་མ་ཡླྷ་བྡཛ། ཨོཾབྲཛཾ་ཀཏ་ས་ལ་མ་ཁྭཌཛཾ། ཨོཾདྲར་ཀཱཏིཨག༥ུ་མུ་ཁ་ཧཱཾ་ཛཾཿ ཾགས་དཀྱིལ་འཁེརྦ་ལ་ནམས་འདུས་པའི་གཙོ་། བཅོམ་ལཝན་དབལ་ཆེན 
རྟ་མགྲིན་དབངགི་སུ།། དྲ ག་ད ཀས ི་ོ རོ ཊཱ ལ་ས་ ༦༦༣༦ ཤཱིཡ་བུ་བན་དམར་ལགས་སྒྲིག་གཡེན 
 ནབསྣམས། ཙིཊ་དམ་རནུག་ཁཊ་དུང་ཁག་སྟེབོན་། ཀང ཤུད་མ ང་ཛོགས་། ལི ར་བའི་ནན། ཆིབ 


རྡུག: རབ་དུ་བཤ་ ཧོ དྲ་ཀུན་ནས། ་ཡིླི་ལ། ཤུད་ནག ཀས ན་ད 
་་ ངཱ བཱཾགྱགཏབ་གང་་ོ ས་། 5 རི རས ར་ངོ 


རིཛིདབ་རིཅིསའགགསུང་བ། ཀ ཡཱག་དྲུགཿ དྲ་འགབསམག། ཇྡེརད་མྲོར་ 


32; 
རཀ ུ་དང་བརཀཉན་ཟེད་འགབྱསསྤུས། །རིན་ཆེན་དབང་མ་ཡུམ་དང་མཉམ་པར་སྦྱེར། ཨོཾ་པདྨ་ཤརི་ཀྲེཏཌཾ་ཕཊ། པདྨ་ ་དབང་ཆེན་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་དམར། རྲག་དུགདང་བཾཔདྨ་ཐེང་ཁྲག་བསྣམས། །པདྨའི་ 
སུ ཐར གླ་མོ དབམནས་བ་སར། ཀུ་ཡངས 


$= ཁ་འ རིན་འ བྱད ་ ་ དབང་ཆེནེ་ཡུམ་རམས་ཁྭང་མ་ ཞུགས་བཏས། 


རར མང ྲབྲུ་གསུམ་ཕག 
འའ རཾ ཆིནགའྡོ། འོ གྱ་སྐལ་བག་ཙ་ 
གསིང་བཁད། ་ འཁ ༢ ༠༧༠༠ - རཿ རྨ ་རྱ་འི་གས 'གནོན། སྲག རཾ སེ འོས་ 
ངྷ 


བྱ་སྱཀ་ལལ་ཞགས་གཡས་ ཉུགསྨ་སགྲིཆུང་ཁུ་གཡན་འརུམས་། ར་ལངསདམར་མཨུལ་དགས་པར་འཁིལ་། ཡལ ངོ 
ཿཾ ༣༤ ་ ## ཏཾདརྡ །གཡས།། ནམཁ མས། ཐཱནུ་གཅིག་དཀར་མྭ་ཀུ་ལྭ་དགས་པར་འཁལ། ངང བྲ ཤན བྱུ 
དྲགས་པ ནོན ཧུག་དུང དི དསྐམྒྱཱ་ཞྭགས་གཡས།ེ „དུང་ཁྲག་ཐེད་རྗེན་ཞིང་དབུགགཡེཞནབ ཀྐ (དད རཱ ཅོ 
བྱཧད་ཟིལ་གནནོ་མ་བ ཇྔའུགསས་། ཞགས་པ་ལིགསའཛུབ་གཞུན་གཡནནབྣསམས། གཤིནྡྔརིལསྦ་ཟད་དམར »་ 


ཤྭ ; ༈ །ཁཾམཉེརདམརཿ 1 ཨོཾ་བླཱ་ཀཀ་ག་ཙཱཱཾ་ཊ། ཤའི རྒ དཱི་ཡུཿ་དགགཉིན། རྙུ 
ཧཱཾ་ཕཊ། 
ག 
ཀྲོ་ཏི རར ་ ཕྱག་དྲུག་སྦྲུལ་དཀར་སྦུལ་སེཔདམར་བོགཡེས་།་ ༥༦༥ ༥༢༦༠༢པ༦༥ ་ ཀ་ཏཤཱིཏ་ 


ཤཾཏྷ་ཧཾ་ཕཊ། ་ཨོམྭཀཱ་ཀེ་ཏྲི་དཱཾ། གཟའ་ནཱམ༥་ཟིལ་གརན་ཆླིཟ་གཟའ་བྱ་ཧད་གསེན་། ཚག་དུག་རོཇཾཞགས་བལལ་གིགཡས་། དུང་ཁྲག་སིང་ལྡེང་དབྱུག་པ་ཁྱུངནག་ག་ཡེད། གནེང་སྦིན་ལ་ས་ཁྱིང་དམརཱམགྐུ་ལ་ཁྲི་པ།། ཡུམ 
ནས་སུ འགྲབ ཨོཾ་ྡཛག་ཀཛ མཛར ྣནྣྦ་ དབང་དྲག་ད་ ང་བ \རྩགསྱ་ཀྱ་དཀརམར་ཇི :=༨ ཞགས་པ 
ྡརིཞགས་པ་འཛིན། རགས་སྒྲོག་དམར་མཆྱགས་སླེག་སྡེམས་ལ་བརྫེན་། དྲིཡབུ་ལྫང་ཁུ་གཏང་སྡསྫས་དྲིལ་བུ་ཁྲོལ་།། ཀུན་ཀྱང་སྐུ་ལ་དུམཁྲེང་རྒྱམཁྱིས་སྨྱས།། .རྤྱལ་པའིཁྲེབཆ་ལུ་གསག་ཙོབེ་ངང་མཐུན།། སྐལ་ངའ་ 
མ་རིས་དབུས་ན་གརྦ་ཧས་རེལ་། དེས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་གསུང་གི་དབང་ གོ བདྨ་དབངགི་དཀིལ་འཁེར་ཛོགས་པརགསལ།། བུང ཤས་བྱའི་རེལ་ཕའི་དྱཀིལ་འཁྲརནི། །སངས་རྒསའཕྲིནལས་ 
ཐམ་སྦཅ་ཇེ་གས་པའྱི་པ།། གཙོ་འཁེརས་བནྡ་མྲ་སགས་ཕུག་མཛན་ལས། ཡ་རྭསྡུཛགས་བའི་འིནལས་དཀིལའ་ཁརནི། ཨཾ་བོ་ཀིལ་ཀིལ་ཡྭ་ི་ཀ་མ་ར་ལ་ཏཱུ་ཕཊ། ཨཾ་ཏིབ་ཏམཀྲ་མུཿྨ་རཱའཾ། ངངྱ་བགོས་ 
330 དཀྱིལ་འཁེར་བདེགཤེགས་འདུས་བའིགཙོ།། བཅམ་ལན་དཔལ་ཆེརནྡ་རིགཞེན་ནུའི་ཀུ༽ མ་ཐིང་ནག་དབུགསུམ་ཕག་དུག་ཞ་བསབཞི་བགགད། དབུ་གསུམ་གཡས་དཀརགཡནངམརདབུས་མཐིངཞལ་། གཡས་པ་ 


33]:95 ¬ མས། གཡསནཔ་ཏྲིཤུལ་དང་ནིམེ་དབུང་དང་། ཐ་མ་ག ཉིགྱ་ཀི་རི་རབ་ཡུརབ་འབྲིལ། འཁེར་ལྕ་ཆསའདེབས་ཁྭ་ཊྲ་ཐེད་ཁཱག གདུགཔའི་སྔལ་གྱེསཿ 
ཕྱགཞབས་པཱས། 0 ་ ༽ ་ སིས རུ །དབུསྐ་སྨ་ར་དམརསརྱྱན་ལ་འབུ ར་ཤ 
4 ག་བྲིས ༤ རྤ ཨྦ་ཆསསས་ནཱཆེག ་ 


གཉིས ཁྲབ་འགྲསཕའཇིར། 
བར རོགས རོ ལ་ྲ ༨ དག་ག རར བ་ར་གའ 0 ་ 
བརཔ་གཉིས་ན་འདའ་གཞུའགེངས་ཤིརཔན། རྐསཞི་ལ་ཀིལ་ཡྷཚུཕྦཊ། 1:05 8 ཀརྨཀིལ་ཡ། དབུགསུམགཡས་དཀརགཡོན་དམར་དྭབུས་ལ་བཞལ། | 


- བ་ཨེའི་གདན་ལ་བཞྭ གས། ཨོཾ་བྲཛ་ཀཏ ཧཱཾ་ཀ་རྭུཾ ཤཱཾ། ཨོབ 
པིན ཀན་དྲ་པ། ླུ་མདུལགསར་སགསགརི་བར། ས་་ལངབ་ིི་དསཔབགས། ཨོ ཨཿ 
ཀྐེཏི་བི་ར་པཡ་ཏིཿ གས་་ ག་བར བཟབ ི་ ཁྱབ དྲ ཀྲ ་ བ་ལམ རརར ༥ ༔ བ་ཀ ཏཱ 
་ཞལྭ་ ས་གཡ་དང་པརྡེརི་ ཧེ འི དང་པྲེ་གཉིས་ཁ་རེརདུང་ བཱུ ྲ 
རར ་ ུ ཛིབ ཨ་ཀས (རལ་ས རིེ་ བྗཛ་ཀཱཏ་ནི་ལ་དཌཛ ངི ཨོ ཨཀི་ནིརསནྙཾ ན་ཕ ར་ར 

མས] དྡིཾིས་མརལྲགི་ལན ནདམརྟ་ཐབིསཀ ཡོའི་ཡུས་སྦཱལ་པྭ་ཝཱགང དཿ རྦ གཔ་བྷ་མས་། རྡེརྡིཝིར་མྱལགསྱ་ཀུ་བནདམ་རྣསབཾས། ཡབ་ཡུམ་སྤྲལ་པ་གཡག་དངྱབ་ 
3༡༡༨ ཨོཾ་བྔར་ཁཾཁྭསཱ་ཁཌཱོ་ཕཊ། དབྱུག་པ་སྔེར་བེདཀར་ངམར་ཚིའིཊལ་། བར་པའི་ཕགན་ བཿ 





མས། ཅེ 
སད ་ 
་ མུ། ཧཱཾ ཊཱ 


ཅི ཌཱ རམ བྲ་བོ 
ཁྱོགས 
གས་པ་བསྣམས་། རྡོརིསཱན 


་བཙ་ལ་མུ་ཁྭོ་ཕཊ། 





དབྱི ཀུ ་ ལོ་ལོ 


་ས། ནྲརསངརྷནས་ཐབརུང་ཁགགབས་། གལ ་ཛ་་ 1 


. །ཨ་ལྲཱི་ཏ་ཀུནཌ་ལིཧཱུཾ ཕཊ ་ཨོབྲཛ་ཀཏཾབ་ཡ་བ་ཏི་ཧཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛཛ་སཾངངསཱཁཱཧཾཕའུ ཨོཾ་བཛ་ཏིཏི་ལྲ་མུ དུབ བུར་མའྱི་བགུགཉིསྤྱ་རག་དི་བ འསྣ་མས། རྔེ་རྗེ་རུང་ 
་འ་ད་ང་ས། ཡབ་ཡུམ་ཐཱལ་བབགེར་ཚུངན་གོ་ ན་ལོ རི ཕཊ། ཧཱི ཨོཾ་འྫཛངགཤྭ་ལ་ཁཱཾ་ཕཊ། ༢ : 3 
ཉམ་ཆུལ་མཐིང་ཀ་དཀརདམ་བཞལ། རའི་བག་གིས་ད་ བ་སྨུབ་ ཡ་མ་ཚེ་གསཿ ཚེ་གསུམ་དུངཁག་ཐེབས༽ ཡབ་ཡུམ་སྔཡ་ཕ་དམ། ངསྭག། ཨོཾ ! ཉྭ འལ 
ཙི ཡཡམ་ཝཱལ་ཕ་དམུ། ཧཱ 
ཀྲེ ཏ་པ སྟེབས་ཆེན་དུང་ཁ་མཇྲི° ངའུལིནལ་། བརབ་གཉིས་ན་བ་བ་ཞགེས་བ་བྭགསུ། རྡོར 
མུམ་སྦྲལ་བ་རྲདདང་ཁྱིབའི་མགོ། ཁོ བབགྱངུག་དགབྲ། གཉིས་། “± རྗིག་ཡོན་པ་དུབྲའགདྲ་ཀུཀྲ ཐ་མ་རཱམ་སཱ་ན་རི་རབུ ཕུརཔའྲགྲིལ། 


ལ་ཅི 
334 གཿ ཀུ་ཨདེ་འབྲ་བ་བཆིགས། ཛྡེརིར་རབ་པུརབུ་འཛིན་ཞིང་འདེབས། ཛ་ལ སཿ ཨོཾབཛབ་ཡབྷཙཱཾ ཨཾ་ཨ མ་ས བ་ 





ལ་རང་བཞིན་མེདཔའི་དྱཉིལ་ཁ་ཁེར་ནི་། ནམ ཁའི་འཇའ་མཚོན་ཇི་བནིནག 
སྔ་ལག་མཚན་ལས། ཡོབསྡུ་རགས་པའ ཀིལ་འཁྲརྣ་རུན་བྷནི། ཡོ ཤའ 

ཁོ་ལི་དཀྱིལ་འཁེར་ལྷ་རཱེམས་འདུས་པའི་གཙོ།། བཅོམ་ལྔན་མདོན་ཇེགསྤ་བམང་ཧེནུཀ། ཤའི ཡུཿ། 

རྱང་ཕྱུལ་ཞྣ་གཡས། བཅྟ་བཞིང་གཡང་གཡུགཡནོན་བམས།། ཀུནཏུ་བཟང་ གོས་ 


། དཧྟཐ་ མཇམ་བརིང་འབརོབས་ཅི་མདང་ ཨཿླས་བླུ་རི 0 ་ 


རྱ, 


།ཐུཤུད་མགཅན་དཀར་བྱ་ཚགས་ཀྱ་འཛིན། སས རོ 


༨གརལོ་མངོན་རྫོགས་མ་ 


༣༡༥: ' ཨིཾཉིང་ཞི་མུ་ཁ་ལྭ་ཀཏི 


།ཁའི་མགེ་ཅར་ཝང་ཁྲུ་དིལབུ་ཁོལ་། ཀུན་༡ངཆ་ 
སིཀ བཞུགས ཀ་བ 


རར ཆི ཤ=་ 


དར དབུ་ག ར་ར ནྫ་པེ་དྲབསསིཔ་ཞལ་། ཝ་ 


ཤ ཐེལ་་ལ་སྤྱན་ད་མརྦ་པགདུག་གཡས་བ་ན། 


ཛྫརིཤགས་པ་འཛི་ིདབདིུ་པང་། དྲིལ་བུབ་ད 


336་ག་ཡང་གཞིག་ཡེན་ན་བརྣ་མས།། ཞབས་ ཉིས་ཡཁྱ་ཧཱི་ལ རའཁིལ་། ཡབ་ཡུམསྭལ་དུརྡྦ་དདོ་ཆས་བྱ་དངྡ་ཛོགས་། རིན་ཆེན་ཧན་དང་རུས་བའྱི་རནྦ་ཅིས་མཛེས་། རྡོ་རེའི་བ་ཤེག་པས་སྦྲལ་ནག་དེཤལ་བྱས་། 

ནགྲ་སིན་ཨྷ་དངརྙ་རམས་། ངམརསེརྒྱལེལ་བྷ དས་པ རམས་པའྲ་ཤལ རས་རཆོས་གསྣ་ཚགསོམས་ཁྲིལ་། ཧཱཾནསའཇིགས་པོའི་གངྒྱ་དངས་བཊ་རྲ་གོགས་། མཾ་འདུད་དྲག 
སྟབས་ཀྱིས་གཅིས་མེད་གར་གྱི་རོལ་བརབཁུགས། ཤླིས་མུ་ཚྙཾཧ། རྫི་རིམས་འཁེལལྷ་ཙི་བས་བཞིར་དིམས་པ་བཞིན། ཤརྦགོས་མཁྲའྲགི་སེང་གདེངྒ་རམ། ངགསུལ། རཿ བརམ་གཉིས་ན 
བྭསྭ་སུམ་ཞིངདཾཀ། ཐ་མའྲི་འགཉ་སེངའེ་མཆོག་ཆེནྷ་ཀདཾ། ཛ་ལ་རཾསཧ། རའྲི་འེབའདགསལ་བླ་གངགདེང་། ཆག་དུག་དང་པ་རིན་ཆེན་བནྡ་ངཝམས། བར་མ་གཉིས་ན་ མཱས། ཐ་མའི་བག 
གཉིས་ལྟགྣ་མཁོངརུང་སེད། ིཤཔརཏིཧ། ནུང་ཕིགས་མཁའའྲགེ་མཉེན་གསལ་ཕུང་ཀའི་གདང་། བགྲདུག་དངཔ་པླད་བླཌཱ་ཝན།། བརྡ་མགཉི་སན་ཞགས་བ་ཏྲི་ཤུ་ལ་། ཟ་མའྱི་དཱགྲུ་གཉི། ང་ཧིད། ཉིར་ 
ཡ་ལ་ཏཾ་ཧ། བཿ གསྭའུངགདེངམ་ཁའ་འགྲེག་ཡངགས་ལ་ག་ཡཾས། ཚག་དྲུག་དང་བརྒྱ་རཾབནྨ་བསྣོས།] འརམགཉེསམ་ ཤཐདྦྱ་འཇྲ ཅྩ ཐ་ཨའྱིཔ་གཉིས་སྱང་ོའི་ཞིངྦ རོད། མདཱ་ལཾ་དེཧ། 





༠] ཤག་གག་ལ་འ་རྡརིའི་མཆུ། ཟག་དུགདང་བའཁ་ལབཞྲ་དྲ་ཕན། བརྡ་མ་གཉིས་ཅྭ་ཆལ་མཚན་་གི་འཛིན། ུ རེ རོ 
(ོ ུ རཾ སྲང་པ་བདེ་འགྲེ༩ གླགླ་གླ་ླ་་ 
༔ེ བ་མའི་ཐག་ག ཉ་ས་་་ འཛི ི་ ཏོ + ཕྱགགཉིས་ད རུ 35 བིས 






ཉུ ཛལནཏ་ལནཏྭ་ཧཾཿ 
༩3 8 རཿ ཡི གར ༧ རི་བ ངཿ སཿ རྩ འཛའ ཏོ ནི་ལཆུ་མི་ཏ་ རྦ 






 དིལཁ་ར་བཟི་ྱསས་འགོསའཞིལ།རིམསབནིདམའཚོགས་ནསའཞུ་བི། 
ཤས། སཾད་བ་ཚགསྦྱ་བད་མོ ནག་མི་ཏ ལ་ལ པཿ 





ནག་མི་ལྟི་པབའུ དད་བྭ་ཉིམས་དམར་པ་ ཁྲ ལྗབ འདེད་ཁམས 
ད་གས ཛི དེ ས་ཁ གྲུ དས ཆས་བ ོས། 


པེ 


ཀ་ཀར་ཤ་ལ་འྲའབ་བནྡར་ཟྲེག། པལ ཅི་སཇོ་རབ་ོ། ཚ་ ིནམག་བགནི་བདགམབྱ ཟགས ག་ལ སིན 


3439 


༽ཅྩགགུཀྱ་ཐེགས་།་ ལླུ་རིགས། ཚིས་གང་གསས་ངཆེདྲ་བ་ཨུཌ་ི། ཨིན་སྣབམསྭ་བད་སཱནཾ་ཕྷིལ་བལ་འྱ་རར། ས་ཆད་ད ཀག་ས གས ད་ དཱ 





ས་མའི དལ་དུན་བྷེཿ དྷིརཾམ་གཱལས་ལ་ ་ སནུབ་ཆུང་གའཞིན། འགུགས་ཁྲདེ 
༥༢ གཤིནྡ་ཇེའི་ཨིང་མེ་ཝིན་མེ་ཇེད་དངག་བྣམས། དྭ ཅི་སྨཿལྔཾ ག ཨ། ཀུནྭ་ཀབའཇིགྟརེ ཀར ལ་ལ་གེམས་པའི་སངས 
ཀྱིས་གཟླ་བེདཅིང་། ལ་ལ་བ་རལ་གསེང་བའི་གད་མྭ་གགས་། ལ་ལ༔ པ་དངསྤ་གུབ་སི་ང་། རར ཉེསལགས་ལྟངའཛིན།་ བད་བརཿ ཨི་ 





ཏོང་བདག། གྱས བྷིས་གུབ་པའི་དིཔའཁ་རུ་ཞི ད རར  ཚ ་ི རླས གྲལ 
རོ ༽ དབུས་ྱྱི་གཙ་བ་དརེཐྲ་ཐེ་་ལ་། ཀྐ རངཆ་རཉི་མ་འབུམྱ་ཟི་ཁེད། བཿ 


ནྱ་སིས་བྱ་ཧན། །བཞངྲས་བའྟི་ས་བས་བཞུགས་དུར་ཁྲང རྫགསུ། 'དར་དང་ཟབ་ཆེན་ནམ་ཟ་གསལ་། རིནིླ་རན་ཏུནམཛེས་ཤིང་ཆརྩ་ུག་མཛེས། བླངའིགདནལ་བྗརིད་པས་བཞུགས་ 
མས་ལཁར་ལྷ་ཚིབ ངན། ཤསག ཡུ དུའཇམ་དག ལུ་ཀའི་རགས་འཛིན་༽། ཐ་ལ ༠༡༢༠ ༽༣༣༨ ༦༣ 
འིད རླགས་སྲས་མ་བརསའིབོ་་ོ། ་ས་ུ་་གཏང་ས རུ ཐ ་ /་ རྒྱབདུ་སྨེད་བ 2 ལ་ རའ 
ཤེ་མནངགཡུ་ངགི། ནུབསྒེརཤས་རབུ་རྒྱད་ཀྱི་རིགས་འཛིན་ཉིད། 
༡༡ བྱབྲ་གར་ཏ་མས་ཆགས་བྣསངབའྱི་བ་མའ། ` ` དར གོའི བོ ་ ངང་། ཧུག ནིབ ཟི དབང་གི་ཇོཾརཅུ་གས་དབུལ་ 






པའབར། མཚནདངདབྲེ་བད་མངབས ལ་སས། ཇུག་ནུམསྔ་དྡེརིདིལ་བུའཛིན་ནིང་ཁྲལ་། ༤ ˆ 
༢༢༨ 


<, །མཇིས་བ་རྒྱ་ཏོན། དེག་དཀརདམརའདྲ་འི་ཕུང་ 
རིགས་ འ་འ ་་གྲསལ་བ རླ ནུབ་བང་འཇིག་རྟེན་དྲགས་པའེ་དཀྱིལ་འཁེརནི་ 
ཚི་ཕྲག། ལ་འ རོ 


ཨོཾ་བྫཛརཱཏ་སྭ་ར་ 
= ་ རི རྡེརི་དུང་ཁྲག་ དཀུག གཡས་ ཡེན ནྲ་ཕགང། 


དཀིལའ་ཁརྡ་དེ 


རྒུད་མག། 


བཅསྲ་ཝན་ངཔ་ 
ཅྐེང་ 


- 


རྨརྨ་ བྱ ོ་ མཐིང་ནག །འྲ བས གཡན་ནགྲསཱ་བདུང་ 


ཤེ ཁ་སུ  དགི་བཤེས་གས། མྭདྲེ་ཝ་༡༩ཀ་ཨ་བ་ཤ་ཡ་ཨ་། ཨུ་མ་དྲེཝ་ཨ་བ་ཤལ་ཨ་ཨཱ། ཕྱགས་ 
འའ མ་ཐཾད་ཁགྷ་སབས། སང་གེ བ་ལུ ཨ། ཡ་མ་རཙ་ ཡ་མ་རཙ་མདེག་ 

བས་ས རར ཡི - འི་འ ཐར་བ སྣར མ་ཞང 
 ་ རྨ ཤྲ ནཆྟ་ཏག ༢༨༨ ༨ ཨརཱཛ། ཧཱ ཨཱཨག་ཁུག་ཡིབ་ 
༥༨༤༧ དཱ ཡོ མེན་མནག་ 
= ་ གཡན་ནག་བྱུ་ཚྱལ་གང་ིལོག་སརིང། ཀླ མ། སཱང་བའྱི་ཧལ་མ་མདེག་དཀརའཁར་ལགཡས། གཡམནམ་འངོག་ཡུའག་ཝནམ་ངབ་ོ།། ཿཨཀ་ཛ་ཏཏགཛ 








3 གལུ་དག་ཁེག་གསཉྭའི ད་ཁ 


¦; ་ 


བྲས། དྷཝ་ཨ་ཛྭ ལ་རབ་ཤམ་བདཀརཔ་ 
འཟིལས། ར་ཙཙཛ་ ཧྭཾར་དཀརཔཤོ་ལས་སོདཔ་གདསསས། གཡོནན་ཤེལ.འི་ (དཀར་ཆྱབསུ་ཚོབས ྤ 


བོ་གོས 


_ -" །ཨེ་ཀྭ་ཛ་ཏྲི་སཱག་མ་ཐིབཅི་ཏ་ག་ཡས་། ག་ཡེན་ནག་ཡྱུ་པངྡ་དཾར་ནག་མྱཾ་ཚོབས།། ཌ་ཀིནྐི་མ་ཛཾ ནཀ་མཾ་མྱོགས་ཕྱེད་ག་ཡ་ 
ཀྲར གཡནནྭ་ཡུངས་མཐུན་དེེཏཁམས་ནག་རིབས། །སྔ་དི་ཤུ་ཀུ་ཛ། ÷ ི་ོ 
ཅན་མགེན་ངམ་ར་པེ་ཤང་ལང་དམར་བགཡས། གཡནན་ཟངས་ཞགས་ཟངས་ཅ་དམརཔྲ་ཝིབས། ཁྱིན་ཡག་ཨཱ་ཛཿ བགགས གསགས གཡན མཾ 


བླསམས། གཡེན་ན་ཐེད་ཁག་ཕྲིབསུ་ཆལ་ཆེན་ ༥། པུན་སུན་པ་ཛ། ཧཿ་ཏུད་བཡ་གཡས་ཏ་ཤབ་བང་བླམ་ས། བས་མ 
རམདུངག་ཡས། གཡར་ན་ཤེལ་གྲི་གནམཿ 1 ˆ རིབས། ཏི རམ མང སྨྲི་བདུང་རྒྱའ 
ངདཀ 


ཛཾ 


ཨཿ ་ 
གྱི་ཧལ་བ་བདུད་ཞགས་ག་ཡས།། གཡན་ནྲསུ་གྲི་བླ་གང་སྣ་རིངས་ཕིབས། བཛྲ་ས་དྲ་ཏིཛ སྐས་བྲུ་སྐུལ་མ་དག་དཀརྡ་རྡཛཾག་ཡས་། གཡན་ན་རུ་མཚོན་ 
ཕཱ་གྲིག་ཡསན་བསྣམས། གཡད ཟནིཏགོུ་ི་ས། གུལ ཧུ འིདིལའཁ་རྦ་རྙན་པོའི་ས་བཞི་ནྣས་། གཟའ་བདུད་ 
ལཞགས་གཡས། གུམ་ཆེན་ཐག་གི་བུ་ཕྱུག་དམཚསརན། ཐིགདངསརབ་འཕེན་ཞིང་གཉིས་མད་རེལ། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀའབུག་ 
ཞེ [གྲསཾ་ནངརྐྱལ་བསྣམས། ཀུདྦལནུནུ ནོ་བྱ་རིབས་། ནག་གྲ་ཀ་ཏྲཾག་རྙི་ཡུ་ཛ། ཡག་ཤྭ་ག་བཞདའུལ་དདུགམ་བནབ ས། རར ཏཱ 
སྙིན ན་ཡ་ག་ཞགེ་བཁཊ་གཡས། གཡུན་ན་ཐེད་ཁགྲ་ཝིའསུ་ཏ་ནགྲ་རིབས་། ༣༣ གས་པ་། རྨ་པྲའེ་ཐུལ་བ་ཨང་གའི་ཀླེགཔ་དང་། རྡེ་ལེ་འཾ་ཤམས་ཐབ་ 
ཀུན་ཀྱང་ནམཟ་སྣ་ཚོགས་སྐུལགསཾལ།) འཇིག་རྟེན་ལས་བྱད་དྲགས་བ་ཅོཿགྱི་ཚོགས་། དེ་རྣམས་ར་རེལ་ཡང་སྤྲུལ་པ་དང་། ཡངྦྲུལ་ཕྱག་མཉན་ཡངགཡེགས་ལསགསྣནམས་། 





3༧ཏ::༠\ །བད་གཤེགས་བསན་པ་བྲསངལ་བརྩེནབརྩཧར། དབུས་མཐའ་མང་པྲ་དེགས་པའིདྱཀིལའཁེར་གསལ་། ཟང་ཤར་ཝྔགས་བདག་གདུག་བྷ་ལའི་ཚེགས་། རགཏུ་འཇིགསྱ་བད་རམས་བའི་ 

དཅིལ་འཁེརནི། ་ོལབི་ལེམ་འབྱབཤིམཛག་པས། སོ་ལསྔ་རགསཔའི ཀིལ་ལ་ེརི་ཆེན་བཞོ༽ ཨོ་རསྔ་མདུབནྭུཊ། ཙར དྲེགས ཨཱ གཅོ་མྔ་ལུ་ཤད་བཡག་ 

བཱ ཆེནྭ་སབོསྣ་ཐུན་ནག་བཞོ། དྭབུགསུམྭ་བགྲདུག་མོ་ཐིང་ནག་དག་པའི་ཞལ། ཝག་ངུགདངཔ་དྲརེ་ས་དུང་ཁུག་དགུག། བགེག་ིས་འག་སྣ་ལྭ་ཀའི་ཅིཏ་བྱསསས། འྱབངདྲ་ལཱའི་བདག་མཞལ་གཅིག་ཞུ་མདྦག་མཐིང་། 

4 གཡས་གཡེནྦ་ ཨག་གིས་མཁལ་འདེགས་སགཞི་གནོན། ཡང་ཡུས་སུ་ལ་རུས་པའྱི་རནྱ་ཟིས་མཛེས་། རིན་ཆེན་དབྱུ་རན་བེདྐསམྔ་ལ་ཡིས་སྲས་། རེོནཔ་ཁཱག་འཛག་ཝ་བྱརའིདིཤལ་ངང་། རིགས་བཞི་ལྦལ་བྱིས་དབ་ 

ནྲ་བག་ཞབས་ཕཱས། རྡ་དའབཤིག་བསུ་ཁ་དག་གྲུ། ཁ ཐིའི ཡ་ཡ ཀུའཆེྒམགས་ང་སྲིཤགས་དཀྲི་གོས། རི ཝགྲས་པའི་ཤམས་བབས་གསེལ། རྭཀཞགས་གངཐལ་ཆེན་ཆེམ་བུ་ཡིས། 
ཐབས་ཤེས་གཉིས་མད་གར་ 


སྐུལ་སྦཾས། རབའཇིགས་གྐུ། ཁྗརིང་ཅིབརབཏུ་འྱགིང་། 'དགེས་པར་རོལ། ཞབས་བཞྲིདིགས་པའི་སིང་ཀ ཐླ་ ༣ཐཐ་རབ་སཁཁ་ 





ནགྱ་གནཱལ་སྙེ ༨ ཅ་ཅ ༡ དྲགབའོ་སྤནདགུ་སྡང་མིག་རབ་ 
ཅི ༥ བག་ས་བཞིའཝོར་ ་ རི་འ ོ ག སར ༦ གསི ་ ོད འཞིསཕུའ་ 
ག་མུ་གིགུག་མི་མགེ་བླམམཱས་། ཡགཤ་ཛ་ཅྟིཏྣ་རིང་དིང་ཛ། ་ : = གང་བ ངུ ་ ཨས། །རལཿ མ་གིགོོ་མོནག་འབམགསའཇང། ཌྡིཝ་ 


་ཛ༽ རྨ ༢ 
མཊ། $ ༤ ”" མབའར་ས་ ཡག ལོག་སུང་ རེ 


347: བྷསམས་། ཧར་མཚེས་དཀར་བའཞལྱ་ཟི་དམདཀརབྷས་མས། ཡཾ་ཤུདདམ་རཔ་མདུངདམར་རལ་གྲི་བསྣམས།། རྫ་སདྭཏི་ཙིཏྣ་ཅིངརིང་ཛ། ཾཤཏིཅིཏྣིངྒརཱཾབཛ། སག་མི་ཀི་ཅིཏྲ་ཏིངྒརིང་ཛ་། ནག་བུ་ 
= ལྣམས། ཡཾ་ཤུད་དུམ་རབ་མདུང་དམར་རལ་གྲི་བསྣ དད བ་ཁ 





ཁཞི་བྲསང་མཛད་པ། རྡེརམཇཛེས་པ་དམརཔ་རུ་མཚོནབ ཐཾ ་མ 
` ་ མམ རར ་ ཟས་གོས ཀ་ར ི་ོ 


འཆི་བབ་དང་། ཀར ལལ 
ག་དོག ལཇེཤས་པའི་ 


ས་བཞུགས་། བྱང་ཤར་འབརའའིདྱཀིལ་ལའརགསལ་བརྡ་སང་། 


རླ བའི 


ང་། འབརབའི། ཨི ་རང་ ཅི 


དགཡལ་ཝིབའཱགཇ། 


ཿབར་བམས་ལ། ་ 






༡ ླགླུག་གླྭ་ 
མ། ༦༧ ག་ཉམས པཿ སས རྡིལ ཙཀ ཨི 

„„ བླུཊ་མདར་དྲཚག་པབན མར་དང བསུ་འདན་དང་ཀ་ཏར་བཤལ་མདའ་དང་། རལ་གི་མདུའ་གཞུ་བུམ་བ་བདནདང་། ཆསགཞགས་་གསླ་ག 
དྭྱ་ཉྷི་སྐམ་བུར་ཨ་ཁལའྲགསུ་མ་རཱ་གཉིས། གཉིས། ཟོཀནྱལགྱཀ་ཞགས་བྱ་ཚགསླའེགྲས། ༡ ་ཤཆ་ ད་ཆ ཆལ་ཆིལ སྒེའི་བེརྭ་ཁམས 





349 








ངྭ་ཁུང་རལ་བླ་གངྷས་ནམས་འཛིར། ཁགཀྱི་རམཚྫོ་སེའི་ཕཱམ་ 


° །བ་མུ་གྱི་སིང་ཆུབའཇུམ་སྡེལོ། གུ་ཆད་རྣམས་ལ་ལང་ཀདྲུགཏྟཱ་ནི། 


སེའྭ་ཕམ་བུལ་ ཟིགས་བ ཅཊཅྭཙཱབཞིནི། 


3 ཀྱིདཀྱེབ་དང་། ན་ཟརང་མདོག་མཚུངས་པསྤྱ་རམཔ་དང་། རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་གརྱི སཔ ཡ། ར་ཨ ་ ངས་དང་། 


རཿ དབསུའོད་ཁད་བཟུགབདང་། དབ དཔའ་འམཁའའགྲེམ མཿ 


ཅི ཅཡ་ ངཝུགས་ གད གཏུག 


ཀཤེ་གས་པ་ཀུན་འདུས་པའི། རིགས་འ། 
སྔ་ཧིརྦྱ་ཧིས་བླ་རབས་པའོ། དེ་ལ་སྐུ་སཾགསྦ་ཧིན 


, [| ལའ ཕྱེགས་འཚུམས་དརྒད་ན་འུརམ་བྱ་དདབིཞོ། གསས་བ་ནམས་ནཉིམ་མེ་ཀར་མདུང་ 


སྱཧུནགས་པྭ་ལགས་སྦྲེགཏཱི་ཤུལ་། དའྱི་ཕི་རིམས་བྟསནྲ་ས་བྱར་གཉིས་པ། རབ་དགའ 
རི „= ངན་དང་། མ་ 
'ལུགས་རྡི་རེརི་པབའི་ནང་། ུས་ུག་ཡས་གའ་མཁའལུག་ངཤ དག  ་ 
རརར ཤྱ 

བརླབས་པ་ནི། གཅོའཁེར་བམས་ཅ ྦྱིའ་དའའ་བད་རའི་ཀ ༦ ་ 


ཊཡབགཏོ་པས། 
ཀྲ ར་ 









༩ 
༢ 


<ˆ 


སུ་པའཆང་བ། རྡེརྗ་མྲི་ཟཾད༥ དང་བདག་༨ 


ཡདངྱ་བང་ཆུའ་སེམས་དཔའ་ཐ་ གསུམ: 
ལ་གསེལ་བ་གདབ་པ་ནི། ཇིས ༣ 


:ྱི་འུགསྡེའའི་ངབ༣ 


མཁི 
རྒ གསལ སོས 
རིནའྱབྱང་ག ཅས ནྲ་དངས། ༼༤༣་་ཁང་ ངབལ་ལྔཆརེ་རྔི་ཡེན་ཏནའཆང་། རྡེ་རྗེ་མིཔྲད༨ དེང་འདག' ཿ ཅས་གསལ་བགཏང་པས། ཡེན་ཏརྦ་སྷཱི་པ་ཆོགས་འདུ་ 


ནཱ རྡོ་རྔིའི་གསུངདཱ་མ 
ད་རའི་ངེ་བརྩྱ་གར་། སྨར ཏ་ཝཀབཛཾ་སྔབ་ཝཾ་ཨད་མཱ་ཀཾ། ཤོའི 


མས་འད་དགུ་ནས། $ 
སངསྤ་ཆས་དངྱརངྲ་རུབ་སེམས། བའ་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་གསུང་ རཿ རན་པ ཨས 
 ཅིས་བས་འདོབད་་ལུནཅིགཅ། མི་དང ཡོ 


ཛད་དུགསེལ། ཞས་གསོལ་བ་གཏབ་བས་གསུང་རྡ་རེའྲི་ལ་ཚོགསྣར 


༥བའི་མཆེད་པ་ལུལ་། སང་ཧརརྭོ། མི་བསྐོད་པསཿ གྲན 


ཞས་གསལ་བ་གཏབ་ཐས་ཁུགསརྡེ། འདྲ ནསོ། རིམ་པ་ག སཱ 
\ རགག་་་་་ཾཾོ་ གྲས ཞིས་གསེལ་བ ཀའ་བ་བུགས་ྡོིྱི་་ གསའ 





༧གིབ་སྙོད་པ་འཕི་ས་དབུ་ཆུཏོ 
བད ལས ལུ་དང་ཞོ་སཞར།ཡོངས་ རདུ་གསལ། ༢ མ་ཤུལ 


རིགས་འ ཱ ༩ བདག ༡ ཤནསྤ་གར། £ ༢༥ ༠ ༢༥ སགང་། སིི ལ་ན 
བས་བ ོང སས ༈ སྟོ་མཧ ཤེ རར མ། ཧཱཾ་གཟུཞས་ཀྱི་ཡུང་བེགནས་ སྱ 

གྟཏི་ཐུག་མ་ལངཡེ་ཤིས། ངས་ཤིང རིག་མས་བྱས་ རཨ་བའྲ་དུ་དབངབྱང་། ཉིན ཁིས་བགཏྲི་མུག་དེས ་ ཾ ༡༨༩༤ ། 

རི ལྷ་རྣམས་ཀྱི་དབྲལ་དརཧཱདྡྷ་ཏེ་རུ་ཀ་ལ་བ་ཡུམ་འཁེར་ལངངདྲིཡའུའཇྲིཊ་བས་དབུརྒྱནཔར་”་ ` ་་བསམ། ཨོཾ་མཧཱ་ཤཱཧྱ་ཏཚྙཾནབཛྫསཱ་བྷ་ཝ་ཨང་མ་ཀེ་ཧཾ། ཞཾས་བས་ 





ཐམས་ཅད་རྣམ་སྣངགི་ངེ་བེརྱཧརཔརབསམ། ༈ཆེར་བའི་ཕུང་བཌོ 3ེཊ པེ ་་  ་ འའ ནྣ་སྭ་བྷཝ་ཏཱཾཿ ཞཾས་གསུངས་ཤིང་། རིགམའིབུམ་བས་དབང་བསསར ཉེན་མངས 
འརི བྱརིས་གངང་། ཡུ རག་མ་ཡརལུདངས། ས་ ཀ ཡབ་ཡུམ་རིན་བཆ་དང་དིལ 

བས་མ དཱ་ས་མན་ཏ་ཛཱན་བཛྫསྭ་བྭ་ཝ་ཨདྷ་མ་ཀ་ཧཾ། ས་ག པརབསམ། ངར ཉེནཾ་མངས་འདོད་ཆགས༣ སཾིཨཱརྦཅུག་པ་ཡེ་ཤེས་༨ ཨབདུ་མཐའ 

སགཀ ཚར་བ 
ས་དབྱུ་ཧན་པརའསམ་། བཛསྭ་ཐ་ཝ་ཨད་མ་ཀེཧོ། ཞྭསྭ་ཧཱས་ཟམས་ཅད་ པརབས་ 

བའི འབོན ཅེང་། ཉོན་མེབསྦ་པ་ ་དག ཤེས་དབང་༥ དེན་མདྭ་གུབ་བས་དབྱུ་རན། ག་ཁ ༡ ༡༡ ༦ ཝུ ཞོ ༣༧༦༥ ༩༣༢༠༥༦་ 









ནི། ཨ་ཏི བྱཾཿཧེེཿ པས་ནདགགསལབ་བ་ཤས། 
དང་ཟླྲལ་གྐ་ཐུབ་བཏླུག། རུ དོག ས་གའྦིལ་ནམ་ སགཤེགསུ་གསེལ། ཞི་ཁོརོརྲོག་ 
བཅགས ླུ་རགབ་ དབའ་ཆིན་ 


༡ ིན་ ང་  ི- - ༣༦༨༡༦ རོ 





ནབ སག་གགསུག་ས། ཏབ 
པཱ་འཁེམ་བཅས་གཤེགསུ་གསལ། བ 
ཧོཾ ཁ་ནི ་སི་་ི་ རོ 


༄༅།་ 
ཆོ་གས་རཱཾ་སྨན་མ་ཁེར་བཅས་ག་ཤགསུ་གསལ། ཁྲུ ཀི་དཀྱིལ་འཁེར་ནས་། བང་གཤེགས་རིགས་བ་འཛིན་པ་དྱའིངས་ནས་བཌངས་། རྡོརེ་སམས་མ་ཆེགྲ་གུབ་བའི་ 
 ་ོས་ འག ་མ 


ཉིས བ་ས ཡུ་མགྱེ་བགའི་དབྱིངས།། ཏཿཧཾཿཧུཾ་ཨཏའ་བཏཱཱ 'སྟེད་ཅིག། ག་ལུ 


དང། 







=± ¬ མས་གུམི་འབུལཞམ་བཅས་ྱ་འི་ཞས་གཞས། ར་རི ོག་ 
མ། །སྔགསོ་བདག་དགག་བ་འདུལ་འོང་བྱའི་ངས་ཞས་བཞེ ངས་། འཇིག་ཏེན་དྲག་སག འིཆུལ་འཆངབ། པཔ 
ཆས་བ ད་མཚིགས་ལ་གནས་པ་འྡི་རུ་འཕུལ་ཅན། དབལྱ་ཟི་བཀའ་བྷ་སད་རིག་བ ན་མས ༢༠༧ མཆ ཀྱལ 


ཧིརྒ་རིབ་། ཞས་བས་སྦྱན་དྲང་བར་བྱའེ། ད་ནི་བཞུགསུ་གལ་བནི། ཚི་གིས་བཀུལ་བས། གཞལ་ཡས་ཁངབ་དགགྱི་གླེཉས་ནངདྱུ་སངངས་ལ། ་བསིས་བས་གཞེས 


ཅིགསེཡས་འི་་ འའ ཁ་ ` ཀཀ རལ འཇིག་རེེན་ལས་འདས་པའིད "འང 
ཛི ག་ང ཁྲུག ། དབལ་འབར་བྲ་མགནམ་ཞལ་དྱའིངས་ཁུག་མ་། 
རཀ མ་མ དྷ ` 'མད་ངངདུ་བཞུགསུ་གསེལ། དྭག་མཝའ་ཞདགའིཚས་དྲ ག་འ ཤི 
མ་སཱས་འཁར་བཅས། ཆ་མཆེགྱ་ཧཱ ¬ ༣༤; ༢ རྩོགས་བཞི་འཚམས་བྱརྐད་འཁར་ལའྟི་ཊིབལ།། རི་ཁ ཀ་དབ་ལ་རིགསྱ་ཀི་ཁེ་ཆེན་བྱཧད་།། དབལ་ 
དཱིཏིསམཛ་སི ཅུ རུ་ཊཆུ་མ ། མཁའ་གསང་ན་དང་ཏིར་ཕནདར་དང་། ཉྲི་ཟཱ་པྨ་དའི་གདན་ལ་བཞུགས་ཨུ་གསུལ། ཅི་ཆེན་སཾཨེའི་རིགསྱཀྲིསས་མཆེགྷན་མས་། གཉིས་མད་ 
་ ཡམདངཐདདཔདཁགཅས། ཆེས བོ རིགས་མཆེག་མཛེས་བའི་གདན་ལ་བཞུགསུ་གསེལ་། གནན་བྱརད་དྱིལ་འཁརཔཞི་བརྫ་འམས་ལ་། མ་མྱཿ་དུགྲ་ལགོས་ཁྐེང་བཅུ་གཉིས་པ 


°) ¬ ༽བྲེ་བྱ་རྒད་ཁཾབྱརཱ་ཡབ་ཡུམྲ་པ་ཐབས་དཅས། 'སྭ་དུགས་བཞིའྲི་དེགས་པ་ཅན། རི ས་ནམས་། ཏིར་མ་ཆོག་བྲན་གདན་ལ་བཞུགསུགསེལ། ཟྱི་ནང་ 
དི་ལ་ཁ་ཁེྩརྲས་ཀྱི་གབཞི་ལ་། ཞི་ལ།། གདང སག ཞུ ་པ།། སབབཞྲི་དགས་བ་ལསྱ་ཀྱི་བཀའ་མ༣ན་བཞི། སསམ ༡༦༠སུ་ རྱེགས་བཞྲི མུ་བའི་ག 
དབུས་དང་ཕགས་འཚྭམས་བྲ་བང་མུ་རཿ ཡང་མ་བ ངམེ་ཚི་ཤུ་བྱ་ཧད། གྱིང་ཆེན་བཅེ ཅེབརྒྱད་ཁྱི་ལྕུང་ཁེཉའི་ཚོགས་། ནུརབསུང་མ་མེ་གོང་དང་དམན་མའི་ཚོགས། ལྷ་ས སྡ་བདམ་ཁའ གར་ད 
ཤི་རིམསས་བ་རྔ་ཏཱ་མསྤྱ་ལེགས་བཞི་རྕི་བེ་བ་ལ པུ ་ བྲ་ཀུ་མ་མ་ཁ་རའྒ་གྲཱཀོ་འ ཨ། ས་བཟང ར་མི རར ་ རས 
།ཏྷ་དགཏ་བཅུད་བ་ག་ན་སྤར་མཧ་ས་མ་ཡཱ། 
རྩར ནད བས་ ཀུནཏུབཟང་མྭཾ་ཆལ་བ་ 






ངཱ ཱ དཱ ངཱ ཤཾ་མཆཱཾག ལ་ལ རར ˆ-ི གསངཆནམཉསི་ོདྱ་འག་ཟ་འྱི་ཚ། སས་མཆེག་ཡབ་ 
ཐག བ་ཀ ཆེ་བའི་ལི་ན་ཏནྱ་རཱས་ལྭ་པག་འཆལ། རླམ ཿཡབ་ཡུམ་ཁྲཾ་བརྡིརི། ཤནས་ཡུལ་ནམ་དགམ་མ་པ་མན་ འ ཕྲིནལསྣརམ་བཞི་འདུད ཁྲེ་མེ་བཞི༽ ཐུགས་མཆེག སྦ 

ཱཧཱཾྡིཊལ་མཛད་་ྲ་བཐལ་གམ། ཤོག་ཧྲ་འད་བད་ཞུབ་ང་འེནཞི། ཟ་བ་དང ཞིནྡ་ོོས་ས། འདར་བ ར་བཅས 
་་ ་མ་ཝུས་ ཟི་མ །མསྱ་ཀྱི་སྤལ་བ་བཾཏ གསུ་ ཀ་འ ལུ་ཀི་ར་བགསལགཅདངགུམ། ཁའོ 
'མཇེག་སྤྱལ་པ་སྒ་བཞིའི་ཁྲ་མདང་། འདྲཾནལས་གྲུདབ སོང ཆུ་འད ཀྲག ཞི་པུམ་ཅིག་མ། པཔ རརར སཱ ཁལིི་ཞ། 


36 + ་ [༠༠༢ བར་ཆ ཆེས་ཉིད་དགེངས་པ་སྐ། ། རྒྱད་ཀུམབདག་བ་ 





36 






ཆུར་བ ལྷབགྒྱད་ ལསརཾེཾེི རང་རིགྲ་ལཞུ་རུའི་མཆད་བ ་བཞས་ 


ིི ི་ ཙལ 


ཀཀ 
ནམ།འལགང་། བགོས་སོ 


དམ་ཆིག་དབང་དང་ལགྱ་ཆ་ཆ་། 
རཿ ༥ ཆོ 


གོ་ས དད ་ 


གསལ། ཞས་བའ ཁ་ནམས་ནིགསལ་དགས། ལིག 
ག་འ རཱ ཤུ ཅི 


ཐད 


འབའ 
འཇིགེན 





ལུས་ཀུན།། ཞི་འྲེ ནས་འཇམ་མཁེན་ཁིལ་དང་བངེ། གཡངས་ཁས་ལ་རེགྲལས་བདེ་བསྐྱེད་པ་ཡི།། ལུསྱྱི་དབང་པེ་ཚེ་མས་3ྱེང་མ་ལུས་ཀུན། ཞི་ཁེའི་སྙའི་ 
མཆོད་པ་བཞས་སུ་ག ལེར ཞུས་ུ་གསལ། ཆག་གཞནས་འཇམ་མ གྱོགས་བཅུ་ཀཱན་ནས་དབ་པ་མཆེདའསྱ་ཀི།། ཞི་ཁྱཾ་ཆལ་བྱ་ར་མཚོའ་ཟུགས་དམ་བས་ངས།། ཞས་པས་མ་ཆེད་པརྦ་བའ། རྒྱས་ 
དབུལ དེ་ནས་ཉེན་མེངས་རངགི་མཆོངཔ་འུལ་བ་ནི། ཡག་ཤིགས་འདུས་བ་གཤེསྲ་ཚོ། རྨུལ་བ་ཆུས འཁེར་དངབཅས་ནམསཀི། འགྲེབ། འི་འ 

མངས་ཝཾ། དང་རིག་ཨ། གསུལ། ཨམས་ཉིད་མ་རིག་གཏིཐུག་ནམ་ཁརངང་། ཆེས་དྱའིངས་ཡཤས་ཝ་རུ་བཞེས་སུ་གསལ་། ཀས ་་བག་ཞབ་སའི ། གསལ་བྱིད་ 
ཡི་ཤེ་ས་ངང་དུ་ སྲ་དགྲ་ཧེད་མི་ཁམས་། མཉམཉིང་ལ་ཤེས་ངངད་བཞེས་ཨུ་གསལ་ གནཅགཞུང་པའདདཆགསུྱིས། ན་ཏོག་ ཡེ་ཤེས་ངང་དུ་བཞེས་ 

) ས་གསལ དལིནག་ལྱར་བ་འོཆངགགས། ནན་ཏན་ཡ་ཤས་ངབྭདུ་བཞས་ཨུ་གསལོ། འབའབསས། ཤེས་ལྔ་ལྡནརྣམས3 ཀ་ཞསུགསལ། 


༡༠༡།༄༅ ས་ས སསམ ལོ ཞྭ་བཅེད་པརྱ་བཞོ། (༠༢༠༩ ༠༠ེའེཆམ་ཉ སོ རྔུལ སྨནམཆོད་བྱབ་ནི།) ཙུཾམ་བཅེམ། 


རང་ ༢༠༡༡༠ཏ༦༡ཞཉཿ རཿ བལས་སྦྱརངའི་སྨན། རོགས་ལྔ་རཱ་ ངོ རྣམ་དག" 
སྤརངའི་ཨྨ སན ་ྡར་ཡོའར། 


༦ རར ་ ུ ཀ་རུ 
¿ བཀོར རས་ ངཔལ་སེགས།། མོ་ལ ༡༣ དགའ་རབ: སྐགས རིགས་འཛིན་རིག་པར རྦ ཐལ ༥༥ ས་ངོད' 
ཐཱ ཀཱ ཧུ ི་ སྱ 5 ་ གས ར་འབབ ༥ ཤ་ ༦ ཡང ་ ༣༡ འ་ྲ་ྲ་ ༣༣ མི་འྱར་ཀུནའཛང་རྡེ་རཱེ་འཆང་ 


ཅཔ/རཁ་ ༡ ༡༦༠༡༩༥༡༢ ༠༡༦༦ རའ ༢༣ དབུས་མཐའ་མེདབའི་ཡ་ཤེས་གཞ ། བདེག་ཤིགས 


ཞིབའྱི་བ་ཆོགས་འཁར་བཅས་ལ་། ༢༥ འིན་ལས་ཡངསྔ་རོགས་ཡ་ཤེས་གཞལ་ཡས་འདིར་། སཔ་ང་||{ ༢ ཤརྱ་ཐཱགས་ཡ་ཤེས་ཆེན་བལིགཞལ་ཡསས། ་ཡངདག་ཐུགས། 
རྒ ་ ལྷ་ཁྱེགས༢༨ར། འཇམ་དབལ་། ཆུབ་ཟིགས་༢༢༥། བླད་༨༠༡ སཱ ༨༢༤ མ་མེ་རྔད་གདོང་:༠༥། ལྷེནུབ་༡། རིགས་འཛིན་༥༤ ༢༨༧ 

ན་༡༥༽། ཧབཤ༢༨༠༥ སྨེད་པ་དྲག་ལྫྱ་༡༥༨། དའ མཁའ་འགྲེསུམཅུ་ལ་། ༨༨ ག།༩༢། ལང་ཀྲདུགྱར་འཁར་མུཿ ༨ བཾ 
འྱགཅིས་མཚོས།། ར གླི མཐོད འུལ རུགསྦརོརོརསད 


མཁར (ལ།། རྣམད སབུང་དང་ 


ཅས ོཾསུགུསྔ་ིཀལའ ༦ བད ཨཿ `: བ ལག་ཕག་ཡིན་པའི་བེ རཅིགབ་ དང 
ཏུ འུ ་ནི། ནར ཀཱ ཨཱཾ་གཾས' གང་ཏྐཱན་ ཿ ་ ནཿ ར་་་ི་ ༨ཅིགཿ ཨཱམ།། ལི་དང 


།བ་མང་བ་བརྡ་ངའི་སེང་ནངད་། ་ཡ་ཤེསྔ་རྣ་ངགས་བ་དུངྱ་ངི་རིན་ཆེན་གཏེར། སྙིངཔ་མདལས་དངེསྲ་གུབ་ཨིངབརྦ་བངས་ ༢ ཝཱ་ཀཿ 'ཨྡྷཧཱཾ། དེནས་སྨམྱི 
གས་བྱ་བ་བནི། ± ཁ་ལ ས་གསེར རལ་ གོས ལྟེ ཉེས ཨི བས དར ོད་ 
ངེ ཤསུྱ་ཧ་དུག་འྲ ཁྱི་གནས བདི ཉེན་མང ངས་འཐུལ་བའི་དབརུར་ཐུག་བལ་བས། ཉེ་མཆེད་ 

དབང་ ཡལ མ་ལུས ག་འི་བག་ལ། མིཁོད་བནི། །ཁམས་གསུཌ ངལ། སྦྲལ་བའི་གཟུགས་ཀྱི་ཁུང་པ"་ སྡོད་བར་འབུལ། ༣༠༦༨ ས་ོསཟམས་ཅར་ སྒལ་ 

ཚོགས་ཐམས་ཅདལ་། བླསལ་བའི་འདུ་ཤེཊ་ཡུང་བ་ལ། འཇམ་དབ པདྨ་གསུང་གཾ སྒྲེལ 
བརིརམ་ཤེས་༨ གོ་ོའབུལ། སྒལ་བཟེ་འིསུང་ མ་མྲ་དད་གཏོང་ཝ་ཚོགསཾ་༩། སྒལ་བའི།ཁྲག་གི༨ འི་ང ལ་ལོ ཁ་ས སས་ལ 





ག་ 'ཆོགས་ཐམས་ཅད་ལ། ། གསསུ་པཔསུཆོ་འབའ་ུག། 


རར ་ 
ོང = བདག་དབལ་དགསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་། རང་རིགས་ཀྱི་ལ་མེ་ 
ཧི་ང = ཨ་མ་མི་རྟག་དབེའི་ཆཱས། ་ མོ ཙ་ཙུས། 


ཏ་དཀ་ (འི་དེ ཡོ 
༡༤ ༡༤༦ ༡ ཤི གིགས གཟུ ཡོ རར ཝ་མ བའ ཙི ཅ་ར་ 










༈ ༠༡ །སྤཾར་བའི་མཆོད་པ་བཞེས་སུགསལ། འདེད་དང་ཐར་པ་ཝཾསྭ་ཕབ་རང་གི་ཆེས་། མི་འདེད་སགའྫ་སལ་སྲབས་འདེང་གཞ་ནྱ ཤི་ཆེས། དགག་སྦའསྤང་བླང་འཁྲཾའདུ་ལས་ཀྱི་ཆེས། མཉམ་ 

བཞེ ས་གསེར བད་གཤེགས་ཁྲི་འའྱིལ་ཚོགས་འུགས་ངམ་བསང་། ཞེས་མཆེད་པ་དབུལ། དེནས་ཕུང་བ་དོག་གསུམྱ་ཧི་མཆོད་པ་ནི། ཁམསགྲསྡིབབྐག་སོ་ོམས་ག་འརི ་ 
བ་། སྒྲབ་པ་བཀའའརྒྱད་ཞི་བའི་ལྷ་ཚོགས་རིགས་འཇིན་འབུམ་ངཔ་བཅས་པ་ལ་ུལ་བས། མཉེས་ཏེའ་ཁེར་བསེངས་པར་བསམས་ལ་། བཅེམ་ལྡ་ན་བདེ་བརག ཤེགས་པཀུན། རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲེའཁར་དང་བཅས 
བ་ལ དག་གྲུམ་ཤ་ཁྲག་མཆད་པ་འབུལ་བནི། ཞན་ཅིང་གངུངབའདེད་ཆགས་ཁྲགགི་དངེས་། སསར་ཀུནྷརཀ་ངང་དུབཞེས་སུ་གསེལ། མ་ཤེས་རེངས་པ་གཉི་མུག་ཤའི་ཚོགས་། མ་བཅེས་ཆེས་དྲིངས་ཡ་ཤེས 
དང་དུ་བཞས་། བདབས བསང་ཡིང་ མཱ་ཌྲངས་གསལ་བའིི་ཡཾ་ཤེས་དངད་བཞེས།། དདག་གིས་ཞི་ཁོཌྷིལ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལ། ཤུག་གསུ་ཤྔ་གགུ་རུས་བའི་མཆེད་ད སབས་ཀུན་ 
ལ་སྦྱར་རོཀ དེནས་སྨད་ཁྱུང་གཏོར་མའི་མཆེད་བ་ནི། གཏེརྨདདོ་བནྷར་འབརབའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནཔད། གཏེར་མ་འདང་པའི་ཡ་ཏནྱཾ་སྭི་ལ་མེས་གངདར་བསམ་ལ། ལ་བས་ལ་ཚོགསཝ་མས་ཅད་ 






མྲུ་གུ་ཆཿ གསུལོ་བས་དྱུགེས་ཤིང་མཉེས་ཏེ་ཚི་མས་ནས་བར་ཆད་ཏིབགགས་ནམས་བླགལ ༠0 ཉུཾབཉེམ་ཝན་བདེགཤེགས་འདུ། 

ལྐ་ མའ་མཆེད་པ་འབ །བནི། བདག་འཛི རྒར །སྣཔབརྣ་ ན་མ་སཱངཿ གསོ ། བག་དོནམས་མཐར་ ནང་གྱི་ཏན། ཆག 

ནམ་དག་སྐུདག་ཚིགས་བགསང་བའྱུ་དུན། ནིགས་དུག་ཡཾ་ཤས་ལྣང་བདནྱ་གྱི་རན། རྒྱན་དྲུག གུ བ་འཛ ་ ། ཧས་ུ་ིོ་ གསུལ། ཞས་དབུལ། ར་ 

རར པཱ ྲ་.་ ¬ ངཱ ་སབདཆིི་འོརབབཞིའཅིན༔ ཕི ས་དེ་ནྭ་སྦྱ་ཟི་མ་ཆེད་ ` གྲ་བགེགས་སྒྲལཿ དམང 
| ཡ། ཉེན་འབྲེལ་ རདང་དཅས་ལའབུལ། 

< གག རབ་་ རོ་ཁ 


།དི་རྲ་བུ་ར་ག་མ་ཚོགས་བརབས་མ་ཞིང་དཀྱིལ་འཁྱརྩ་སྷི་ལ་ཐམས་ཅང་ལ་ཁུབ་པརྡ་མཆེད་པར་དམིགས་ཤིང་། ཧཱདི་ཆནྡ་ནམ་བར་སང་མ་ཛད་ཆེ། །མནྟོ་ཏནྷ་ཝ་ཚྲོགས་ཁུགས་དྲས་ 
སམས་དབའ་ཆེ། ཐུགསྭ་ཀྲི་ཝ་ཚོགསྲུ་ཐུགས་དམ་བྣམ་པས། བ་ཁང འགུགས ལལ ༣༠ མ། ཀར ་ང་ ༦ མི འདྲིནལ་ 
མདོང གོས། ཤ་ཆེན་འདུད་སི་དྲི་དང་བསུར། མོག་དངུ་ཏ་ 

༄།་ 


་ཆཱན་བཤེས། ༩ གསུརཆནྦ་ཐས་ངང་འདུད་རི་དི། ཏང་གྱི་ཀིང་འུལུག་སྤྲེང་རྔ༡ རེཆཾནརྒྱལ་མཚན་ཝྲརས་པའི་གདུགས་) ཁླ་ཧེཆུན་འཆང་ཟ་ར་ཚོགས། ཝགས་པའི་བསུར་ངང་ཚེས་པའྲེ་རཔས། གདུག་པའི་རེདང་ 
༡ རྷ་ས་ཚིག་ཆུན་པས་བཞེས་སུགསེལ། རལ ཊདངསྲ་གུབསོལ།། ཞེས་མཆང་དེ། ངེ་ནས་བསྟེངཔ་ྱབ་ནི། བདེ་གཤེགས་སྦྲུབ་བ་བཀའཏརྒྱདགི་བའི་ལྷ་ཚོགས། རིགས་འཛིན་དང་བཅས། 








*བ་ཆེག་ཏི་དདུབཞི་ནི སྐ ཁ་འ ༣༡༥༣ བའྱི་སྣང་ངེར་སྐུའི་ཆལུགས་ལྟ་ཆོགས་པས་འགྲེ་བའི་དན་ཡིདབཞིན་དུ་མཛད་པར་བསམ་ལ་བསེད་དེ། ཙཱཾ་མ་བཅོས་ཇོགས་པའི་ཁྲཾ་ཆལ་ཧེ མངོག 
ནག་དབུ་ནིཉི་ཤུགཅིག། ཟླ འི་བྱའུ་་གཉིས་ལགགི ་ ཨརྙི ར་ར ལོར། ཤཱ བ་ང ཨ་བ་ས ` རསས རད ལཿ ལས 
༢༠༢༠༦༦༣༣མ༩ ཐཿནའ་འཏ་ ± ཌགདུག་ཇེརི་ཁྭཊ་རྦེལཆུང་གཡིས། ཉི་ཙོད ཀ་པ་བཞ་ད ཡེན། བྡར་ཀྐོཏི་ཕུམ་ 

༤༧༡༡༦༣༠༢ གཞིནྡ་ེག་ཤེདཔ་མཐི་ནག་དཀརདམ་ར་ཤལ། ག་པ་ག ཡསྭ། ཛ་.་ ང་བན། ད་ཚད སྐས པི ར་འ 
རླ ཆགས་ནས མས་ལ ུྒནདམཿགཀདང་པོའི ཞལ་། ཧགདུག་རྡེར་ཁོ་ གས་འ ས། དིལ་བུ་བན་དམརྩེ་ཐག གྲགས ནྭྷ་རྭ་བསམས།། །ཡྲཱ་མ་དང་གཉིས་ 
གསུང་གྱི་ལ་ཚིགས་ཉསས་ 


རྡོརི་གཞེན་ནུ་མཐཾང་ནག་དེཀར་དམརཞལ། ཙེག་དུག་ནྡ་རོཅི་ཝ་ཆེ་དགུགཡས། སླ ང་ཁྭའི་མཛར་གཉིའ་བུར་འདལ་ འཁར ཀཀ མམ 






37. རེ ག་ྣ་ཝ་ཚོགྲས་ མས་ལྔ་པགའཚལ་བྷ་ཙད། མངན་རྫོགསྤྱ་ཆལ་བ་མཐིང་ནག་དཀརདམར་ཞལ། གཡས། བན་དམརནིབགཡུའགའུ་ མས། 
ནུ ཱེ མཐའི་ཅཇགའ་ཁརའཅས་ཁི་འཚལ་བ། ས་མགོ ` ཆུསཉནཐེརྩ་ཏུགས་གགན་ཞིག། རྡེ་བྲ། ས་ཤ གུསུལ་ 


རྟེན། སྐུཿ ཁོ སད ་ གིགས་ལ་ཀུམར །ཞཀྲ་ནའིང་། བནདམ་ མགབགཡན་ན ནཱནབྷམཱམཨྭ། ཁམས་གསུམ་སྦྱེ་ 
< ཁུ་མ་དང་› རྣ་རྣམས་ལ་༥ སྟེང ལོ ཟ་བ ཊཾ ར་རལན དྲག་མི་ཡཱམཿ 


དའ དད་དམ ཡཾནོ་ནབྷསམས། འབུངྲ་པའིདདག 
མད།འིལ། རྔགས་བདགྲ་དགས་པ་འི་ཚོགས་ལྔ་ལག ༣ ཆས ད། ཙཱཾདབ་ལྦ་ཧི་བཀའ་བ ¬ །ས། དབངལག་མ།ཁའཿ ངཀདང་། འབར ཨིང་བཞིའི་ཚོགས་། ཟེམ་པའི་ 
ལྷག་བསྡུད་རྣམས་ལ་ཁྱག་འཚལ་བསྟང་། ཤར་་ གི ཊཾ བནས་འཛབ་ལ་འཇུག་སྟོ། རར ལྟལ རཿ 


ཤོ ནིབའི་ལྷ་ཚོགས་ཡ་འཛབ་འབུལ། ལ་བྷ་ནིའདྲི་སདད ` མགས་མཆིའ་ཤེར་ ༦༠ ངས་ནས་། ཐབས་དང་ཤས་རབཉི་ཟ་འདྲ་ཏི་དྲ་རིལ་། མཆགས་པླ་དའབརབའིག་སརལ 
ྲ་ ུ་ཁ་འདངབྱས།། གཿ ཨཱ ±» ༡ ~~ དེ རར ་ ཆེ་བའི་ན འིག སར ༩ ༢༥ 
སར ༥ དི ་གཏ་ལོ། 


དསཀཛྷ་བཱཏཱ་ཨ རར ཀྱའི་ག་བརགས། ཌླཉངསཱ་ན། 
༽ ཧོ ་ཆིནྷ་ནམཞལ་དྷརིངས་ལུག་མ། མརབཅས། བྫརིང་པའྱིས་ལ།  ་ བྗཝ་ 
ངོ རི འཛབྱ་ཏི༣ ཕཊ་ལས་ལྗེཾས་༥ མཾ་ཀ་ཨཿ མ་གུབ་༣ ་ ཕཊ། ཞས་བ་བདུད་རི་ཡེནཏ་ནྱ་ཉིའཛབ་བྲགངངོ་། དནས་ཡང་ 


རསགས ལོ་་་་་། ལ་བ་ཞི༽ ཙཱོ་ཤ །འཁེར་ཆེན་བནས་། སྭ་ཀྲི་གུག རར བྲཾགྲས་པ དྲུྲ་སེལ་བརི་གདན་ཐིངས། གནས མ་ཆགས་ བཅོམ 
ྗྱ<ླ‰&༦༄ ཙས འགོའི སྟ ཨཾ ཙིཾཕཊ འཇམ་དཔལ ༢༡ ག་ཆ 
ས་སུ་། ངེས། ཐབས་ཿ ། མགས བཅེསྲ་ལན་དཔལ་ཆེན་འཛམ་ད་ ༩ མནམ འུམ བྷྱཾར་ཡུམ་སྔ་ཏ་སྒེལ་ཡུ་མཅི་ཏི་མ ཁྱ 


ལྒ གྲ ཞེས་བས་འཇྡ་ ཤི ཧཧསཱ་དུབ ལཀུྱི་ལཱ ཏི ྱ ་ 
མགཞལ་ཡས ༨ ཆུགས 
ཡོ སས ཡས ༦ ས་ཨ ༡ མཧཀེཏ་ཧ་ཡྱཾ་གྲིབྷཚཾཕཊ། ཞ ཤས་བལ་གཞས་པ་རླད་གྣངསེདཏིལརཁརྱིདིདང་ རཾ ༨༣ས་ ༣༦ མེས 


ཊ་འབུལ་བ། ག། ཧཾ 1 ལཀ་ ངྲི ཅཅ མཏཁྣལ་བའ་ ལུ ` ༥༩༩ 
ཡ། ÷ ཡུ ༢༥༥༠༥ ཨ་དང རྩར ལའི 
འཛབ་བྲགངང་། དནས་མ་མ་བད་ ིས་ སྲི དངུས བ་དང་བ སསོ་། 
ཐྲབསཿ 865) ༦༣ ག་ས་ གུ དྲ 
ལྟག ་ སྲས 
༡༡༡ ± རྒ །སངས་ན། ཐབས། ལཿ མང །ལ་སགོསླ་གུབཅེན་མས་། ༥༥༥༩ 


37 
- 
ག་ལས ་ ག་ད ནྱི ༧༦༠༣ ཆོགས་ནམས་ལ་འཇཛབ་འབུལབ། ཌཱ 
'སྐགས། ༤ རབ 


དབུས་ ་ གས་ལ་འ 
། - ེཾ་ = ཉོར སེ སེ དཔལེ་ཆེན་ཏིང རར 
ཊ་ྭ་ཐོས་བས་ཏངགསུལ་གུའི་ང་། མགསལ་བརདུབ ཏང། ༡༢༢༠ ཀཱ 







ཡི་གོ་བརས་ཀིཇུགས་ཅིརྱའལ་དུཿ ཉིཿ ཉི་མའིདཀྱིལ་ལ་ཐོར་ཐེབ་ཡངཙ་མ་སྲིསིངཱ་ ཡེ་ཤེས་ཡེཡས་དཔའམཚོན་གང་ 
ར་ལོ 
ངཿ 
ཁ་་་ ཅཅ ྷེྲ་ ས་ག རབ ཁུ ་ རལ 
ས། ས་ས ས་ས 
ཿ ལེ. གཉིས་བ་གསུང། ངས་འ གླ ཞེས་པའིདུསན་ : ཙཀ དགད འཕྲེསས། 


༢ ༢གས་བ་ནམསཀགསདས་ྱད།ལ། སས་ནས ཁདས་བས་ཞིག་འྲད་དགག་མཁག་པ དཔིས ཆོགས་རཇ་ལས་ཞསེ་མག་གིམིག 
ཏཿཾཁསས་བཀངས་། ད་ཡ ཧས་་ རཾ ༣དརྦདང༽ དགེས་བ་ནི། དལ་བས་ཤི རླེ 
ཡེས གི་འཛའ་ 
ལོ རཿ ཀཀ ་ གསུམབ་ཡངདགག་འཚད་ནི། 


བགྲངཝཐ 
བའ འའའ འཐབཟངས་ནི། གེ་འངར་བོ་འརྲངད། རར ཉེར ཚིའི 


༈ྟག་མེའིཉེར་འཛབཅེསྱ་བ། བྲགང་གའི་ཐབ་ནི། ངཿ 
་གབའི་ཐབ ཐུངལ་ངྲརགག་བ་རྦ་དང་། དགེན་བ་ནི། ༦ 
བྲགངབའི་ཐབས་ནི་ བིགསུ་འྔིསྱགིཛའནི། རེ 


དཱ དགས་བ་ནི། སྣངབ ± ལའིདརའཛའ 
(སྭ 
ཐ་ ་ 
བལ ི་ོ གོ གཾ 
མཱ ླ་ ཨུ བུ ཀི ་བྱབར་བང། བ་བྲ་གང་མངས 


ཀམ བའའ་རང་ར་ ོ 
་ སླ ཧཾ མང་ལས མིགས་པ་གསལ་བས་ 
¦ ༤ 





ྩ་ །དབལཆནིར་དྭ་ དགུ་ནི ཆེན་ཁཱ་མེདྭགུ་ དུ འབྲ བོ དགི་།་གཞུ། 
་ྐ བབིདཉིལ་འའིརདུ། མརམ་དགུ་ནི རྩྩྩྫྲྨྫྦ་་ 


མ་ཐུགས་ཀར་ཤཱར། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ྱི་དཀྱི ` བངརི་ནཡ་ང སྨལ ༡: ! བའ་་ ར་ོེ བརྟ དུར་ ཀྭ 
མི མཿ ལུལ བཅུ་བ ངཅ་ གསུགས སོ་ས ༦ འས ངཱ ` རྲ ཀཆ. རུ 


ཤཿ ཐབས་དངཤས་རབ་ཚུལ་དུ་མཆེད་ཕརའཁུལ། ཟླགསཆཚུལ་དུའད་བེར་ ༦༩༠ ༣༣ མ་ཆ ཆ་ 


ནས་འདུས་པ་མལུ་ ཧཿ ༡ ིནདྱ་ཀྱིས་གདུངས་བའྲིསས་ 
བྱིས བགོ ་རཾཾ་པ་དཅདབ། ཀཿ གིས མཉན་པབིར ཀར ྲསཌནོི-ཚ ི་ོ དི 


ཀའ ཨོ རར =  གལ་ན 
།ཨཧི་རིས་འུ འོོ ཤ ཡི མར མི་མ ཆི 
ར་རས ཉིལ་ཤེ་སྐུར་སངན། ཆེ་མཆོག་ཡིནཏནྒ་ཕ་ལྭ་པཊའཚལ་བཾད། བདེག་ཤེགས་ཐུགསྱཀྱི་ཡན་ཏ 

















ཐུ 


མོ་ཆུ དག ན་འོད ལླར་་ 
་་ 


ཏན ཛུ `; 
པབ ༨ 
ས་ཐྙ ༠༨2 





༥༥ ཤབནན་ཏན་ཡེ་ཤིས༢ རར ` 


རག ཀུཿཆུཾདནུ་བདང 
ཐར ཤག་། 


ཞི 


རང་གི་ཆེས་ ྱིམསལག ས་ལམ འུ དེག ལོ རེས ཊི གཏེར་ག ༈ ཆད་མདྲེངབབ། ག་ ཉནཔ། ཟླ་བ སེལ ས། གཉྱིལ་འཁར་ 
ལྤར་ ༨འོ། རང་ = ཡགས :‡ གུ ལྐོར ོ་ི་་ང་ཿ ཡས་ས་ 
ཀཀ རེ འི 1 ༤ ང་་ ར་སི 


།བརྒྱད་ཀྱི་བ་ཀའ། = འམ ར་ར བཅིང་མཆདཔབཤམས་པའི་གནས། ༥ མ འིས ལོ། འདྲེའ།། ཆེམཆོག༣ འཇམ་དཔལ༢ 


རྤེ ལུརཔཿ མ་མ རིགས་འཛིན་ འྲདནག་ཤེགསུ་གསུལ། སཿ ཟིན མཆདཔ་ནི། བདེ་གཤེགས་ཞྲི་འྭ་ལྲའ་པ་བཀའབྱརྒྱཆངྷ་ཝ། རྒྱལ་པྲའི 
ཕིས ་ ཟས་བཅུད ིི་ ༥༥ རང་ཅག ཞེ མ་བདྲགིཏདཉ་འ ༈ རབགི 
བྲུ ལུ གོ ས ཁིག འཚུ ཁེརབདག། འཊའཇན། མཆད དང་མེ སཔའིངརའོ། སླུར  རྨྱུབ་སྡེི 
ཌོག བཞི་ནས་གཅོག་་ ༡ལ། དྲ་བིབས་ངང་ཁ་དྭག མསཐ། གསགསླ་ཚོགས་ 


་ 
ཏྭ ཀྐ ༣ བལན་ ༧་ང་ མམ འི་ཆོགསྣ་རམ་ས་ཤཔསཿ ཁ་དངར་ ཚྩ་སྐྱར་རྐ་དངལནཚདྲེ། རེ དད ་ < 


386 ༢ `~ ངཱ ངེ 

ཐུའི་ཚོགས་ནྣམས་སྐུའི་༨ སརུ་མ་རླང་ནམ ཚོགས།། ཤ།འགྲངོད་དབུགས་སིམསྟ་ཏེག་ནད་བུང་ ལྔ་བདུད་རྩི་ལ་སོགས་གསང་འུབྱངཚོགས་ 'མཚན་མ་ནམ་དགདྷརྒྱཧི་ཚོགས།། ཉེན 

མིངོས་ཡཞས་གཉན་བརྟཏགྙསཚག་ ༢༨༦ ང་ཚང ཀ : བདེ་གཤེ པཿ སས རཡིའ་ 
ན་མངདངོས་གུབ་ཚོལ། ཞལ་ཟས་སྣ་ཚོགས་ཚོགསྱ་ཀི་མཆོང་པ་ཡིས། རྒྱལ་བརྒྱ་མཚོའྲི་འུགསངམ་བྷགངོས་གུར་ཅིག བདེ་གཤེགས་ཞི་བའི་ལ་ཚོགས་ཐམས་ཅངལ། ཞལ་ཟས་ཆོགསྦྱ་ཉི་མཆེངཔ་འབུལ་ཧིས 
བཞེས། ཅེས་ཀུན་ལ་སརལ་འབྲུལ།། གཉིས་བ་གཤེགས་ཏེ་མཆེད་བུ་ནི། སྤྱ་རརབྱྱར་མཚོའི་ཁཱདཉིལ་ལུའརྩའོ། འཁོརོ་བཅས་མྲ་བས་བདུག་ལ་དགངསུགསལ། ཐགས་མདདུས་ནག་དྷཝ་ཡན་ཆདད། བབོག་ 
ཅག་མུ་རཾགའུཁུལ་པའི་དབངྱ་གུར་བའི།། ཉེན་མེངས་སྣག་བམལ་ནདྱ་ཀྲི་གདུངས་པ་ལ། བངག་ཉིང་ འགྩོ་འློཝ། ཧྷུཿས་ངང་སིངྡ་རིས་གཞནྱསིདནོ་སྨ་སྲུབ། ཀུནལ་ཐུརས་བའྱི་བངྡ་རུབ་ས་མས་མ་བྱའིད། 
ཚད་མད་བཞིའི་བསམ་པ་སྔ་ངེ་གོས་པ། རཾ སྔ་ལོང རྩལ་། བདེ་གཤགས་ཞི་བའི་ལྷ་ལ་བཟིད་ཕར་གསལ། ཞལ་ཟས་ཚོགསཀྱི་མཆེད་བསྡ་འུགས་དམ་བསངས། ལྷ་ན་ཅིགསེས་དང་ 


༡༤༡།༄༅ ༤ །བདགཏུ་ལ་བདང་། བགལ་ཉལ་དང་ཀུནནས་ཝང་ཅིང་ཏྟག། ཆ་བམ་རིག་སང་ཅིག་ཡས་ལ་གདདུན། ° ` ཏེ། ཆེས་དྲའིངས་ཡེ་ཤེསླ་ཀོངདུ་མཤིསཔ། ཚེ 
¡ཆོག་ན ཞེ ༩ ༦ པའིས་མས། ༢༢༢༨ ཡང་དགྲ་བུགསྱ་ཀྱི་ཕ་ལ་༨ ༨༢༦༤ རི བུ 0 
༨ འདིདཚགས་བད མས པིབ མུས། ཊ། ཏོའི ་ལ། གར ་ མས ལ་བམགགོས།། ག་བ 
ཛུརཔའི་ལ་ལ ཀུན་གཞི་བགྲ་ཆགས་ཧོན་ ཨངས་ལག་ཀྱི་ མ་ *ཏྲིཾདངངངུ་ང རྔཾདག ཏབ བདའ /་ - རྩབ 

བྐབབཅདྲབགྲོནསས་ཐིག་པའབསམ་ད་ཀུན། གགསྨྲལ སུ་མཤས་པ་། དྭག་ལགས༤ ཕུང་པ།འམས་དང་སྐ་མཆེདྷ་དེན་ ༣ དངིག = ཡ་ང / 
འདིགཏནཅ་༩་ ད་བཀག རང་གཞན་བསདནམ་སཚེགསུ་མ་ཤེས་པ། ± དའ དངར 





གཞུང་མསྲོ། ཏིངའཛིན་སྔགས་དངྲ་ལག་ཆའི་སྟེབསམ་ཇོགས། མཉེསྱ་འད་མཆེད་བའི་འྱའོར་ཚོགས་ཆུང་བ་དང་། དམ་པའི་གསངྱབཐུམ་མེངཚོགསུ། གས།། ཐ་མལྦར་མཏཾག་འྔའལ་པའི་བྷཾསྭ་ལོག། མ་རིཊ་ 
མོངས་པས་ཡང་དགདན་མ་ེགོས་། མད་རོ་ ཧྲ དྦ བ། ཟླ་མ་ལྷ་ད འརོམ། ་བིགསབའགཁངོ་གོགས། ཟ་མལ་རུ་མདུ ཛི་ཇས་ཚོགས་ མཆད་ཕམ 
ག་སངམ་བསངས། ཐུགས་དམ་སྐེངས་ལ་འཕྲིན་ལསྲ་གབ་པར་མཛོད། ཅེས་བཤགས་བླ་བའ། ཚོགས་ཐ་མངྱསྷལ་བ་ལ་གསེརྒ་ལམས་བཏང་བ། སྤངགཟུག་བ། འཏངབ། ༩ ཀླ ཧར སཿ 

རྐ་བཅལབ། བརྐེནཔདརབ། བྭབྱེ་སེ་བྲ་བཀུག་བ། ངཾའི་ལས་ཁ་ཚརབ། ལྷ་དང་ངྱ་ཧེབ༽ གཟི་ངབ་གཏེརོ་བའི་ལས། ང་བ བའ་ དཔད གདུབ་ཀྲདག་པ་ 
3, ཡཱཾརྲ་པའི་ལས། འཇམ་དབལ་འཁྲེས་པའི་རལྔ་གས་གཏུབ་པ། མཚོན་ནྭ་ཝས་བ་ རྨབ ས་པ། གདབ དང་པེ་གསེར་སཱམས་གཏང་བནི། སྫིན་སྲེཀླ་སཾགས། 
8ཿ མ་ཆེད་དུ་གཏང་པ་དཔའའྲེལ་ན། ཐིབདབེརྱིས་མཛར་པའི་བཀའབྱར ཌོགས་ནས་ རྷ་ཤརྱ་ཧྱཱ་མགསན་གནས་པ་ཡི།། ཞེས་སེགསྱ་ཀི་གསཾརྩསམསྦྱ་ཆས་བྣམས་གང་རུང་བཏང་། སངོས་གཟུགས་པ་ནི། 


༠༠ཉཧ༦༠)།  །ཾཐགདེད་ནས་མ་སྐྱས་བངཆུབ་སམས་ཉིད་འདི་། མ་དག་སྐྱའེ་ སྭ་ཉི་མ་ཏེགས་བྲས། ཧཾས་མཆེག་འདག་གས་དང་ཞིང་དནོ་ ཧོ བདུད་དང༔ = པ། 
རར དྲར  ་ ིལ་མྦའིན་བར་གསལོ།། བས སྐུ ངི ་ ་ 
ཱར་མདེག་མཛོད། ཙཱབྷཾ་ཐེས་པསསླཱ་སམ་དང་ཤེས་རབ་ནམབ་གསུམ། ཞི་གནསྣ་ཕག་མཐེངོ་ཉམོསི ༣ ༥༨ འཇིནགགས འཆེག་སྱ་བཞྱིར། ༢༠༤ གནེ་ ཡིེ ཀུན་ 

ཁྱུམས་མགས། ཏོ མཛོད་ཅིག མུ་ནེར་ལེ་ཤེ ལ་མ་ཏནཔར་གསལ། དུས་པའི་དན་རེག ་  དྲམ་ཅཱན་བ ཀཀ ཇིག་དིན་ ཁམས་འདི་ 
དྲས སསརྲག་ལས་ཤིད་མསཏརརྟ། ཀུམྡ་མྤཿཉ་མགཾན་པཾཿ་ བས་པ ཏྲིགས་འྲབསབུ ¥ ་ དསད 
ན། སམསཀྱི་ཐག་བཅད་སྒེ་ སབུ་བདག་ལ་བུས་། བཤད་ཀང་མི་ཚངས་སྨྲསཀྱང་ ཛམ་ ནེ དཿ རཔ 


མ་ཞོང་ཕ་ཤེས་༤ 


ཟས་དང་ནང་། འཕགས་བ་ 


མིད་བིདལའིནལའབརཔས། བྱངཆུབ་སྨྲབཅིངའགྲེའ་འེདེན། 


པར་འདེད་ན་ཟྲུར་སྲངསྤྱ་ཧྒས་པརྩང བ་་་་ ༧ ཨ་བཞྲུགས་བྱ་ཆལ་བཞི་འེར་ཆོགསན མཿ བཞེང་ཅིག་གཞེང་ཅིག་ཆེས་ཏིདྱ་འིདྲས་ནས་གཞེངས་། །ཨསོ་འཀལ་བཀུལ་སེམས་ཅནངན 
ལུབཀུལ། ཁཿ མཛོ་ཆིགམཛིཅགབཅོལ་ ༩ ལས་མཛོང། ཨ་ ཚེས ཡིབ་མེདོཔའི་དང་ཉིད་ལས། ཨོཾསྩེབའི: ཡོའུ "ལངས ངྔ་ཛྫོགས་པརིསཱ། ཧུཾ ུ་འཛི་མསཅན་དིིམང་ 
ཧྲཱ་ཞཾ་ཁོབཀའ་འརྒྱད་ལྷ་ཆེགས་བྲུགས་དམཅན། ཡེ་གཟུགསྭ་ལངཐམས་ཅདྷ་སུའི་རཔངཞེན་ལ་། ཨྲ་ཝཕྲ་གགས་ཐམས་ཅང་གསུང་གིངབར་སྣང་། ཛྲོདན་ཏཾག་ཐམས་ཅདྲ་བུགསྲ་ཌིདགེངས་པརའདངས། ཧོོ་ཞ་འཱ་ལུན་ 
390 ཤྱཾས་ཀྱུབ་པའིགཞལ་ཡས་ནས། :སེང་གཡ་གགས་ཏླི་ར་ླདྨའི་སིང་། དབའནའ་ས་སྣ་ འདི་རུ དིརིརས་དབའ་པངསྱ་ཆག ཅ་ཅོ གཉིས་མེད ིནདྱའིངསྤྱ་གདུམབ་པའྲ་སོ། 


བཅལྱ་ཀང་མི་མཛད་བཀུལྱ་ཀང་མི་གསནན།། ་ སྔནགྱི་དམ་བཅའ་འགལ་བར་མི་འགྱུར་རམ། རརཾེི་ཾི ཀུན་མྦའེན་མགེན་པེ་ཅེས་པ་འྲདེ། ཐུགསཏིད་ཞི་བའི་ངང་ལས་མགཡོས 
ཀུང་། གཟུགས་ཞུ་འཇིགས་བའི་ཁྲཤུགསྔ་ཐེགས་མཛད་ནྲས། ཤཾའི་བར་ཆད་ནམ་གཉིས་ཨ།ོ མངོན ཚུྱྣུ་ཨུལ་འིན་ལས་མཛོད། ཟླཾག་བྷ ཅས་ཞའི་གཏ་ི་དཔཔཞང་ རྒྱས་ 
ཧཱཾ ཿ ཨཿ 


༠ ༅། ཛ་ཡ ་མཐརྱ་བེད་བརདལ་སགས།། བཞི་བྱར་ སུ ཅ ཧཧ སྔ་རས་འདི་བཞུས 
ཁྭ 2 55 ཧཱ བབས གས།། བཞ་ བྲ་བུགས་དམཅན།། དཿ ས་ག སྭ་ལཱ་། གས 
| ÷` ¶ ལེ ན་ག བའོར་འའུ། ངད ་ི་ས་ ཤུ 


སུམྱརཱ་ར་གཉིསྐྱ་ཆལ་བྲ་བགའ།དམ་ཧན་ ཡོ ། ་ 
+ 7 སུད  ས་ྲ་མགས་དམ་ན། དེ ། བཅེསྡོལན་ 

རྲི བ་བིད་ི་ས་མཛོང ཨིུར་བད་དས་མོངཔ་། དབང་ཕྱུག་ཉེ་རབརྒྱད་སྷ་སྐྱེངས་ལ་སེགས་ཏེ་( ལྡཱ་གཅུ་རྩ་བརྒྱང་རྒྱལ་བཐུགས་དམ་ཅན།། དབྱིངས་ནས་ཅེསའདྲ༽ ཐུག 

1 ཤཱལྷ ` དཀྱིལ་འཁེར་ནས་། ༅ཐང་ཇུངཝ་བརྒྱང་ཉིརླཊྦའི་ེང་། སྐུམ ངས་དྲལས་མིངསྔ་ཛགསྐ་་ཚོགས་ཏི། བཅེམ་ལནདབལ་ཆ་ནག་ཤིནྡ་རེགཞེད། གཉིས་མདེ་ཡུམ་ཆེན་ 





པ་ཏ་ཛཾཏྲི་འཱལ།། རིགསབ མ་ཕ  ་ ཆུ་བྱུ་བྷཱཿ མཞེནད་ལཞསྟ་ ༣ རསནས༣ འལ €ནུབ་ཕྱརཾས་ཟླ་གཡཱ་ཨེའི་ 


དཀྱིལ་འཁངནས། ཆུ་གླང རླ ༤༥ བཅམ མང་ར ན་པདྨ་དབང་ གཉེས་མ དྲ་ལུམ་ཆེན་བླངག ཟྲི་ཕན་འའིལ། རིགས་བཞི་ཕུབ་ 
ཡུམ་ཟིལ་ནེན་ཁྲའེ བོ ཁམ གཾ ལསེགས་ཏེ། དུ མཤ།་ ཐུགས་དམ བྱ ཞས འིདཆ་ཁིར་ནག་ མྭ་དཾ་ཝ་ཤིཟླ་པྲདྨའི་པྟེང་།། 
ཨར སྭ་ཝཱ་ཆོགས་ ལཝནདཔལ་ཆིན ནོན རོ ༢ དད ་ གཡིན ྲབིླདཱ་ཤེདབཅས། རབས 

3¢2 རྱངཾས་ལ་སེགཾས་ཏེ། བདུསྱངུ་ར་བྱ་ཧདྱ་ཧཱལ་བཱ་ཐུགས་དམ་ཧཱན། དྲའིངས༣ གསུ་དམཿ རུ་ཤར གཿས་ཨའོ་དཀིལ་འཁེརནས། སིདྲག ར་ རྲི ཟིའི ་ 


ཤཿ ངྩཾརསྤ་ལན་དཔལ་ཆེསྲབ་མདཧརུཀ། སྐསཿི་འའྡི་སོའ་བཇིལ། རིགས་བཞི་མ་མི་རྗེ: རསྣམ་དང་། མ་མེའི་ཚོགསྣནམ་ ཨཏེ། བདུནཅུ་ར་བྱརདྱ་ཧལབ་ཐུགས་དམ་ཅན། 


39; 
ཨཱཿ ས་དམ ུགྱུས་གས་གིྱ་སསའརུཞས། དར་ཆེན་ལྷ་བ་ཁྲི་ཧི་ཟླ་པདྨ་འི་སྙེང་། 
ར་སར ོ་ཐད་འལ། །ད་ང་ན མ་ཆེན་ཇྡེ དྡ་རེནལ་འྱབོརྲའིལ། ཅས ཐམ་བཀའ་བྱ་མདརིགས་འཇྲིན། ཉིང ཧ་ཨ 
ཾ ེ་ ཊཙཅཿརརཱསར པྨ རྟེན་ཡཾཿ དིན ཟསའབ བོ 
ཟིལ ན་ཡེཾ་ངས་རྫོགསྣ་ཝ་ཚོགས་ནི། བཅེམ་ལན་ ཀས་བ་ཀུན་འདུལ་ཡ།ི བ 
ནས། དྲག་བགེགས། 1 མ་ིཆགྲ་དཀྲས ང་ཇ ་ །ར་ལ་བ་གསདསཅན། བ མཿ 
་ཡབ་ཡུམ་ཇགས་བདགབཅེབྒརརྐད་དང་། བོལ་དམངནྡ་གཾ་སེངས་ལ་སེགས་ཏ། ཉི་ཤུར་དརདྱ་རཱལ་བྲ་ཐུགས་༨ དིང ཕྲིགས དཉིབའཁརརའབའི་ རས 









ས་སུ བཀའབླབ་ྔ་འགོས་སན། དབ ཤ༦ཞེ། དིལ འེད་སཞོའ་ འབརམསགངགདའ་བརྡ་ཚ་བླྱདད་འང་། འཛིན་ཆིངས་ཛིམས་ཏྟེགྟཏརྟ་ཁཾདྷ་ཕཱམ 


སིད ཛིད 


ཌི རྨ ཡངས དྲག་འཛུབ་འུ་ རྒྱས་བརའདེད་ན། རྒྱལ་བ 
ཧཱུཾགཁྲ་མཉམ་པའི་དི་པའ་ཁར་ཆེནཔརས་། ཆལ་བྱ་སུས་དང་བཅས་བྲ་བུགས་ སི མཱ བར ས་ལ་ལགའཚལ་བྷདྭ། རལ་བ་སས་ 
ཐྲུ རི ༦ ཡམ" གས དཔ། དྲག་པའཾ ར་ས 


ཁབ་། གུཤས་བཅུའིབདེའརགཤིགས་བ་ དས ཛིས ྔམ་ཐབ་འསམས་དབའྱསྲ་འལདང་ཀ 
རཱ་ཐཱལྷཀྐུ་ཐུའ་བ་དཱག། ཡིད་དང ར་གས ཛཿ ` - ་ 0 ༧ ༢༠༢༢ ་ 










གསའ་ 9 ཱུ ཁི མནན་སྐག་ ྭྭ 
རྲིས ཀས ཁོ 
ནྣ །ཁྲག་ 


། ྲ 
རྣམས་ལའླ་གུབ་ཁུངཀུ་གྲསཊ་པ་ནག་བ་དུག་ཁག་གིསྱ་བགེས་པའི་ཁདུག་ཁགཡི། མསྟུརུགས་བའ། ༤རཅྒ གབས གརྦ་རེས་ཞུར་ 
གས་ས དནས་དམིགས་པའ། དངས་གང་ཡིནྱ་ཀང་། འཐུབ་ཁུང་མིདམིགས་ཏེ། ཁངལས་གནམས་ལགས་ཀིཁང་ཝམ།། གུགསུམ་མི ན རྩཆེ་བ། སྤ 
བཞིན། རམེ་རིས་རབ་ཏུ་འུབར་བས་སམས་བ། རྐུ ཏཱ་ རཞིང་མཐརབ་མདོད་རིག གངམ བནས་ལིད་ཀབཅའ་བནི། དམིག བར་ཐང བ་དུག་བཾག 


དུག་ཁག་དངྲ་སེས་ལྱ་དུག། ཡངན་ཉམས་པའི་གཟུགས། བག་ཟནནམ་པ་རོལ་ཡིགས་ལ་ཐ་གང་སས་ཚང་དངྡ་ཝན་དརྩ་བས་ལ། 





ཆལ  །༽ 


. ༈ རྣིཊྱིསཾགས་ལས་དགྲཿ 'ཡིས་བྲལས་རིད་པ། ཡ་ ཨ་ཤིད་ནི་ འཇ་ཨིན་ལག 
ྲཔྲགེེེེེྲྭ ྲ}ྭད ཏག ཟླགས་ལསཤགའ མནད བི ཤབ ཨན་ཡ་ང་ 


(འགྲངབ་ 
འདང་ཡེད་ཡེདྲ་བེད་བ་རབས རེ ཨ་སྐམ་བ གཞན་ལག་ལེདན་རང་ ་ དྲཊཀླརབླུ་མད་རུབཤི་གསད་བ་ལུས་བྱ་ནུ་ལེད། རར ས་ཅི གག བཀའ 


396. ཀཁུ་་ འཛིཨསས་དོརབ། ཡོ་སས། ག་མ་ལ - 


°97¥ཤ། ༦ །ཆ་བ ཁཱ་མི་ ཐན་དང་བོ། གསུང་སྔགས་རིགས་སྔགས་ ཉིང་ཕྱེ་བགྱར། ཉེ་ཉཱིཔ ཆས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིསྱགསྣ་སེངཔ་ལསྤ་རུ་འས་མྲི་བུ་བ་འདི་དག་གི་འདེན་བ་དང་། སིི 


དཀིན་ཨ་ཆོག་གདྲས་པབྲས་སེད་པ། སམས་ཅན་ཡངས་ལ་འཆོཞིང་། ཐགཔ་ཆེན་བལ་འཅས་སུཿ སཔ ཙཱ ཕམ་འཱ་སྡང་ 
$ ཟེ བེ ར་བ་ན | 
ི རར ོི ཀ་འ ྲ ཅང་ གས་ད ཨཱ ག་ནི ་ དྲག ལར ཞུང ལཾ ཟྲིས་བ་མཚན་: ཨས | 


ཞིང་མིག་འྲབ ེ རྩང དབངས་དག་བེ་དང་རིགས་བགསལ་བྱ་བས་ལུ། ཨཾ་རྡཾཞེ | 
བགཏུ་མེདབ་འབ བྲ་འྲཾཀ ལུའི སད ཨ་རཾཿ ཕཊ་རི་ ཛཱ་ཡར་་ དག ་ སན་ཏི\ ལན ཤེ | 









རེ སྔར་ཤམ་བ་འ། ཅེས་པས་སོ ཚིག་ཆེན་བེའིདུས་ཡབབ། ཨེ རམཆོག། 
འབརབ་གཏུས་ཆེན་ཇམས་བ་ལ། འཁྲེས་བའི་ཡིད་ གླ་ནག ` ་ 8 ཅར ངང རར 


ལུ དུབ འྱི་རུར་པ། 
ཅི ༧ མཁམས་ནི་རབ་ ། ིས་ 
5 = ° - རུ དམ ༦ སྨ ཟླུམ པའིདུས་ལ་བ ་་་་་ ཡ་ 


ཧའ པལ མ་འབ་པབའི་གཞལ་ཡས་ནས་། ཀུནབཟངཆི་མཚོདི་དབལ་རདགདུཀི། ཀིས་མ་ས་མག་ནས་ཞྭས་དྱའི་པོ།ཆུག 


ལ་བབ ཧཱུགཱགསུས་མཱ་ཛིང་ནག་འབརའའི་དཉིལ་འཁོརནས་། ཡྤང་དག་ཐུགསཀྱི་ལ་ཚོགས་དུས་ལ་བབ་། ལོ ལ་ར་ནགཿ ཉུཀགུགླུ གི་ག ཤད 


༥ ལྗངནགགྲུ་གསུ༨ ིརིགཞེན་ནུའི་ འབེད་ཆགས་ཆུ་ལར་ཞུག་པའི༨ མ་མ་རེང་བཏེང་༣ ས་ཆས འུལ ཁྐིལའི་ བ་ར་ དབེན་༨ དུགྲལ་མ་ 
རྷ་སིལ་བའི༣ སབསྣ་ཕན་ནག་བརྡི་ལ་ཚོགས༨ དུས་ལ་འཁ་། ཅེས རེ ག་བ འི 
གྭ ཁྱལ ཁིའི རཿ དལཝ ནྲ ཨ་དཀར་མཁན་འསྲ་འི ཕུ  ིི་་ ༣༥༥ ིི པྲ 





ྲ་ ཞ་ ༥ ༡༢༥༦ཤིད། པག་འབུམ་འཐུམའྱཧེད། ཤཱེ། 
སས ༽ དཔལྱ་ཀིབཀའ༩ན༣ ` རོ ཞུ་སུབས འགས སིང གེམ ིདག་ 







གྱི་སྭ་ག་མེ ཤྩལྦང་རྒྱག་་ ལགན་གསཱར་གྱི^, གྲུལ་ཐུམ་དགག་ཚོགསཿ དམིགས་བའི༢ ཛཿ རུལ རྭ དབལྱ་ཀི་བཀའ་ཉན༨ དབུནིག་རིག་གི ཧིརུའི༤ ཧིརུའི་ཕུརབའ རུལ་པ་རལ་ཕུརཔ་དེ། 
ནཆང་ རཏ ེ འི་འ ལྩེ་པྱདརྒྱགཿ ལུག་ན་ཧྱཾརུའིརེ་༨ ཀྱའིདམག་^ དམགསུ་པའི་ ཏྲ ང་ཟོགས། ༤:༩༥ དམིད ལྕགས་ཀྱི་རལ་པ༨ ཤུས 
རལ་པ་རེ་ལ༣ ཐུར་པའི་ལ་ནང རལ་བབསིགས རགསྤ་ཤིདེམ་བུ༨ ཚཱ་སྱང༨ ལགན་ལགསྤུ་ཉིརི༢ གནད་སྡི་ (ཆུག དུགས ཛཿ ཤརྒ་ཝཾ་འཚམས་ནས༨ དཔལ་ 

ནཿ གཡུའ་ཕལ་བ་༣ གཡུའི་བུར་བ རལ་བ་རེལ་༤ ཕུདྲཔའི་༢ རལཔངསིགས།་ གཡུའི་སླདམ་ ཟ ོངྡུ་རྒྱག* ཡགནི་གྲའ་ དངསྲཾངདམགཿ དམིགས་པའི༥ ཛཿ ལེནུབའཚམསནས༣ དཔ 
༥ གསེའི་རཱལ༣ བསིའི་ཁུར༨ རལ་བ་རེལ་༨ ཞུར་པའི་ལན་ རལ་བདསིགས བསོར་ཀ་ཀ་འདི༨ རིང ལགན་བསེའི་རེ༨ བདེནྲ་བལ་དམག༨ དམིགས་པའེ་༤ ཛཿ ༢༠༦༢ སས 

དབུ་ནི་དུངྱ་བ་ ཁ་ཁའི་ཿ ཁྲགགི་༨ རལ་བ །ཁྲགགི་ཡུརཔ༨ རལ་བརེལ་༤ ཕུརཔའི་ལན་ རལ་བའསིག་༨ དུྱཔ་ཁཁ་འབུ༥ ཨེསླང༨ ལགནཞ་གསངའའི་རའུ་ 'རྦུང་ལྷའིཿ དམིགས་བའརིག ཛྭཾ་ ཟང་ཤན 





ལ་ །འཚམས་ནས༣ དབུ་ལྕ་གི་བཀའ་༨ དབུ་ནྲིངག་གན་དང་མེའཿ ཟངས་ཀྱི་རལ་པ་ཤ༩ ཟངས་ཀྱི་ཕུརབུང རལ་པ་རེལ་༤ ཕུརཔའིལན་༤ རལ་པ་བསིག༣ ཟང དཿ མི་སྫང་༨ ལགན་ 
ཟངསྱ་ཀིཇེ་ དབད དག་པ དམིགུས་པའི་དྲག་བགེགས་མྱརའུ་ཁུག། ཤུ་ཐྦུང་མ་བྱརདུ་ཐུགས་དམ་ཅན།། གབབྦ་བབྱ་འུད་ཤེསྱ་ཉི། སུང་བའི་དྲགདང་ སུར 
ཁུགས་ལ་ཤག། ཛྭ་ ཨིང ས་བཟུང་། ནས་ག ང་བའི རུ་ལུརུ་ལུརཏཀསོང་ཁཧི། རིར ཁ་དྲཀ་ཁ་རྭཀ། ས་མ་ལས་མ་ཡ། ཌྱཾབྷོ། མུན་ཏ་ཨ་ཞེན། ཁ་རྭཀ་ཁ། རུ་ལུ་རྦུལྡ་དི། ཛ་ 

ཛཾ ཀྱིལ་འཁེར་བེཉའིཚོགས། སིནམོ་མགེ་མཉཿཉི་ཤཱབྱཧང་། ལགན་འབརབའ་མཆོནཆ་ཟགས། གངལ་བའདེ། ཏག་རོག་ཤ་རྦག་མནོ༽ི ཁལ་ཁམ་ཐཱན་ཏཱོག་རག་ཤ་ཁལ་ཁ་ཚེབུནྦཐོ། 


ཏེ འཚོགས། ཆྱིངདངག་ཤིས་རེལསྦྲ་རབྷརསྱས། ཨུག་གཅད་སིངའྲདིན་ཤརུས་སྣབ། ནད་སེངམ་མའི་ཤན་བནི། བདུད་དང་མཁའ་འགྲཀུནྱ་ཧིབདག། ནག་མཆན་མ་ཁེ་གདངས་མ།། ཤནཔོ་ 
དྲག་ལ་ཇམས་བའཚ། ཤན་བྲ་གྲི་འེགས་ཟིངས་ཟིངས།། མ་མཟར་ཟགས་ཆིལི་ལ། ཤྱ ཡ་ཤར་ར། ཁགགི་བུ་ཡུག་ཐུ་ལུ་ལུ། ནདྱ་ཏོན་བུནྲ་བིབས་ཐིབས། མ་མའི་ཤན་བྲག་ལྕ་བ།། མྱེས་པ་བཅན་ 


༧༠ཤདདྭ་ཀཱཾན་པྱ་ཀཱ། བདུག་ཆུ་བབླནཱའི་ཤནཔ་སགས་ ཁྱད་ཀྱི་དམ་ཚིག། ས་ལ་བབ། གང་ལ་འདྲེ། ཏྭ་མཧིན་བཀའའསྲང་ཕྱེའིཚཆོགས། སྐ་གསུང་ཐུགས་དང་ལན་ཏན་དང་། འཕྲིན་ལས་གཉིས་མད་བཉའི་ཚོགས་། ཕྲོག 
བིའིའཛོས་བྲགསའཛོནསི། ། ཟའིཚགས་་དུང་འུ བདག བགི ག་ཆོས གྲི ༥ བིས ཁི ཀི 
ཛྭ་ཙཱ་ཕྲཊ། ཛལྟཾ་ཛཱཏཱཾ་ ཕག ས་མ་ཡ་ ་ ཛལ་ཨམི་ཀཛལ་ཨ་མེ་ཀྲཏཧཱཾ་བཊ། ]¡ 'བཀའ་ཉནཆོགྲས། ཤཱ་ནྭམུ་ཀལ་སེགས་པའི། དམཅན་འྱུ་གཉིསཏདག་པའ། །ཕྲགས་བཞི་གྲིནཔ་ 
ག ཡབདུང་གནེད་ཧྫིནྭ་ཧེས་བུ་བན། བདུད་དངྱ་གིངཕ་ལ་སཾགསང་། ཌེདྭ་ཏིང གངལ། ཀཏང་ཀ་ཏེ་ཡ། ལ་ཁད ཨ་ཅི་ཏེ་ཨབ་རཅི་ཏ་མརས་ནྲབ་མངཏན་ཡཾཱཾ་ཕཊ། སྔ་བཾད་པ་ཅལིཆོགས་། མཚོ་ 
སྣན་རྒྱལ་མེལ་སཾགས་པ] སར་མོ་ཨག་ཁ་ད་ཀར་མདང་། སཾར་ནག་ནག་མགུར་བའི་མདོག། སའ་ཕུང་དང་ཆེན་མ་ངང་། ༣ 1 རའ རཁ་མཆེད་གསུམ་གདོང་མ་བཞི། ཁྱདྱ་ཀཾཿ གངལ་ཿ 
མ་མ་མུལྭ་ཏཱཿ ཏགརག་ཤ་རག་ཤརྷོཿ རག་མེ་རག་མེ་སརྦ་ཐཱཿ ཛ་ རིག་པ་འཛིན་པའི་ལསྱ་བེད་ཚོགས་། རིགསྱ་ཉིམ་ཁའརྲགངབའབདང་། འཇིགྷརེན་མཁའའགྲེ་ཧིང་གི་ཚོགས། སྣ་ཚོགས་གྲིདང་ཐངོ་པ་ཐོགས། སཾལ་སཱན 


40 གཤང ལོ 
༄༅ ༦ །མང་པ་ས་ལ་ལ། རྒྱན་ཆ་མངཔ་སྤ་རུ་རུ) མཁའ་འགྲེཔྟངོ་དང་སྦངས་སྒངས།། འདིརབྱེན་རིགས་འཛིན་བགྲུང་མའི་ཚོགས་། ྱུ་་ ཌ་ཀི་ནིཌ་ཀི་ནྫིའཿོ ཅེས་དང་། བཀའ་བརརྐད་ལ་ངོས་ 
= ་ དཀིལ་འཁའོ་བཤམ་རྲ་ཉིས་ཐིན་རེག་ ལ་བ་དག བཅུ་ ོད་ སྣང་སཾད་དྲེགས་པའི་ 'ངབྷེར་བཞངས། - བྫམ་གུ 
ཌམ་དེ་ཝཾར་བཅས་། ངྲག་བགེགས་ཁུགལ་རྨྱར་དུ་སྒྲོལ།] འཆེ་བདག་ཡ་མར་ཙ་དང་། ེ་གྲསགོག་བདང་མརོསས། དྲག་བགེགས་ཁུག་ མ་མེ་སིད་པའྱི་རལ་མྱི་བོཀ དྲག་བགགས་ཁུག་༣ ཚགས་བསྲུང་།ཨ་ཀ་ཛ་ 
བྷྱཿ དྲག་བགེགས་ཁུག༢ བདུང་བཀོས་ཇི་དང་དཀར་ཧོཿ དྲགའགེགསུན རྒྱལ་བཆེནཔ་ངཕཀར་བྱོ།། འགྲ་བགེགས་༩. གྲོཾག་བདག་ཚངས་པ་དཀར་བྭབ། དྲག་བགེགས། སྐྱེས་མཆག་དྡེརེལགས་པྱ་ཐི། དྲགག་དགེགས་༡ 
ག་ཟའ་བདུང་རཏྭ་བ་ཆེནྭ་བཱོ། དྲག་བཀགས༔ སིན་མེནག་མཀོག་འདྲེད་བྷེ། དགྲ་བགྲེགས སཱཾནོམ་སྦལ་མགེ་ཁྲག་མིག་ཌྷེ། དགྲ་དགཾགས༨ གནོའི་སྐྱིན་ཡག་ཤུནག་པ་བྷྷེ་ཊོ དགྲ་བགེགས ཧྲིཾནའི་ལྒ་རབ་ཤམ་བྷཿ 
དྲག་བགགས་༥ མགན་བི་མཧྭ་ཀལྭ་ཐཱཿ དྲག་བགགསཿ འིནརྡཾིདུངབོ། དྲགྲ་བགགས༣ སྤུ་བདུད་ནག་པོ་སྐག་མེད་བྷྱོ། དགྲ་བགགསོ། མུ་ཙས་གུ་ཞིངཆག་པྱའཿ དགྲ་བགེགས ཡྲིདཔའི་ལྷ་དབ་ཤམ་ 


4༠1པཤྩོ། དགྲ་བགེགས༔ དཾ དཀ ༧༣༤༢ ཅིག དགྲ་བགྱེག༨ ཟག་རུན་སེགོ་ཟན་དམརང། ལྔལ ཀཀ ཀར་བྱ་བ།། དྲགབགེགས། 
༦༦ ༠ - ། 


་ཡ་མ་ཤུང་དམར་བྱེ་ད། དྲག་བགེགསོ༨ གོ་ར མ་ བལྡ ཨྭ་དྱེད་བཱོ།། ད ^ དང་ངཔནོ་སྤམ་ 
ཅུ་བྡེ་འཁོར་བཅས་། ཁྱད་ཀྱི་༨ ༩ ངེ བཊ གིང་ཀཾརབདུད་ཏྲེ མཆ ཨ་ཤྷིཤཱ་སཱ་ཤངམི་གིང་སྤག་ཡག་ཤ 
གའོ གྱ ཤམས 


ངཿ མས་ཁ ་ དཾ ་གག་གང་འཆ་པཤགོ། འཆིབ གག་ཤད ཁྐ ༦ ་ འཆི་བདགནག་བེའི་འཛན་ 
$÷ རྔེ དྲག་སྐོག༨ བ་ ཁག་འཛུག་མ། བདུད་མེ་ལ ཉྷཾ། དྲག་སེཾག 
་། ལྷ་རྣམས་ ི་༽ བྲག - ་ རར. :- ཞག མགས་ཀལ་ཡག་ྷལ ༧ ༤ ར༡ 


༧༠ ༄༅ ༦ །དྲག་སེག་ སྔགས་བྷ་ལ་བལགཔ་ཅན། རུཊ་ཡེངས་ིདེད་དཔྲན་བ། དྲགསེགན ཇྡེ་ཇེ་ལེགས་བ་ཞསྤ་ཟབ། ཐེའུརང་ཡེངས་ཀི་དད་དཔརྷཱ་བེ།། དྲགྲ་སཾག༢ བདགྱརལ་བོྱིའཞཀར་། 
རྒྱལ་པ་ཡངས་ཀི་དད་དབནྷཱ་བ། དྲག་སོག་ང ལབ དམུ་རྣམས་ཡདོ་ འགོག དྲགསག༢ ཡཱམ་ཤུད་དམར་བཞོས་བས་ཏེ། འབོནམག་ལོིད དག་གོ ཀཿ གླུ་མུལ་གཞུན 
ཏུ་མ་བཞོས། ཀྱུ་ར་ རྦ དེད་དབན་བཅོ་བྱཆད་པ། ཁྱདྱཏི གང་ལ་འདྲེ། བརཇུག་ཆེནཔརྩཧ་ཡ། གཟའ་རམས་ཡབས་ཀི་དདདཔ་ཧོ། 

གཾ བཱ། དྲག་བགེགས་གནདྲ་བེད་མ་ར་ལ་ཛཛྭ། ཅས་པ་ནི། དད བུས འགངས བའི 
ད་བེདདྲག་བགྲགསཊཱ་ །ཤཛ། ཅེས་བའོ། རུས་་ི ཛཛ། ཅེས་པའིབཤམ་ 


ལ་ཉས་ཆོག་ ཤིན་དབ བདེནཔ་བདར་ལ། གནེང 
དྲ མ། 1 ་ 


གིག འབོག རལ་་ོ ཤཾབདག་ནི་དཔལ་ཆེནགཤིན་རེ་གཤེད། གཤིནྡ་ཇེ་ 


ྦ 


_ བཞི་ལས་བྱ ཆད་འབྲེསོ། ཐུབས བ་ཁུམས་གངུའའྱི་ལུག 


བདག་ནི གཤི 


ཀཞས། ཧཱིཾ་ལསྣ་པཱ་མ་ཞོགྲས་པ་མ། ཟྷནྡཾ་བཱརོ་མ༣ གཅིག་ལས 
=± ཀ་ སས མ། 
རྡ 


ངབའི་དགྲ་བེ་ལས་ངནའྱད། ཁྱདཀྱི་རྟན་དུ་ལིང་ཀའྲི། 
ལྫགས་ཀྱུ་ཆ་ནྱིས་ཡང་དག་ཁུག། ཀཀ ་ 


རས སྡངབའིད་ འིདྲག་བལས་ངན་འདི། སིང 


'བཟུང་ལ་གཟུགསུ་ལ་ཕེབ། ཧོཾ་བདག་ནི་༤ གཤིནྡར་གིདྱའི་ 


ཁམསྲ་ག གསིད ཤལ བ་ དམཉས་དྲཔལམ ན་འདི །ཡུན་ལགའཆིངས་ལ་ །ཡ་ཕབོ། འོབ 


ཀ་མས། 
། བྫུང་ གཅག གཞིང སྙིང་ཁམས་གང་བའྲིདལ་བུ་མསྭ། ཐངབའི་དྲག་༥ ཆྱཾས་སུ་ 
ི་ཡིབཀྲིས། གའ་ གྭ ཐལ ིསའྤི་ 

བིའི ¦ རས་་ ༡༠༦༧༢༥མཛ༨། 


407, 








ཛྲིག་བཾ་ཆེ་སྣལ་བའི་ལུང་ཞུ་ ་པཉེ། གསལ་བ་གསུམ་དང་ལན་པས། ཇ་བསྟན་བ་བཤིག་བའི་ལི་གཅནྭ་འོདཾ། དང་པ་ལོང་ཀ་མི་བཅའ་རུ། རིལ་མྭཾ་སྐནདུ།། བདྲ་རནག 

§ ཁམ་བགྲེད་བ་བུལ་། རི ག་འབར ཞིངྡ་ལགས་གངན་པ་མིབཞགཏུ་། ± བེས རྩགས་ཀྱེས་མཾ་ འི་ང 

ཁམས རྡེ་རེེ་པུརཔས་ ད་མི་འ ལུས་ང་ །གདསསུ་་འུ་པ་བད་ཀའ། དྡཾཇ་ཐེབས་མི་གདུངདུ། ` ༡༩༠ དུག་ཆུ་ནག་པ་ ་མིི་སྲུང་དུ། སྲུབ མི་འཛེམ་མྲ་འིནྨའངས།། ཡུ་ 

ཀར་ཐུན་རྱཾས་ མི་འྲབབ་དུ་། དངཔོར་ལས་ངཉྲ་གགས་དངའ ཆས་མི་གཏུབཏུ། ཉེན་མངས་དུགྲ་ཝའི་རང་ བཞིནྭ་ཡཱས སང ལ་ཨ `` གས་པ་བ སྭ་གུབ། ཏེ 
༧ རྣམ་ཤསརྟལ་མྱྱེནབར་ཡི་མས་། ངམ་ གཞ་ལ་ཡས་ཡིམཔར། ཞིངྡ་ལགས་་ 


° ཀ་བ་པ བཏ་ལི་བནྭ་ད་བཾ། གླས་རིདཤ་ཡཧེ། ཞེས་བརྗོད་དེ་འིནུ་ལསངངའདྲེ་ ཁག་གི དས དད་ག རའི སགཅབནི། ་ ལྷ་དབ་རདུ་སེལ་ཞུགསཔ། 


བ་ལིབ་ཀ་བཅས་ཅ་་ན་། ཡིཤསགང་ད་མོ་མ་སོང་ག། སྭཱ 


།ཨང་གནས་ནས་དངབར་༢ 


བླ་ཟུད་ཙ་ན། ཡ་ཤེ 


ངག་ཡད་གྲསུམ་དག་པར་༢ ཤོ རྒས འི་ཚ རཿ ་ 9 ལས་ངནཿ ་ ཤེས་རབ་ཚོན༔ 
བརདུ་མི་དགེབྱཿ་ལྭ་སྤད། ཐཱ རཱལུ་བའིདུས་ལ བབ། བཅེ 


དབལཆུ་ན་ཞ 
ཛི 


གི ་ 


ཁལསཿ 
སར སྟག་སྱིད་ རོ ÷= 
ཀ ལགཞ་མ་ 


སརེསཾ། ཨད དམ་ཆིགཉམ 7 


གབཝལ དཀ ་ 


་ཡིན་པར་༢ ་་ |" ་ 
བཙན 


ེས་མིའིགག་ཡང་དགདན བླི 


ཡས ཅད་གསུང་། སངྦསྦ་རཱས་བ་ ྲ་ 
་ ་བྲས། སས 








1 ལཿ ཀླ་གིས་མུའའལས་ོ། ངས་མ་ཡམ་ཉེས་ཆོས་སྐངས་ཚོགས་། བཟུ་དང་ཡང་དུ་དཀོན་མཆེག་བཞུགས། ཞལྫ་ཕི་ལ་འདྲེ་ཡངས་ཀྱི་མཆོད། ཆྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་བཞུགས་པ་ཡི། 






།སྣ་ནམས། ཐུགས་རེའི་དབང་ཤིས་དགེངསུ་གསལ། རྣལ་འབྱེར་དམ་ཆིགཅ་ནགྱི་ཚོགས་། ཐུགས་རྗེའེ་དབངགས་དགེངས། སིགཅན་ལས་དན་དྲ་ག་བགེགས་འདིས། དང་བ་དཀོན་མ་ཆེགདབ་ 
ཕངས་སྨད།། དེ་ནས་སངསྨ་རྱས་བྷསནབ་བཤིག། དེ་ནས་སེ་མས་ཅན་ཡངས་ལ་སྡང་། ཐ་མུར་སྔགས་འཆང་དྲེཡ་རྡེས་། དུས་ལ་བབབའི་ལས་དན་འདི། དྲག་པ་སྒྲལ་བའེདུས་ལ་བབ། དུས་ལ་བབྲོས་མ་ཡ། 
ཐིག་བའི་སལ་བརྡུཞུ་པནོ། བླབས ང་ཐུགས་དང་ཡན་ཏན་དང་། འཕྲིན་ལྲས་ངག་གི་མ་ངར་བདགྱ་ཏུད། སཾད་པ་གསུམ་ལ་དབངབྷསམངའི། ཁམས་གསུམ་སྤལ་བའི་སྟེབ་བེེ 
དྲག་བགེགས་མྭ་ལུསྣ་ཐལ་བ་ཡི། དབང་མཆེག་དམབ་ཕལ་དགསེལ། ཨོན་མེ་སྔ་ར་ཏྲ་ཐཱག་ཏ་ཨྭ་ཧིཁྱི་ཏཱ་ཚཾ། ནྟིཧྔ་ལ། ༦ དུ མང་ཐང་ཆ་ ་དང་དབེབནི༽ ར་ གས་ 
པ་དང་། སྡ་རྫས་ཀྱི་དུད་བངང་། ྷ་ངབྲལ་བདངེཨ་སཾ། དངཔ་ནོ། ཌཱཾ་ཝཱངཕའི་ངྲག། ཡས་པ འབེདཆགོས་ཆན་ི་སྦྱང་པ ། ཆགས་མད་བདེབཀུནདང་བལ། ཞྲ་མབཆེན་བྱསོདཔའིཕར་། 


=£ 





དངྲདལ་། གཏྟི་མུག་ཆེན་བྱ་སཾད་བལྲི་ཕཱར། ིག་བུ་ཤིགའ འི་ས ཚིག་ནམས བའམ །ཁེར། ཉམས་པ་ཅན་ལྭ་སང་མ་མང་། ཡེ 
ཛར. .ྲ⁄ ་མ་ཆོལ་། ཡེཡསྱཕ་ ཀི་ལོ ༣༣ད༧པ༥ ༨༡༣༥ དབུད་ཡད། ་ སིའཁེརྭ། གྲ་བེལས་ངན་ འོ ལི 
ལྷ་ལཁྱབས་བྱཿམ་ ན་མཉན་པ་ དས་བ ས་རས ཟི བ་་ གཏནལྭ་བུསསུ་ཚོའ མྭ་ཝ་གཉནལ་སྐྱའ ནུ ༡༥༦ 
སན གས བརྙིས ང་༨ ན་བའི་དྲགའ་ འཇིགརྟཾ སྐབ འཇི་ དྲ་བྱང ༈ ལྷ་ང་སགཉན་བྭ་འུདྱཀྱི་བཤེག། 
ཀི ༦༦ 3 སྭ་སྦལ། ཀྐུ་ཏ་དཀརྡར ལ་ག ཧང་ཆུ ངི རར་ ས་བ བསྲུང་མཁི་ལྷ' ༥༥༥ 


བམས ླུག་ བཀུས། ཉག་བ་བདུདཀི་གོས་གགའཤུས། མྦྱ་ཡགས་བཟི རི དབས་འཇིགཏེནྒ་ཕ་དངྱ་ཕཾ།། ཡུལྷ་ཝྭ་སཾག ལ་མདོ བྷཉ་ཅིགཉོས་ 


41 







རས བལྷི་པ་དངྲ་ཤཾ མཉམ་བར་ཡངྲས་པའི་བདུད་དང་སད།། དབབིརེཤ་ལ་ཕྭ དྲག་བའི་མང་དབནུས་བྱུབསབལྕི་ལ་ཟམས་ཅུད། ཨ་ནྭ་ཏགརགཤམར་བྲྱ་བླི་བ། མ་མངུ་ནིི། 
རཾ དྲ ཏད གྱི་ཅུ སཾགྒ་ལ་དྱ་བིཅིག། མུམ་དུནིཤི་དགྲའམ་ར་ཡ་རྦང་བྱ། གར་བ ཀྲལ་ཏི་བཅ་བ་ལ་དྲགབམར་ཡ་རད་ཕཱ༽ ཕྷཾཝ་དངྱ་བཅིག། 
1 རཾ 


ཡག་ཤདུནི་ཤི༽ དྲག་བམ་ར་ཡརདྱ་ཕོཾ ཡུལྷ་པ་དངྱ་ཕེ་ཆིག། ནགཔ་རིདྲཀྲའོ་མ་ར་ཡྤརངྱ་པོ༽ དྲག་ལ་ངངྱལ་ཅིག།ཅེས་འཇོད། རྨྫས་ཀྱཾ་དུད་བསྣ་ལ་དྱངེ་ནི། གྲུ་གུལ་ལ་སཾ་གས། རབས་བདྭུག་ཅིང་ལདི་སྐད་དེ། 
རི འས་བནདྲམ་བགེགསྤ་ཉོཤིང བས་བརྡ་དེད། ༤ དད་ག་ཞིས་མཆིགཟི་མད་མབྱགེད། སི་མམའི་ ྷ ཀེ 
བེ ཀླལ ལྒིལྭ་སིག་ལ་བཏིངྲགོགས་རྱིད་བའྩི་ཐཱ་ཐོམས་ཧང། སྭ་རི་ཏཱག་རག་ཤམ་ར་ཡ་བཱ། "སས" ལག ཅ བཝཱཨཱ་བཱན། 


རྣམ་བ་རིམ་་་་རྟག་ཆསྦི་དིངས། ཡུས་ངན་འདི་ཡ་མཆགས་བ་ར་། མ་ཁའདྱའིངས་ཆོས་ཞུའི་གཞལ་ལས་ཨུ་། འགངའྙི་ཝ་དབ་ཅས་ཏེགཤེགས། ཅེས་བས་ ངྡོརིགཙག་ཏེརྩ་ྤི་འགྱ་ཧད་ཅས་ལ་། 


ལང 'རངབ ་ི་ཛླ་གྱ དཾ ཁད་ཟེརྒ་ཧྱིར་མེ་ 
རི ནན” 

ཀལ ྷ་ སྭ་ལྱེའི' འིངུག། ཅའ རྱ ཤས ནན ་ གཏར་བག་བསག་དབ་ འས 

ཅ་བ :; 1; ་ དཔྲལནས་མིག ས་གྲས་སྭཱ ཅིགཞགགྱུསོ་ི གཁམཡ་གསུ་ 1 


གཡསཿ 
ཏནག་བའབ་ངས་། གཡེན ལ་པབྨ་སམས་། ཁྲ་ནས་དུག་ ཀ་ པབ་ཁྱསེལ་།། དྲག་བགིགསབདུགྱར་བདུ་ཁགསད ་མ་ཧལ་དགཁ་ཁ་ ཡོ ཛལ 
༢1༧ཕཊ། ཡུངས་ཐུན་དབབ་པ་ནི། ཤི ་ ཧཱ རར ་ ལུས་ངག རྤ 


༧༢༠༨ ༨ ་ཤསུས་རུལ་དྲུ་ནགས་ཏེ། རྣམ་པར་ཤེས་པྲ་རྭསྱ་ཀིདྱིངས་གནས་སྤརབར་བས་མ་སྟེ\ ཡུངས་ཀརརྒྱལ་བཾ་ཁོཏའིམཆེག། གསཾར་མདེགབ་ཟི་བྗིད་ཕྱེགས་བཅུར་འབར། དྲག་བེལ་གངལ་ག 

ཆུ གསྱེི་མཆད་་བ་ བགབ ཉི སྣལ སྲིག ལ་བར ངིད བད་དསཞུག སའི རཿ 
ན་ཐག་བཅད་པརྱ་དཱ། ཡན་ལགཁཞི་ལྷ་རབ་པ་ ནབཞིཉ་གཤི་པརྱ་དེད། ས་ཇིཡ་པ་ཏཧནཧཾཊཕྲ་ ཨྱཾས་ལྷ་དངཕྲལ་བཞཾ། ཤཱཾཨཉེན་བཀུནྲགེལ་དམ་ཆིག་ཅན་ 

༣ ÷= དབའི ཛཱ ། ༡༣ སི རམ བུར་བྔ 


ལ་ ཨ་མཆེག་གི་ དྲག རལྔ་ ག།ཉམསུ་ཆུག། མྭའྭ་གྲུ་གུལ་ཏ་ལ་ཏ་ལ་༡ བ་ཏ་ལ་ ཕཊ ས་པར 
ཨ་མ ངེ བི ད། ཨུ དཐགསྷཌིཿཿ ས་བླརབས་། ཁནགསུམ་གྲལ བ་ནས པུས པག རལ་བ - 
རི འབྲིངབྡུས་ཨུ་བྱས་ན། ཐུར་བལྔ་སྲས་མ ར་རྱིཉིདབསྐོགས། ལྔར་ལྟར་བྱས་ལ་དབང་བལྔ'ལ་གདབ་བ། བརྫུས་བ་ནི། བི་བླང་མཿལ། 


41 སཔ 
མ་སུར་མསལ་། ས་ཕ་ར་ན་ལཊ། ཨམ་ར་ཙ་ཏི་ལ་ཀི 'ཀ་ལཊ། ཛཿཌཾཛཾཿཧེཿ ཡུ་མ་ཏ་ཀ་ཨྔ་བའྱི་ཊཱཾ། གླ་ྲ་ཁ་ཁཅསི མདེག་སྦུག་ནག་འབརའལ། སྐུ་ སྟད་ཁྱརྒྱལ་བརྗིང་པའི ངེ 
གྐུ་སྒྲུང་གན སྱལ་གསུཁུར་ག། ག་ རི ཨ་ས་ཐམཨ 'སླེལ་བརྲ་བུད་། ཤཤུསཏཀུ་ྣིྦོ། སས་ ཏིངབའཛིཿ ¡བ་ ༢༨ ༤༩༢༥ 


གེ་ལཾནོ་ ཆབ པཾ འབྲབ་ཁུང: ས་ཕུརབ་དྲྭགྲ གཡ 1 ༡༦༣ གཡོན་པ་ཤེས་རྲབ་རང་བཞིན་ཏེ། གཡས་པ་ 
ཁྲིབེའ་རང་བཞིན་ལ། བིས།གྲའི་པ་འཞིན།བས་འིང་། ཆོ ྲ ག་བ །བ་དཙུགསུ་ལཱ་ཞིང་། དཿ ཞི་བ ་ ཅ་ ཁརས་པའིམ ཡཐབས་། ཤུ ་ བཏ ར་ཏ 

འཕྲིན་ལས་དང་། ཐུགས་དམ ར་ ༧ བེ་ཡབཡམབཅས། ག་འ ཙཱཾ་དབུཨྱི་ ཇ་འབར་འ་  / :་ 
ཆེནབ་གཅེརབ་རལ་བཅན་། བལམ འྲསས་མཆེག་ཀི སྐུ་སྟེད་ཁྲི་རྒྱལ་ལྟ་བུ་ལ།། སྦྲལ་དང་བྲེང་པའི་རྒྱན་གྱིསྒྱན། ༣༢༨༤ ར་ལ །ཁང་། ཚེ་མྲ་བར་གསུམ་དབལ་དངབཅས། 


༢༣༦། རད  ་ 





རར འི 


་བས་དྲ་གབགེགསྣ་རག་པར་འྱགུར། ཧཱ ་ཡ་ས་རྦདཏྩཛཾ། 


ཨོཾབྫྫཾཀཱིགཱི་ཀིལ་ཡ 
སབཅནྟ་ཟྷཾ་ཉིང་། ཀལ་ 


གུ་འད་ག་ཀལའའའས། 
སོ 


ོ་ 


ཀང 
ལམ བཏའ་ 
ཧཱུཾ་ཕཊ རྨ ལ་ས ྒ 


བའྱི་རཱན་ཆིས་ ༩༩༥༥༦ ལ་འ 
ཤཨུམ། དབུ་ལ། འོ་ཚགས་ག |= རཾ 
རརར 2 ་ རར ང་སནའ་སསནསལ་ག 'བྱེད་གདུག 


བདུད་དང་བར་དྲུ་གཅེད་བད་ཆིང་། དངྲསྤ་གུབྲ་ཕཾག་ཅིང་འཚེ་བནམས། ¬ ཊླ་ཿཧཿཧཿཧཿཨཿ། “༥ ༢༢༡༨ རོ 
ཨ་ལ 4 ཨོ་ཀྷ་གྷ གྷ་ཏ་ཡ་ གྷ་ཏ་ཡ་ སུངདཱན་མ་དཾ་བཱཊ། ཀི་ལི་ཀི་ལ་ཡ་སྦར་པ་པྭ་ཙཱ་ཕཊ་ཀ དྷ་ས རད ཛི ཅེས་བ བྲཟས་བ་པའོ་ 
བམམ་པའྙཾ་ནིང་ལྷ་ཚཱའི་ངབས་མ་ངར་དཀརྱའི་ཞུད་བྷ་རཱ་བུ། པེའི་དབུས་ནྭ་ཁག་གི་དངས་མ་ ཛི ཙད ཟྲི གེ་བཅ་མ། ངེལ་དོད་ཀྱི་དངས་མ་མལ གག་སརིང་ཨང་ དབ་ 
ཏི་དངས་མ་གས་རས་འོག་ན་ཡོངབའྱིསངས་པ། དེའི་དཏིལ་ནྭ་རམ་པར་ཤས་ ་ྲལག་ི་པན་ཨ་རཕྱ་ཡག འི་ག སའུ ་མའཕེནི་ ཞིབའདུའ། བཾལྭ་སྭའི་འེའརོ དིག ངར 
སི་ཇེབེ་ཞེསྭཾ་པབྡ་རཱི་ལྡང་ཁུ། དེའྱི་ཕིགས་བཞི་ནྭ་རཱ་ཆེན་བཞི་བལ། ཨ་ཨཱ་ཏི་པདུ། ཝ་བརོགས་དུག་གིས་བྷཾད་དུ་གནས་བ་། ༽ ལ་ ཚིས པབ ˆ མེས་སེག་བྭ་ལར་བཅོམ། འདོ 
4160 ལམ་མ་རཤི་བྷལ་ལྦབམ ས་སེང་། ཆྡིལྡང་ཁུ་དེ་ཨ་ལ་ཛཾམ་། ཕར ཙམ་ཨ་ཨ་སུའི་པེ་དྲུ་ལ་ཁབ་ལཉ་ལྕ་ཕགས་འདུ་བལར་ཨལ་ཇིམ་པས། མདད སྦྱངས ཕུརཔ་འདིལ་བས་ཁའི་ལུབས་ 


417 རླ ཤིག་ན རཱ་ནར་གྱིས་དྲངས་པས། འམདོནས་བླག་དབག་ི་མདངས་འབུས་ཉིས་རདས། རྲི ་མངངས་ཉམསུ་བར་སཾང་། དེ་ 
¦ ས་ ཏཱ ་ བི སས = སིད རི ཅེ 


བླ ༥༣ ཏུ ། ཁོའ རེ་བ ཟེབ ར་ག རརར ཆ=ཆ་ དགོས་ཆས རི་ 
པ་ཡ ཁར ཀུ གུམའིརབའཇིགསམ། ཧིདགུམལ མེེ 


རུཨསུམཿ རྟོགས་པའི་ཆེན་ 
བསྐུ་རག་ནུ མངལ ར་ས འདོ་གྱ་བང་ ༥ ཨཱམས་ཨའིའྲ་ཞུས།། ཅེས་ཏེའྭ་ཁུས་ལུངག་དགངས་བ་ལགས། ཚ་ལུང་ན བཟས་པ་བའྟི་ཚིངཆས་ཚེའི་ཉྟན་མཆོན་གང་འདྭཏི་ནདནས། མ་ཏྡོག་ 
པའི་ཚེ་ནྣག་གྲས་མྱ་སི་རང་བཞིན་ཡྲི་གླརི་ཝང་ མ་བར ཞག དཔ གུ ས་ཡང དམངསབ་ལགས། ་ བབའི་ས་ལོའི་ཉུནམརོན ཌི་དམང་པར་གསལ་ལ་རང་ 
དཔམདུ་གསའབུའི་ཤུངས་དགགལེནོ་ནསེ་ཞུགས། སྙིང་ནངགི་ཡ་ཤེས་སམས་དཔེའ་ལ་ཐིམནས་གཉིས་སྐུ་མདཔར་བསམ་སྟ། རྒྱད་ལས། ཐེགཅེས་རིདང་བོ། མཚོན་གངའངྭཀི་གུརནང་ན། ཙགཡུམ་ཁ་ལ་འེག 
ནས་ནི། རྣིནི་ཡིགའཐུའི་ཆུམ་བརགཉས། འེདཀི་རངཔཞིན་སྙིངཀ་ཆས་། རཾམ་ཞིང་འརུན་བརྡ་བྲུབ་ཡིན། སཆལང་ག་དགོངས་པ་ལགས་། ཤར ཡུ་བས་ཆེང་བགྱུས་བུར་ཏེ། ཐུལ་བུ་གནས ་ཚོང་བ། 
ཞུ་བ གགིས་ཆང་། དམ་ཅན་པ།་ཁག་གིས་ཆང་བལྲགས། ས་པར་ཡུར་པབྱཱ་གཅིག་གམ་ལ་སེགས་སྱུ་བདན། གདབ་ཁྱ་ཆས་བནི་ལཿ ༡༤༣ །སཱ་བྱཿ་རཾགནས་ལརགྟཏབ་པས་། 
༢༣8 གནས་ད་དང་དའི་རླུང་སཾམས་རྒྱན་ལོག། ཉེན་མེངས་རྩང་ཆང། གཤ་ན་དུ་ཉྩཾ་བའིརྐྱ་དགག་བར་བས་མ་ཞིང་། དེ་ཡང་རྒྱུད་ལས། ཉོན་མེངས་རྟག་ཚོགས་སྒྲལ་བདང་། ངནསངཏྐྱེ་སྒཅད་པའི་ཕྱིར། ཕུར་པ་ཆེགས་ 


དཱལས། 


༨ ¦ རཾ ཚོགས་ཆཾསྭ། 


ས་བ. 


ཅེས་པའི: 
རརྣསསྣསཚཌཌྭ 


ཨུད 


ཀ་བ. 


རོ ༩༦ ཁུ 


བྲི ་ 
འི རག རར ་ 


་གཡའོ༔ 
བཉེ། ཡས་ག་ ན་ཆ་སྔ་ཚཾགསཀྱཆ༢་བབ་པས། མ་ན བ རཾ གནས་ 
་ཡིནྟཏེ་ཡེ་ཤེས་གསུང་། རྨར ར་ ཝིའི `, དགི 


མྱ་ཅད་ནས་བཅད་པ རབཏུ་འབརབ་དང་། འཁེརལ་ཤོན ས་པའི་ ཿབྷར། བཅེད་པའིརལ་གྲི་ཀ་མ་ལ་། གདུང་བརི་ཐཿ 
འབགས མསུ་དྱིལཞོས ་ གས འབྲཾགབའིཟར་བྷ་ཐིགས་པའིཏ་ སོད ཧུ གདུག་དའི་ཚཚྷ་མས། ཞ་ལྡབདྲག་བཾས། = ÷= བཛ 
བསྔ ར མདང་། ག ཏྲསུག་མུནཔས་འྱངས་བ བའྱི་ ལ་བོད བདང་། དམཿམས་མསྔངབར་ ཁིདྲའབགེགསྤའི་ གཏུགབ་ལུསལྱྱོབ་ཅིག་དུམཐུར་ཏྲང ༼ྩ་དནས་ཆེད། 
ཧཱ འ་བྱ་ན་གཅོད་ཡང་དགིུས་སྤྲུལ། ཏུགགཡུ། ་ ྣདྲ་པ་བ་ཤ་ལ་བཊ། གི འི ཕང 
ར་ཛྲ་ྲཾ ཁ་ར རབ ཨཾ ཞུས་པས་དླསལ་ སུད་པ་ལས་བྱཅ་དང་། གདབ་ཁ་གཞནནམསཨཱ་ཤས་བརྩརཌོ། སྦྲབབའམ་འདྲིན་ལ་ཁན་ངང་དའང། 
420,ྒྲ བཿ ད་བདང་། འཛྲཾས་པསའའཉིདྱ་ཉས་བསྡུས་པཁནས་ཆགག། ལྷ་ཚོགས་དམ་ཅན་བྱི་ཞལདུ་སྟབ་བ་ནི། རྒྱདུགགསུམ་ཀྱི་པྦྱར་འངྱིན་ རས་བྲང་པའྱི་རབབརིན། པུ ཁ༢༠༠༣༡༡༨ ཿ 


ཏབཔ་དངེས་ སསྐེགསྲངག་པའིལས་ ཀན རོབ་ཆས་སྐཞུ་གསནས་གཏའ་བ་ཡིན།། ཧཱཾསལ་བ་མེ་ 
ར་ནི སུ རར ིི > 
ིུསནསཡསས། བཅམྲོ་ལན་དཔལ་ཆེན་ཆུ་མཆོགཤི་རུཀ། ་  ཞལ་ཟས་ སོད་པ བ། བཅོམ་ 
ཧི ཤོས་་ རྗིགཤང་། ུའི་ལུཆོགས༔ ༡ ལོ་ཝན་དཔལ་ཇན་ཊཱས ` གསུང་གི་ལྷཆཚོསྤ 
ཆན་ཁངྫ་མོཨས་ཆཔའི ༥ རྲཾངགཏོང༨ ༦༦ ༠ ༥ འལ ` 
ྔལནདཔཆན་རྡར ་ཨལུཨ་ཞལྱ་ཕེ་ཆིག། ཞལཇ་ བཞལ་དྷུཐབ། 





།བཞས་ཅིགརཡིཏ་ཛ་། སྭབ བསོ དཀན་མཆོག་གོཧོན་བྱ་གད་པ་དང་། བདང ནྡྷེ ིདོང། ཀཆགའསྒ་བརུབ་འཚུ་ལགོུག་འདུང་། ནལ་འུརྷགསབའིཧག 
ད་པ ཡོ རན ཞི་ཞལ་དུུ་ཐུབ། །ཟྭ་བུརྦཾཧྭཱཱཾ་ཙཱ་བཞི་ཞལ་དུགཏང་། ཡི ཅབ 
པེ 


་ £ ༢༦ ས་ད ×: ་ འའ ག་ག གཟུགས་མད་ 
གག་ ཡས་ ཡོས་བ་ ༣༡༥ བཿ ལ་མཚ 

ཀྱི་ཚོགས།། ཤུངབཤ།ཁྲག ཁ་ འདེད་ཆུགས་ཁྲགལ ཁར འས རར མཱ གཤལ་ཚཐོ། བླེ རང ¥ ༦ ཏུབཿ 
༡2ཿ ཡུངཔྭ་ཝ་ཡ་རེལ་ཅིག་ཁར་ཁཧི། རྣམ་ཤས་བྱཆཔལ༣ - 


423 ཌའོ་ 
ཀར ༠ །རབའཇྲིགས་ཆོགས།། ཞལ་ཟསཆོགས ཉདས་ཆས་འེ། ཟུ ཨ་དང་ཤིསརཱ ལའི་པའྲི་ལག་གིས་བ ༥༩༦ ྲའནིངན། 
'གདོང་ལ།། དྲག ནང་ཆ ལ་ཉ ༥ པྨརྨ་ལབ་རནནའབརབའི་ {ཨེ འི་ས ཁས ཧཱ ལ། ཆསོང་འིང། ཞུས བྲགས མྭ 
སལ༣༥ མཐུར ༥ ཀྐ ཡུ་བ གནོ ི་ོ ཞིསལྟ བྲཝས་ཕརན། ༦: ཧཱུ ཞསཔསཿ ་ ལྷག་མལ། ྱིས་གྱིསའརླབས་མ། 
ཡར་གཏས་མན པ་། མ སའ - ' གཏརྦསེ་དྱེ་བ ངད རཿ མེནནཔ། བྱཾབབའ། དང་པྱ་འིཉྤ་ཧིས་བླ་མབས་པནི། གཏེརམ་འིནྱ་ཤིས་བླ་མབ་པདང་མཐུན། ཡར་ 
ལ་ཚོགས་འཁོརབཅས་རམས་། སྔགས་ཚིག་དྱུབགཔཇ་ཡིས་མཚོན་ན།ང་། ར་བ་་ 'གཤིགསུ་གསལ། ཞིངཿཉེནགཡབ་མའར་ཡིས་མཆོནནསྱ་ཀང་། 
མ་ཡུས་འཟོང་དངའཅས་ཏེ ཅེ དབྱུག་པའྱི་ཀུ་ལི་རྡར་ཡིས་མཚོན་ནས་5ང་། མཡུས་༩ ཞུ་གར་ ཧྱགྱ་ཧའི་མཡུས༢ རྐངྒ་ཀིང་དུང་ཆེནྨས་ཡིས་༢ མ་ལས རསས མལུསའཁོར་དབ་ 


དསྡ་ཛ་ས་གཏུད་ཅི་འི་གཏེར་མ་འདི་ལེབ་ཕ།། སྨུའུ་དེར་འདག་གི་བཅོལ་བཡི་གྲབིལས་མ །ཛོད། ཱཾསཱག་ནགྲག་གསུམ་༢ ཆེ་མཆོག་ཡིནཏཨ སྔགས་ཚིག་མནཆད་ཀུནལ །འདྲེ། ུཾ་མཐིངནག་གྲུ་གསུམ་༢ ཡང་དག་ཐུགས 

གྱབས འཇམ་དབལ་ུའི་ ༈ དམནགྱབ་༥པླ་གསུང་ ཙཱཝབནགྲ་གགུ་མ ༢ ར་འ མཁའ བས་འིནའཔའི་ གས་དག 

་མཆོད་རྟ ན་ན ་ ལཿ པར ཆ་་ ཅངས སྨགས: འ་འ མུསའཁབདབགས་ཏགཡགམགཞོ། དམཿ ག་བ ཏཾརམ་འདེ་ 
ཞིས་ཝ། སུལ ་ ་ ཿ མཧ་མཱཾས་ཞེས་སེགས་ ཨད དནས་མརགཤས་མཚེདར་ ཏར་མ་ལ་ཕུདཉིས་བན་ བཅུ་བ པེ་ཨའེ 

མར 8 ལར་ སཉ་ ༤༣ ལ་མི་རེལ་དུ་། རྣལ་འབྱེར་ལངས་སྦྱོད་ཆེན་བེའི་དདག། ཐ་ ྭ མདངམཁའའགྲེ་ལག་མས་མཉེས། ༠༩༢༣ 

± ཆས་ཉིད་ཡནྭསྤྱ་རུ་འབབས་ཅིག༽ ཤྷེདཔཝཿ བཀའ་མཉན་ ཉལ ྩ བད དབངཔུག་ཉི་ཤྭར་བྱཧཏྱ་ཀུང་། གནས་བཟང་ནིདུར ་བཟངད་ནིག་ཡངགཞི་གན།། ཟས་འཇང་དནི་མངས་ཟ་། 


༢༠ ༠\ :: སྙེམཿ མ་བཟང་དནིརྙཀ་ཐུང་། ཟས་ཨུ་ཤ་དང་འག་ལ་དགའ་། ལ་ ༥ཨུ་གསེད་དང་གཅོདལ་བརརོན། 
ཀ བཅེལ་པ་། 






ྒ ཡལ སལ ་ ང། ཟས་སུ་ཤདང།འགལ་དགའ། ལས་སུ་གསེད་དང་གཅོང་ལྷ་ཚན། བ 
བསྣང་མ། ར་ག རྨན ས་ ད་ཆེན་ཤརར། ས་མ གིང་བཀུང་ན་ཤལརར། གིང་ 
། ག་འ ལས་སུ་༥ དམ་རྩྱ་ཀི སྔནོ་ཆོ༥ བཅོལ་པའི་༡ དྲཔལྱ་ཀི་བཀལཉེན༨ མ་ 


སྲུངམརམཆོད་ཅིངམུཁའལ་འགྲེ། དམརྱ་ཧི་གཏརུ་མ་འདི་ ས་ལ་། ཉན 


ཧིང ་་་བུ མའའགྲ་སཱམྱརྭ་ར་གཉིས་ཀུཔ་། པཔ ཟས 
ཆེ 


ˆ རྔེརཚེ་× བཅེལ། ཀའ 


མར༨ དཱཧཱར་གྱིག 
གི་འ ་ཿ ཏི་ག་གཅད་པའི། གུ་དྲག 


ད་ད ` དཱམཁྲེད་ཀུ་ མཛེསཿ ་པ་ སྭ 
བས་ལ བསྐ ཟས ལས དམར རྫིན བཅོལ དགལྱ་བཀའམཉན་ར་བྲ་ི། གནེད་སྦྱིན་སིངནས་འདྲན་པའིའབར་མ་བརྒྱད། ་་ ༩ ༢ ུ 


ུྷ་ི་ཏུདྱ་ཅིད་ཅང་། དམ་ཆེན་ཀུནྷ་གྱི་གྲེགས་ གདྲུག་པ་མ་ལུས་འདུལ་བརྩ་བད། ཟླས ལསུ༣ དམརཿ སྡན༥ འཅོལ་པའི༨ དབལ་སིབཀའམཉནརཌ་༢ 8 ཨདའཏུག་ཏས་ུད། ༦. ཕྱོགས 

སྐྱ་གོགས་པའི་ལསྤ་བདཅིང་། ད་ ཀཁ་ ཧས ལསུཿ འར ་  ་ དབལྱ་གྱི་བཀའ་༩ ལངཀཏུར་ཁྲོད་འདག་མེརབངས་པ་ཡང་། ཨགངང་དབུགསལ་མ ཟི 

རྒྱན་ཆྭ་མུངསེ་ཕྲུངས་། ཟསུཿཿ ལསུˆ དམར སྔེན་( ལལ ་ བུལ་བ ཏཆང་ ་ བ་ལ་འ 
ན་རེལ་ཕའྷི་པ་ འབུམ་པྲ་ ས་ཡ རར 'གསུད་དངགཅོད་ལ། ལྟ 


ཏེར་མ་འདི་གཞེས་ལ། བཀའ་ པཿ ཞེས་སེགས་བངོད། ཆདམ། ་ ག ༢༦༦ ཆར ཏེ 
༧8 པང དོགས་པ ཟི བཙས ྩརྩིི་ ༦༦ །སི་ངཧ་ཡ་ཡེགས་ཡུལྦ་སྲིལ་མེན། ˆ ངས ས་ཀ་པ་དང་ 







༽བཞི་ནམསྭཀིས། །ཨེསེའིགཟུགས་མཆེག་དྷ་མ་པ་བྷསན་ནས་ཀང་། བཀའི་གཏོར་མྭ་བཱང་བ་རམ་རདདམ། བཅེལ་པའིཿ ལྲས་མཛད་པརམ་ཆད་དམ་། ཛཱིནྩ་བི་ཞལ་བཞེས་དམ་ལས་ན་འདའ་བར།། དམ་རྫས་ 
3 ཙིརལ་འདའུས་ཡལ། དོ ི་ོ ཆིབ ཇཾ རྡ་རི་དེགསྦའི་བྲསང་མ་འཁེརཅསྭ་ཀིས། 
ཆོགདམཔ་བྱན་ཞས་ཅང་། བཀ ར་མ་ཅེས་པ་འདྲ བཅོལ་པའི་ ཛཾ ལ་པའ༨ སིབངཔེན་པདྨ་ གནས་དང་། „ རྲཾབོ་མ་ནམ་ཁའི་སྙིངབཿ ༢ ཤེདྲག།འརརཱ་སཱཧགྱི་དབནགཉཨུ། 
ཌལ་ཝེ་ཚོ ཀོ ི་ ཉྱུ་ར་བྱ་ཧདྱ་ཀྱིས་ ཨེ་སེའི༨ བཀའི༨ བཅོལ་༨ ཆི བཀའི་གཏེརམ་འདི་ལྔ་པལ།། བཅལ་པའི་༢། མི་བ་དབེན་བླང་ གཏབ སྨཾབ་མ་སངསྤྱ་ཧག་ཡ་ཤེས 
ཌཱཇམ་དབལ་གཤིན་་ཇའི་དཀིལ་འཁརཊལ་བོཆ། གིང་བདུང་མམེའཁར་དང་འཅས་བླ་རམས། སཨེའི༨ བཀའི༨ བཅེལ་པའི་ སྔན་ཆོང ༥༣༥ བཅལ་བཞི༨ བདབེན་པྨད༨ སེབ་མངན་ལ་མྱེ་ཧལ་ 
ˆ འཆི་མབྲུ་བག་གི་དབེནགནསས། རྟ་མགྲིནདབ་ང་གི་དཀྱིལ་འཁར་ཞལ་ཕྱ་ཆོ བཀའ་བསུངཉི་ཤྷཱུར་གཅིག་འཁེར་བཅསྱ་ཀིས་། སེསེའི་ བཀའི་ བཅེལ་བའི་ སྲེབ་དཔན་པྨད་འྱང་གནས་དང་། སབ་ས 










།མཁར་ཆན་མཚྫོ་ནལྕ་ཟིས་། མཱནོ་ཁ་ནའི་ 

2 2 རཾ - ར་ཤ བུར་བྲས ཐུ་བླབ་བ་གཅིས་འར། ་སེི་་ བཀའི་ བཅལ ལོ 
ཁྱང ་་ ་ དིག ་ི། ོ ་  ་ ཱཾ ཐྲ 
གཞས་དམ་ལས་མ་འདའ་བར། བ བཀའ་ལོ་གཏརམ་འ ུད་ག་བརམཛད། བས་ས 


།མབས་ཞེས་སེགསྱཀྱི་ཝཱགས་བྲངོད་ཅིངརཏླ་སིད་དཀོ གཏརྦ་ཀཾ་དྒ་རེ་བིན་། ཟཱ་་ཐིལིགསྱཱ་ཀྲི་ཞི་ཁྲཌེད་ང 
དཀར་བའི་གཞལ་ཡས་ཞ་། དུབགདཀརཔྲ་ཁགསཁིགས། ཙ་གགཡམ་ཤེམཤལ། གྒིབརྣམསྱི ཤོ ས་བའི མྲ་པ་ཅིག། བོས་རི་མལན་མངས་ཨ། 


མབ 


429 
༈  །པཡིདྭམྷ་ལ་ཚོ་གསྭསར་བ་ འི། ར་ཨ ས་མའི འབ ཀཞི་་་མཡུདགཏདི། 'དངའག་ ༢༩༦ ་ལ་མི་འཕནན། ཐེབ་ 
རྣམས་ནིཞབས་འཕུས་ལ། བསླག ། ཧཱི ཆོག་བོབསང་མའི་ཞུརབ་ུགཔའི། ༈ འགྲས - ག་གི འྲིགས་ཁྲིགས། 


དྭ་ནུབ་གཏེརྭ་ཟེར༨ ངས་ནིང ཡི་དམ ར་མི བསམས ༣༣ རའ ཀྱི་བྲོར ཊྲ 
བརྣམས། འཕྲང་པརྣམས༣ བ་ག ང༣ ལྷ་སྲ སཱིན‹ ཌཱ གི ཤྲ བརྩི ཐེབ༨ བརན༨ དམལའ༨ ལྷ་སྲིན གས་ན་༥ ཟངས་།་ 
དམར་བའི༥ ཟ་བསྭ་ཏྲི་སེ་མ ཁས ་ད་། ནས ང་པ་༨ ངེནུབ༨ ཡད་མ ཆོས་ དཱ ཆེས་སྐྱེང་ ལན ལལ ཐང བརྒྱའི༨ ལེག་གི༨ ཐཾ་བ༨ བོརྐན༡ དམའབ༽ ཝ་ས 
འོ ཨ་ནསྭ་བཱཁྱ་ེདབ། །པའིགཞལ་ཡས།་ གབིསསྟེང་གས། ༄ྩགསཀྱི་ཡགསཤིང་ཤུ་རར། ཟ་ང བ་རྣམས པཿ འཕྲང་པརྐམསཿ དྭེ་ནུབ་གཏེརམའི་ལམྲ་ཕེ་ཅིག་ 

སྒ་ལཚོགས་ ཆེས་སྐངང བོ ༨ བདག ༩ སྟིང་གི་ལྷ་དང་༨ བར་ཧི་མཉནལ། ཐབ་ནམཨནི དམའབ་ བརན ལྷ་སཱན་ཨཱ་བྱཆད་ཅེས་དངག ད་ནིག་ཤིགསེཅིས་བས་གཏརྡོག་དྷེ་བ 


ཡིན་ན བྷསན་མ་སྐེངབ་ནྱི་ཧས་བསསསགསྭ་ས་དང་མཐུན། གཏེར་གཞེང་མནདཔ་ནི། ན་མཞས་སགཧྤ་ཀི་བདེན་བརརཞིང་། དྲག་བགགུས་བརཆད་གནོང་མགི་བས་མ་བ་ཅན་ཐམས་ཅང། གཏར་གཞེབ་འདི་ཉིདྱ་ཏི་འེག་ཏུ་འཆི 
བ་བཅི་ག། བྲ་ཨངྐཊཀ་ཱསིསརརསརོས་ ས་ཤིན གིབྱ་བ་ནི། ཙཱཾ་དགྲ་བགེགས་སྦྲལ་བའི་སེ་མས་ཉིད་ལ་། རྡེརྗེ་རིགསྱི་བྲེ་གདུངས་བསྲ།། ཐེབ་ཁེ་མེ་ལིརྙལ་རྩསིབས། ཁྲིཆུངཚོགསུ་ཞི་སྐར་ལྟར་འཁྲུག། 
གྱུ ལ་མེད་པརྨ་སྲངས།། ཆིགས་ནི་ནིང་ སྗྲགསུ་བཟླས། དགྲ་བགེགས་སམསཉིང་བཏན་ནས་ལང་། བྲག་ནི་ཐལ་བརྡ་རོག་ཕའྲ་བོ།། བདུད་ནྲི་ཕཱ་མརྦ་འག་པའྲིད། རྒྱང་དུག་ 
གནས་ནས་འདྲེན་བའྲི་ད སྟ་མྷ་ཐ་རྭཀནན། ཅེས་འདྲེ། ཙཱཾ་དྲག་བགེགས་ལྦྲལ་བའི་ཁེག་པ་ལ། ིཆགྷ་ལ་ཚོགས་ཐེའཇུབས་བས། ཁྲ་བྲ་ཁྲཾ་མེང ཁྲརུང་ཆོགསྐ་ཞིང ཟན ཟ་ནི ཆེགྲ་ནི དྲུག་འགེགས་གཏི་ཕྲུག་ 
ག་ཏན་ནས་ལང་། དྲག་ནྲི་བལ་བར། བདུདཞྱི་པེ་མརཿ རྒྱ་དྲུག་གནས་ཞསཿ ཨོཾ་ཏམ་བྷ་རག་ཤནན། ཧཱུཾ་དགྲ་བགེགས་ལྒལ་བའི་ཚིཏ་ལ་། ཡུང་དག་ར་ཚོགསབ་ ཁྲི་བེ་ཁཱཾམེ༨ ཁྲཆུང བྲེནཾའ ཆགནི“ གྱུན དྲག་བསློག 
དྲག་ནི་ བདུད་ནི༥ རྒྱ་དུག༨ སྟཾམ་བྱདག་ཤ་ནན། དྲགྲ་བགཾགསའྲསལ་བའི་མགེབལ་། འཇམདཔལ་སྐུའི` ཁྲེབའྲ་མ 


ཁྲུང བྲཾནིང གླུ་ནི ཚེ་གཞི༨ ངགྲ་བགེགས་ང་ཆྱལ་གཏ་ནས་འང། 


431 ༄༅༽ ༧ ༽དྲགཞནི་ཐལ༨ བདུང་ནི༨ ཆཌ་ བྲཀབག པབའྲི་རྭ་གིན་པ་༡༥ ར་འ ༣ ཁེཆུང༨ ཚིག༥ དགྲ་འགེགའ ད་ཆག ནནས་ལངས་། དགྲ་ནི༨ འདུདནེ 
ལ་ས ཆུ་ལ བདི ོད ཏ་ཐཱ པུས་བགེ་གས། ཀག བ་བོ བོའ ཟིག རི དྲུག བདུད རྒྱདུག༨ སྟམ་ཟྷ 

རཱུ བྲག་བགེགས་འགྲལ་བའིགསང་བ་ལ། མ་མེ་རྲཾང་གཏེང་༨ མ་ངང་མཁའ་ླ་ རྩ་བ ས། ཟྤལ་པའིམ རར ་ ཀྲ འི་འ བཾ པཱ བཏུད རྒུ་ཅུ། 

སྟམ་བྷཿ ཧཱུཾ་འགྲ་བགེགས་སྒལ་བའི་ང་རོལ་ལ་། འཇིག་ཉེན་མཆོད་ཏེནྨ་ཝ ཨྭ་བྲེ གས་ར + |" གཏུག་ 

གེ་་ཡུ་ ༨ བདུང་ ཏེ་ཐཱ༨ དགྲགེགས་སྒྲལ་བའི་ནཔརེལོ་ལ། སས རེ + ` 
བཞི་བར་ཆད་མེང་པའི་བ། ± ` ཆིགནོ་སྙིང་བ་མགསུའ་རོང། དྲག་འགེགས་ངམས་མས་གཏནནས་ལང་། ཇལ ༡༨ ནི བཛ ༣༨ 


ངགྲ་བགེ 'པརགྭ་ཤནན། ཞེས་བའི། འབྲིང་བའཾའཛུ་མ། ཏིབལསཿ བལ་་ ཌཱ་ནི་དྲེབྲའ་། ནི ཀྱིལ་ཁཁརྱ་རྷི་ལ་ཆོགསནམས་ལ་མཇོད་ 
ེསྟ་ག་ཤ་ནུན་ = £ ཟལ ག་ར ཀཀ ཧི དིར ཧཱཾ པ་མ ད་ས 
ང། རབ་འདམསྱ་ཆལབའིབཀལལ་དབང་ཐེབནས། འགྲེང པཔ དེ ་ -་ རེ། བཀའ་དྲི ིསི་གབ་་འི་གཤེསགཉིན་དང་ (ཀྱིས་འཇྲེལ་ 
ིཛི་མཆདྱ་རཱ ཨཨ། འགམ ཏྱུ་ཧིསྲ་གུབ་བའི་གནས་མཆེགཏུ། གགྲ་གའུབམ་དོདཔར། བུ གསང་ཆེནཐུ་ ཤས པདྡུཀག 
ཡང་དགཁུགསལཀ།་ [་ ན། ལགབསམ་པྱམཏེ་བདག་གཾས། འདི་ལར། ནོ། བདག་གཞན་གཉི པཔ བ་འ གསོརཿྱརའི་སས་འསམག་ང་ ན་གསུམའཟུང་སྟེ།། རལ་བའི 
༢༠ ཨ་ལ་མ་སྦྱངས་པ་ཡིས། ཐཱ་མངྦ་5ངཆཱའ་ལམ་མཆེག་ཐབ་བར་ཤེག། ཁྱང་པར་ཆེན་བྭ་སགས་པའི་ཡ་ཤེས་དང་། པཔ ་་ ༢༦ ༦༠༦༨ 







བརརབ་གནས་ཤིང་། དྱགགས་ འ 
མཚནནིདེར་བཏགས་བྱ་ཉེས་རབ་བླང་ཡིས། 


རུ ༈ འཛིན་པའི མདུག་སས་ོ། 
་ངང་ །ཡབ་ཡམ་གཉེསཿ ད་ཕསྭ། 
དཱ ༢༩ ཆའི ཨེཆ ཡབ་ཡུམ 


རར 


ས་ས དདཔས།་ ཤིདས་ལརུམངནོབས་སཱནུས། ཏི 5 
གཏ 


ི་ནི་རིགསྔ་ལརསངསྤྱ་ཆས་ནས་། པརདང་སྒྲོལ་བའི་ཁྱིནརྤབས་མཆེག་ཉིད་ཀྱིས་། 


༨ཤེག། འབི བུདབལ་མཆོག་དྡདསྡེ 
ས། ཐབ ་གིས་བངིད་བི། རཾ ཞི་བ 
༡ ང་ ཤོ་མངོན་སྦྲུལ་ཞབ་། ད་ཞསཞིངག་གསྟ་ཚར། དེ་དང 


དྲ སུངཐུགས། སཾ ཛཛོགས་།འི་སངུས ཨྔ་བེབ་བར་ཤགྭ སཾ་ཨོའི་ཡུང་དངམནངག་ཀུ་ 
ཆི དྲག 


ངཆུབ་དུམ་པྲ་སཉེས་ནསནི། ་ ནས་སའུབ་བརཤུག 


ན་ནས་ལཱན་པའི་སངསྤྱ་ཧས་ཤག 
 གཞུང་བནཿ 


ཧུར 


ཡི 


ས་ནས འི 





= ཏཱ ག་་ བ 


༡ ད་འདི་དྲ : 
རྒལ་ཐེབ་ྱི་ ཚོ འི གྱ 


༡༠༡༦ 


ཀཀ. འཆ 


435 
ཟེ པཇིཉི་མའི་འང་། གསུང་བའི་དཀཀིལ་འཁེར་དིངས༢ ཙཱ་བཀ་ཤིས་རབ་མཆེག་བདག་གིས་བརེདྷོབས་པས་། ཐེབས་ཀླར་གངཿ གྲོགས་མཆེག་འདུ་འབྲལ་མེདཔའི་ཆེད་། མི་འབྲལ་ 
གཟོས་པ་འདེང་ ཧཱུ་བཀྲ་ཤིས་མབའ༨ རྡོརྔ་སྒྲབ་པའེལསཿ དོ་ཡེད་དེ། གས་ཙམ་ལས སཾ ས་ལི ཀད ོ་ ཟཾསཾ། ཅཅ་ 


དེདམ་ཆིགྣ་གངོས་། ཅྲིབས་མཆེག་མ ཡནདངེསགུའི་ཟིང། ༢༠༦ ཉུལ ས་ས རར ˆ འའ རར ་ དངེསྲ་གུབ་བྡསན།། ཞས་བརེདཅིང་། ཡི 
ཤའོ ཁྲུ ཀི ངག་བ ཁརདུ། འབུ་ རས་ ནྭ་དནྷད འཆང་འཅ་ཡོང་སྐོམ རན། འཁོབ ༠༦༧ ཁས 


ནས་སུ མ་ས ཁ་བ 'ལགས་ན། དོ བཿ གདངབས་ཡགས་ན། ' ྣྣ་ ཤ་བ ཁང་བ ཀང? གསའ ཏི་ཧཱཾཿ 
ཨུགནས།། སོམ །འབར་བའིདྲ་ཉིལ་འཁར༔ ྲ དི་ཡྱ་བགྱ་ཆའི་ཛས་འཅས་ཚོགས་ནམས་བཀམ།། དྷཝ་མདཀམ་ ཀ་ཁ་ག དྤ 


'ཡངཕུམ ཅཱ 
བུངའ ཞར་བ 8 ་ 
རྡམ བྲ་བབདངུས་ཟུམ་ཆེསྟོ་ཀི་ འག དི ཇགེནིསཅདྱུྡ། ཕར. ་ 


+ ` ཅད" ཅུ གད་རས། པོར་ བསྡུ 





།ཀདརར་ནིནམ རེ 
ཡི ས་ ཡ་ ཚོ ཛི ལཿ རིབ 
ཌདབདྣན། དར་རཁར་ 






རངཉིང་གཙོ་བཞལ་ཆིག་ཕྱགགཉི 


) 
ི་ྐུ་མུབ། 
ཆིངལ་ སྔུ ནད ༢༥༥ ངབ། 
རས ་ ༡ དྲ་ཐུགས་དང་ལན། དེང་བདག་སངྦྱ་རུས་ཐུགསའ་ངོནུཔ། ༨. གྲསལནི་ ྡགགས་ཁར་གསང་། སིནམ་ཁའུར་སྦྱེ མཉེ 
- „ ཧུས་གསུམ་སངསྨྲ་རྲས་མེན སྒྲས ནི་དཔལཆེནཱཧཾརྦུ་སཱབ། ཏཾནནིམ་སྲིངྒརྷཱ མི་གནསྭ་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 

ཉེས་པ 


༠༡3 ང་གཉིས་མེདྱ་བུ་ཆབ་སམྲས་བླཛ། ༢ 
ད 1 


། དབ ±` བ། རྡེཛྫཾམཾ 


་དང་ལྡན། དཔབ 


༡༠༦༨ ལད ༣ ཐིག་ལེ 
།སདསྱ་རས་གསུང་འཛིན་པ་། 


ཆོཏཱན། བརྫུ་ནི་བདེ 


བདྡམས་བའྲིཿཛི གཉས་གསུམ་དུ་ཡཾགེ་གསུམ་དང་། ལུས་ལ་རྡེ 


༦ ྭ༅ུ 'ལྡན།། དེངའངག་སངསརྒྱས 


འེ་དངེར། གུབ་རལ་དུ་གསིལ། ཨ་སངསྨ་ཆས་ཀུན༔ 


ལམ་མ ཀུནགཞི་སྐྱ་སེད་བྱང་ཆུབསསསུ་བརྡུ་། ཅྭ ཟར ཨུ་ཀྱུཧཱཧ་ཡུད་ 
སལ རས་སམས་ཀུནྱིགས་གཡའ། གསཡིདགནྡ་ དྡར་མམསདཔརློ 


གསང་ག 


་ \ ད་ནས་བསུ་ 
པརབསམ་ནོང་། ཅིསྱ་ཁང་མི་ཚུནས་མི ་ སྟིངཔའི་གེ་ཆ་བླན་མང་། མཆིནམ འཕས་ཏེན་ 






ཕལ།༡༨༡༥༦ 'དབུཿབཟུངནས། རྒྱལ་བ 


བལ རར. ལོ ངེར ་ རའི པས་ག འི 


ཤེ ཐིགྲ་ལིན་ད། 
རར ` 


སྟ 


ཁེ མཆེདདངལམྲ་བལྷ་ནམས། ༣༣ ར་ལམ་དུ་ 
གས་བའིཆེ གག ༥༥༨ དསྱལ་བའི་ཟངས།ཁརལ་ པནིང་། གཅནཝ རི མདང 
་ དེ པའ ¡ དི 
གསལད - ` རཾཾེི = ་ གམ མཛོགསཏྲགྲ་ངསཔའི་དུགབྔལྱརས འཚིརབའིགཡངབི་ོནབོ་ཤུའ་ 


རཾ 






་ 
རྱཾབཤུལ་མཚོན་ཅིད། སྣལ་མ 


ཾ །སིད་ན། གསལ་བའི་མརསྭེ་ཐུགས་ཇེདེརམ་ཆུང་། སྣངབ་གའ བཨུགས་མར་མདསྔ་ལནདི། རི ས་ 
དབའི ༠༧༧༣ ༧ བཅད་མ ག་ གསལ་འ འམར་མ་༣ ༥༨ ཁིད རིག 


པ་་ 
༡ཅ་ 
རར ་ 


ཀུནདུ་འེང་ཀྱི་ས བ་བར ོད 


མཧྷཾཏེདང་། ཡཾ་ཤས་ལ། ་ ` 


སྒྲུབང་བའི་བཤུལ་མཚོན་ཅིག། གིངང་མནར་སད་སིབ་བྱ་བཁ། ¡ 


ˆ ༡ རིགས ར་ རར ི 
རར ཁྲབོ་ཁྲ་མེརྣམཡུ་ཀྱི་སྒཧབ སང 
ཆངྡརགས་བརྩ་བིངནས་ནི།། ཤངྷཆུབསནས་དབའ་ནམགཀི་མདུན་བྱསཅིག 


མཆོད་པའི་ལ་མེབཞི་ཡིས་མཐའ་སྐྱེང་ཅིག། གསལ་བའེཏི་ངངེ་རཛིནྱ་གིས་ཤུལ་མཚོནཅིག། 






ངུཆུབ་ཨེ་མས་དཔའདྱ་ནདྱ་ཀིས་རབ ྱ་གིགལྱ་ཧིས་བའི། ཐེ་བཆེན་བངཞི་ཡིས་མཐའ་སྐེང་ཅིག། ་ཞེས་རབ ངས 
རི རླ ་ ྲ་ ངོ བྱབ 
ཏི་ནབ་སྨ་དཱ མངདྦ་ཀ་གསུངྡ་བུགསུ་འྲབབ ཤམསྦཏཱའཱི ས་སི རེམ ྡ ཱི་ 
ཅི ། ཀུཊཏ་མངཔ་འ 


གག ༠ ༩༥༧༦༦ འ་བ `: 


རྩ འིཚེ། ༽ ཆོས་སྐུ་སེ་བམེངཔའི ལངགྲུཝཱ 
ཀླ བ། ཟིས མ་གས ཟའ ་ 


དང་། ཉལ་བ དདང་། ལྡ རི 
ན་འཚམསྲ་ཏེདུ་ས། དྲ ལྷ དྫོ ༦༣  ་ རང་བཞིན་ ར་འ 
2 ་ ༥ + ་ དང་བུནོ། རང་བཞིནྡ་ཕན་ ས་ཞསྤ་བ་ བན ཞུབ དེགཉིས་མདྱཀི་ངང་ལ༡༩པབ་ སེམས་གཏད། 


ཨི 
ཡ ྱིབབལ། ཆེམ་ 2222 ླ གིཆུརྱ་རིས་ལངསཏེ། 
` ་ *ལདཔའགྲོ་དངའདུག་བཿ སྒ བུ གིས་གེཆག་དངའྱབུང་བ་དཔ་། ལམ་ངོ་འདདུག་དཔནར། རཿ ཅིས བྱིདཔའ ཧི ཛག ད་ཁ 













ང་དགྲ་དུན་བའི་དཔས་འ ནྡ ལ་ཆ རིགས་དང་མི་རིགས་འྱའཾ 
 ག་ཡིདདགིསའག ལུ ཅིདུལྷམེངས་འྱུག་བཞིང་ 
དཱ ༧ ལ་ཆར་ཚེ། ཨགས གག -་ 1 ་ 
སས ཐུབ་སདན་ཆནྡཾ (སྤུབ་བ་ཨང་། དྲི ཚོ མིའི་ཚ 
ལ༽ - ངཱ འཅུང་གནས་ལ 
ཆེ། གཞནལ་ཕན་བ དག བང 
རབ་ 





ལ་འདད་རགས་འདེད་ཁནའྲི་ཕིརྦ་ཀར་སྟིན། ཟུལ་དད་གས་ཨགྲོས་འྱ་འི་བའྲི་ཧིརས་ཤིཨ། (དངྲ་གགས་པའྲི་ཕིརྦ་ཀངམ་ཡིན་ཏེ། ཐུབ་བསན་དརྒ་འི། ྦེ རྔ་བབདང་། བརན་འཛྲིནྷ་ལེས་བྱུ་སྐཚེ་རིང་བདང་། སྒབ་ལྡི་ 
བྱ་ཆདྱ་ཀྱི་སུབ་འབེལྔ་རིཔདང་། འགྲེབའི་སངསྤ་རུས་གཡཕངས་ཐབ་རིར རྒ ཅེངས་བ་མཆ་ན་བ་ེོར་ད་སག། བུམ་བདོག་ཁབའའོང་རོར་་། = ཀྐ བབ་དང་། སྒུབ 


རྡོུགས། བརྟཀའཛིན་མ་ཁས་བྲ་ནམསྦ་ཀི་དཟོདབརབཞེས། དིལསྱ་དུངབམིདག་བསའག་བ རིམས་གཉིས་ཟབམའིལྭ་སལ་རབཞུགས་སྣེ། དན་གཉིས་མཐར་ཕརྐདུས་གསུམྦ་ཧལ་བ་ཡིས། 

གཡས་ུམཆོནདའདཐགས་ཞབ་བར་ཤམ། ཚོལ་འདླི་གམ་ཚི་བརམསའཀ་ོ་ག་ོས་འཇལམསོས། བྱིིོ་ས་གས་ེ་བབུ 

་ཨ་ཇ་ྲ་བང་དང་གཞན་དགལ་ཡང་འནུ་པར་སཱུམས་ཆས། ཡོི་གམྒ་དམས་འགས པགསསུ་ཐརིང་མ་ཚུང་བྷ་མས་བིགས་ཅིགཏྲུཐོས་ས་ཏེ། འཛག་དའི་ འགམ མབའི་བཀའ་ 
༧ ཨ་ངྭ་པ་ཧཾཏ་ཀཨཾ། བྦྱངས་པའི་སྟེབས་ཞན་ཞིང་། ཤས་རབྱ་ཀི་སང་བྱ་རུང་པ། ཤིགས་དངམ་རིགས་བའི་རོལ་ལྲ་དངས་བ། བཙུན་པ་མ་ཏྣིབྲའས། ཏ་ལྕེ་ཟབྔ་ལ་པ་ལས་ 





447 .. 








ན་མཛདྭ་བུ ཊཱ གིག་གག་ལཞུནདསབདི ད་བ་ཨཱཿདགངས་ུ་གསོལ་བླ `" ྣཅིིི་ དྲ ག་ 
བྷྱ གས་ས་འཆཚོལ་༔ འདེ་ཡང་མི་འྭ་ར རི རའ 
ག་གི་ག ་ཿ ངྱ་ཧུལ་དུས་ཆོག་ཉ ས་ལ རར འདི་ འདིསངསའླ་གཞཞལ་འརོགགག བགས སྣ་དྣཿ ཨ མདམ་རག༽ མ་ས 


449 དབུས་ན་གིརོ་ཙན་བཞུགསཿ དེ་བཤིན་རཾགས་ཀཿ གཏི་མུག་དམ་ ཏོ ཙཾ འཛི་ཕདམའ་ ཀྲི ¬ 


ྲགྲགིེྲིང མཿ དྲེགས་འདུལ།ཁྲོ་བཅུ་ཡ' དྲ་སེ་བྲ་འཞ་ཡ༢ ༡ ཐུགས་དམ་བཀྟོངས་གུའ་དབད་དང་དངོས་གྲབྲ་ལོལཿ 

ར་བར་འ ིི་ ཤུགས བཅོམ ངག ཛྲ་ཧེུ་ཀའ། ལཿ ་ ཉའ དགབ རཿ ང་དུའ་སྲུས༥ཿ ག ཅའ མ་མ 
ཐུགསཱ་དམ་བསྐོད་གུར་ ཛད ཁཿ རྒྱག་བྱང་ ངཱ 

གཟིག དཔའོ ཱ སྲ ་ པ་ལོ སགས + རཿ རྟ་ཁྲིང་སྒོ་ 


^ × ཟེག 
༧༠ ལྡནནཿ སོ སྒྲ་ལམ ཨ་ག ཧས ༨ ད་ས དདང་ཝེ ཤུགས ༨༢༨༤ 










ྒྲ་.འ་ུཝ་སུཝུབ 


ོ་ 
་ 


ས་དམ་ 
ཡྲད་ 


ར< 


ཨཱཿ 


པབ 
×ཿ གི་འ 
་ 


ཞའི་༨༔ 


2 ཅང 
ཧཱཿ མཱ ་ 7 ཡུམ 
བ་ སག ་ 


ཕུག་རྒྱ་ཆེན་ཕེའེ་འེགས་འཇོན་ 


ཟ་པ་ཆ་ལྱ་བེ་དགས་འདིན་ཌཿ པྱད 


རི ིི ནོ བར་མ གྲབ་པ་འགས་འདྲིཊ་སྡེ་བ ལ་ ཤུན་ཅིགུ་གབ ་ཤུབ་པའའིགས་འཇེན༣༔ 


༣༦༠ ཆུར་ཆི གའ ཟ་པའ་རགསའ པཕལ་སྐེ་ ཟའི་རྲེགས་འཛན་ གས 
གསུང་གི་འགསྲ་འཛེན༣༡ རྡ 
ལྭ 











སུམ་གུབྱཆུལྱ་སས༣ བདུད་ར་ཡོན་ཏན་དགས འོ་ཤིདཀ༅། ༢རམའཕལ་གཤིན་རེཿ ཞུན་པ་ 

ཧཿ ི་ུད་ཏེ་ཚ་ལ ནྡྲ དྲབ ་མ་དགཏོ་འགས་འན་ ཞག ན་མཆདཉན་རགས་ས ÷- $ 
འཆ དྷན་ལི་ཀྲེ་ཏཿབཤེག་ཚུལྭ་པྲས་༔ རྔམ་བྲུགུ་ཡ༔ རྫིམ ཅེ ོ ་ ཨ་དང དཿ རྡེ་རྡ་ཐེད་ཕྲེདྲ་རྩལ ཕྱའི ཅ་ལྱ་སྲས:་༔ 
452 ཆྭདཱསུ་བཱ་ ཏོག རྡོ་རྡེ་ཐུགས་མཆོག་ ཤན་ཏིད་གན་བ༔ ཿཙ་ལྱས།ཉྣ ྡོཾརར་སཀ ཞཱཿཱཿ ་ ན་ུ་རྒྱུད་བྲ་མའེ༡ དུས་གསུ་མཆུ་རྒྱད་དླ་དེའཙ་ནཿ ཿམ༣༢༨ཿ 


ཤས་འའིའཱ 






།་་་ ཿ ་ 
ཟེམས་ཀྱས། ༔ རྒྱགབངའ ཞྷ ཧཱུཾ 


ས་གུངུདབོདཞི 
ཀ་ལེ མ་བ 

་བ རི ཡུ 

བ་མ ཟེམས " ` བི 

ངཱ འུ གྲམ་ ± ༠༦༨༠ ཿཀསད་པོའི་ལུ ཞི སད 

རྭ འུ 








ཆོགྲོས་ཀྱིས་༨ ས་བ་ 
ས་དམ་པ བཀ དྭས༔ ཟུཉས་དམ་བླསངསྱ་ཐུར་ དད དཀིས ༢༦༦ ལྡེ་གས་སྟོཿ 


ཊཁ་ བཞིའི་ཆོགས་བུས་༨ རད ་ པོ ` ཞིའི་ཚོག་ ་ ༔ འདིག་རྟེན་མཆོད་རྟེན་འཐྱུང 
རྣ ་རྩ་བརྒྱ ༦. སུམ་དྭ རྒྱ་དོད༔ ངཿ: ༥ 
མོ་ཿ ལྲུ་ དུ་གུན་ བ་ཆ རྒྱད་ཀྱསནཿ སཿ ཝི གཿ ་ 3 བ གུ ཁི + 


རྣ བཀའ་བརྒྱདྲ་ཡ 
་ཆིན་ བརྒྱད ༥ 
ཕ་ཧྭ་དུག་བཅུ་ཅ་འཞིའ༔ བའ 
རྭསམ་བྱྱ་རདདྲ་དྭག་གཅུས་པ 
ཤུ་ཏྷེ༔ཾ ༡༦༤༢ 19 


435 


ཚུ ^ བདག་ཤིགས་བསྒྲུབ་པ་འཀའ་བརྒྱད་ཀྱིཡས་བྱང་དངས་གུབ་གཏརམཛོད་ཅ ས་སཾ༔ 













ཨཿ ཉམཐརམ་ཤཾནྤ་ཧིབརྡད་འགལྐྱེནཐསསཅཔནི་ཞིངཿ ཆོས་དད་སདན་པའི་སྟེང་ཀྲོགས་ རྒྱཆེནཔ་མཛདཅིག༔ ནམ་བདག་གིབར་མ་པའི་སྟེབ བོས་དངནི། ཞེས་སོ 
བདགས ཕོ པྱ འུ་གམ་དགི་ཡིང་ ཁོ ཧཱཾན + བཱཾཡིདབིམཁངའ་ ས་ 
ནམས་དང་ སངས་རས ངྲང་འཕགས་པའི་དག་མདུནལཿ + མའི་ཆོགས་ནསས་དང༔ དངོས་གབྱར་བ་ཡི་དམྭ་ལ་ཆགས 
དང སྐར་གཞི བ་ ཙ་བ་གསུམ་སྱ་ཚོགས་ལ༔ བདགས རུ ཟསནཱམས་དང་ གས་ཁ རརར གང་ཟགཉཱན 
བླ་མའིཆེགས་རྣམས རྒྱད་པའ་ཏྲེ་མརྣམས་ལཿ ་གསུམ་མམའྦ་བྱ༔ འདེག སའ ལླ་ལཿ འཇམང་བལ་ 










ལྷལ༔ བདག 












ཤམ།ཧྱ༔ བལ ན་པའོ བདས ཞེདཔཏིམམད་ི་སསསྱལ་ལོ།ུག་གནདེ་བ་ 
ཅི་བགྱིས་པ༔ རྔེས་སུ་ཡཾང་རདངུ་ནཱ9ྱངནྟུང་བསྡོ༔ པྲ "་" བ་བསམ བླང་བ འསཏོག་པོདིད ཁུད སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་སཆུངས་བའཅ གཿ ཧུ་དུཊ་ 

@ གམུམ་སབྱུ་རུས་ཀུནྲ་ཧུངོའདྭ། བཞི་བཅུཞི་གཉིསཞིབྱའྲི་བུ་ཆགས་ད། བདགེ་ཤིགས་ཡནོཏན་དུང་ལསྙསསྦལ་བའུ༔ ཆེ་མཆོག་ཡནོཏནྡལཔ་ཆོགས་འྲ་པའར ཁ་གང 

ཾ དག ཐུགས་ི་རཚེ་གད་ཐུགས་དམཿན། བདག་ཤིགསྭ་སུ་ཡི་ཛཿ འཇམངཔ་ལསྐུ་ ཆགས་གཟི་བརདའའརེ། བདག་ཤིགས་གསུངག་ངང༔ པྱདགྲསུངག་ཝཱ་ཆོགསུངས་པའདབངས༔ བད་ 
གཤེགསའྲཔནལས་པང༔ ཕུརཔའཛནལསྨ་ལ་ཚོགས་ངག་ཆ་བཅན༔ བདྲ་གུ་གགས་དྷབས་ཀི་བ། ཨ་མཐུདགཏོང་ཝུ་ཆོགས་ཤེས་རབ་དད༔ བདེ་ག་ཤེགསྦ་པགྱ་ཧུའི་པ༔ རིགས་འཇིན་མང་ 


དབནྷྭ་ཝ་ཆོགསྱ་ཏིན་བླརབས་ཅན༔ བད་ག་ཤེགས་བསྟན་པ་བསྲུངྱིརྙསྐ་སྦུལ་བའི༔ འཇིག་ཏེནམཆོད་བརེན་ལསགས་མྲའྱ་ཝ་ལ་ཅན༔ ངུས་གསུམ་བདེག་ཤེགས་བསྟནཔའི་དྲག་བགེཌ་སྦྲལ༔ སྨེདཔ་ 


༦ འདིནུས་བཟུངནསྤ་བརཆུབ་སིངཔའི་བར སྙོག་གྱི་ལིུའ་ཡང་མྲི་སངབླསུབ་ལ་གསན༔ མ་ཆོརམ་རིག་དྭབུངགིས་དྲུག་དངའགལ༔ ཆེ་འདིའི་ཀྐུན་ངང 
ཡུ་ སྭབུའ་དང་ ཤཐུགས་དམ་མ་བསྐངས་བསྟེ ངའི བངུས་ལྭས་ཡལ༔ མཆད པལ་ཟཱ་ བོ་ལ་སའ། པམས༔ བ སྒྲབ་བ་བཀའངརྒྱ་ལྷ་ལ་བཤཌཱཐྤ་ ༔ དམ་ཅནུབཀའདསངས་ 
ཆོགས་ལ་བ དབག ཁྱེ རྩེལ༔ 


རཿ སུ གསུང་ཐུགས་ཀི་ སི་སབདགནངཔ་འབང འནི་བརམངོད༔ ༦ པགསཾ་དངམཆནམ་པུངཿ རྣལ་འུབུརུབུ བ་པ་པོ 
ལ་ཞལ་སྟེན་ལ་༔ ཁྱོདཀྱཾ འདུ འུགས་དངསཔསཔར་འིཞེ། ཕྱཀ་རྒྱ་ཆེནཔའ་རིགས་འཇིན་ཐབ་ནསཀངཿ ལྷནཀྲུབ་རིག སྲ མིད ནྟཏཾགཱ་ཤིང༔ ༤ གཉིས་ 
སྦྲངས་ནས༔ འཁྲོ་ངོན་ངུ་གས་མེདྱ་པོགསབཅུརབད་བར་ཤེག༔ ཆ་སྒམ་ཡངསྐ་སྐྲ་བུལ་སྐུ་འ་པར་ཤག༔ ཁ་འབསནི༔ ཨཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾཿ འོག་ 


མིནཆས་དྲ་ིངས་གནས་མཆོག་དམཔ་ནས༔ སྐྱིའགག་འགྱུན་ཨསླསཁྲལ་ཆེསཀྟཿ ཀུནབཟདའཔལ་ཆནཆ་མཆོག་དྭཆུཀཿ གསལ་བའདབས་དབངགསྐུར་ཤིནྱགིས་བླ་རོ སཿ ་ རྣམས 


༡༠ཟད༔ཿ „ ༔དཀཀསངབ་མཆོག་གི་དྱཀིལའཁོརདུ༔ མཆན་དཔེས་རབ་བ་ཆནབད་ཆེན་ལུངས་སྦྱདརྫོགས༔ རྔོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཞི་ཁྲེ་བཀའབྲརྐྱདལ༔ ཐཱགསྔརས་འགྲོ་བའདུལ་བའཞིང་ 
ྡོའཆང་ཆོག་ཞུཀཆུབ་དགའ་འབལ། རིགས་པའཇིན་པའ་གནས་མཆག་དམཔ་ན༔ བཀའ་ཡེ་བས་བ་མཛད་པའི་རྡརེ་ཆོས༔ གསང་བའབདག་ 
དྡེ ཿ ཧཾ ཀན་རྡོ་རེསྲ་བྲིན་བླ་རབས་ཆུས་ཆར་ཕབ༔ ཤིགསུ་བུམངབང་བབོཿསློ།་བླལཿ བསེལ་བ་ཚལ་གྱོ་ངུར་ ཆ་ད བདུས 
གཏེར་བསུང་བདག་མེ་མཛདཿ མཁའ་འགོའི་གཉ་མེ་ལསཀ་དབངམ་ཆཿ སསོ་ནིང་གི་དུའ འུ རིསོངངལཿ 
བཟང་སུལ་བྲ་རྡེ་རྲའཆང་གྲིསས༔ སྒྲ་དོན་བཀའའབས་གེ་མདྦ་ིལཿ ཤརྦ་ལགས་བསིལ་བཚལ་ཀྱིུརའདྲངཱཿ ཐཱགས་ཏིའིགས་འཛིནརྡོ་རཾ་བསམ་ཀྱུབ་ཚུ་ལཿ ་ཡངདག་ཀུབ་ 


ཁམས་ན༔ གང་ལ་གངའང་སྐར་སྟན་སྦྲལ་བའསྐུ༔ པཱུ 
ཁུམས་ནུ། གངུལ་གང་འཇུསུརཐན་་བརིཞུ། པྲ 
ངཀི་དུའ་འུདརེན་བྱརུཿ རྡོརི་སེམས་སྦྲལ་དགའ་རབ་དངས་དང་མཇལྤ། རྫོགསནན་དབང་ཐབ་ ཡཨུང་ཡ་ 
ནཿ ཤུན་ ་ ྷེ ཁེ 
བའི་སྲེབ་དཔེནདྱཾཀ་༢ཿ ལྷིགསཀུའརེགས་པའི་ཏུརའེདཿ སྐུ་ཡི་རིག་འཇིན་རྔོརེཁྲུའཔ་རྩལ༔ ག་ཤིན་རྗེ་གཤེད་ཐུབ་འཇམདཔལ་གཤེས་གེནལ༔ ཧུབ་ཕྱོགས་བདས་རྩེགས་བའི་དུའ་ཁྲེདུཿ གསུངགི་ 


རིག་འཛིན་རྡོརྦད་ བོལ དབང་ཆེན་ བ་པའི་ན་ག་མ “ཡཿ ངེག ས་ལང་ཀྱཝེགས་པའི་དུཿའྲོང་ དངུཿ འཕྲིན་ལས་རིགས་འཇིཿ རྔལསྲ་བལཿ ཡུམཔ་ཀྱུབ་པའི་ ཆནཧཏལ༔ ཤར་ལྷ་ཏ ན་ཀྱིས་ 
ཐུབབའདུསའདིད། ཏ་ར དྲན ག་ལ ཝཱནབགཔ་ངཆེནརལ་བའདུར་ར། ་ཁྭངཱཿ སོ དྭ་སང་རིག་འཛིན་རེ འང ་་ ་ུ་ིས་་ ནུབ་ 
དཆན་བརུས་དིདཔ་འངུ འཇིག ན་རྔཾ་རྔགཾཤེག་རོདྱར་ལཿ བད་བ་རྐྱད ཐབ་པའི་རམ་བུ་འགུ་ཡ་ལཿ བྱང་ཤའྭའཇཾིག་རྟན་རྩེགས་བའི་དུ་ཁྲེད ཏུ རགྷ་མགསི གྲས་རིཤ་འཇིནར་རྲ རིའཐེབ་གཤེག་ཚལཿ 
དཔྲ་གབ་པའཤན་གྲན་ལ༔ ཨུ་བ་རན་ད་ནཀེ ཤའི་མཆ་༔ འབི དུ་འ དྲ་བླསྔས་རེ་ ི་ེ བྱ་ཚལཿ མངོས་རྫགས་བུབ་པའི་པྨདྨ་སམ་བྷ་ལཿ བལ་མུལ་ཡང་ དྲོ་ཉྲིབག་ཕུགྱའི ཉཱི་བའི་བཀའབའས 
མཁས་པའྱིཝ དབདག༔ཿ (དེ་རེ རེ པྱ་བའརིམད་ག་ཤེས་གཉེནལཿ་ ཀྲས་ཀྱི་ཡརེ རྗིརོད་ཤེལྲ་བྲི་ཟུག་ཡུག་ཏུ༔ འཇམ་དཔལ་བཀའ་འབུས་ཧི་ཟུ་གདནདུ་བ སྒུབས་ཀྱི་བནརྙས ེསལླི་རས་ཤེསཔ༔ 


༢༠འསམ་ཡས་འཆངལུ། ༥ ལ་ རྟ་མཀྲིནབཀའ་བབས་སྐྱིབཾརྟརྟ་སྐད་འྱིནཿ དགྲ་སཾངངནལ་མྱ་རུལ་བམཆོག་དྱངཔསལ༔ ལོ་ཐགསཁར་ཡུག གྱམཡིན་གཉས་པ། བཛ་ཧྭལུའི་བཀའབབས་ 


461 རྨ „ . ,༡མཁའལ་འཁུ༢༣ ངཀེ་སེང། མ་མ་ཁའ་སིང་པ་ལ༔ཿ དབེན་གནས་ཡརྦ་གངས་ཤེལ་ ཀཱ ཆེཊ་ཆོག་བཀའ་འཇུག་འབུལ་བདུདི དཔོན་ཆ 
༧ ར་ས མལ་ནེ་རིངསགང་སེ་ མང པྲ ཡར སཱཤེལྱ་ི་ུག་ཁུའ ` གནས་མཆེག་ཤམ་པ་བ རུའི མམའིའཀའབ ཚལ 
དབྱསུཌནུསཿ འབྲག་མི་དབལ་གི་ རཆ ག་ཆས ང་གེའསམྤ་ད་ཏུ ོད སུ ལཿ སླེའོ་དཔེན་གླངཆེནདཔལ་གྱི་སེངགེལ༔ ཁྲག་ 
པབ ༣༣ ཀུགནས་སཞོཀ།ཿ ཁོ དག་སྲག་བཀར་བབས།་པ་ དཔས་སྐོལ་བརནསཿ མཁས་པ་པ་ བཔལྱ་ཀྱི་བསམ་ཡས་ (ིགས་གསུམང། བདེན་འདུས་བཀའབབས་ 
གཞུན་སཱང་ཆཱ་ ལོ མསྒོར་བརངས་འ་ 'ཏག་ལཿ ལྔ་བྲག་སྨ་ ར་མ གནསམཆགཏུ༔ ཤུགས་གཏེརབཀའབའསང་ བུ་བྱ་མཐའ་རུཡིན༔ མངའབདྲག་ ཤྱ རྱངབན་ཡབསྲས་ལ༔ 
དབལྱཀ་པངདགོནདུཿ འཕྲཾནལས་བཀའ་བད སངྦསགས་བསྟན་པའེབདགཿ སྐལ་ལྡནསྨན་མཛདའགྲེ་མགོན་ ༡ེ་ཡ་པ་ ཨ་ ག་ཡང་དའནཏུཿ བསྐྱད་ 


རྫོགས་མཐར་ཕྱིན་ཡི་དམ་ལྐ་རྲང་མཇལཿ བསྒྲུབ་ལ་མངའ་དརྟེས རྩི 0་ (ཤཿ དུ ད་བགྲུ་བཞེོ། སྨྲ་བའེངབང་བཀཏཾསེངག་ 
ལྭ + མཌན་གཉིས་ཡུལརྦཾིན་པ་ ཌཱ བླ་གྲགས་པ་བཟངཔ་ལཿ རཿ ན་བྱར་ཡི་རིམཞུལ་ནསཿ འདོགསལ་ཤིན་མཚནའདས་ 
བའོ འཇང འུ མདྦ་ལགས་པ་རིནཆེན་ལཿ གསངས རློས་བཛོལ་དང སྭ མྲངྭ་སྣཾད་ཡུན་སུམ་ ཙདམ་བའིན།པོ། འགྲོ་བའི་མགན་པ་དྲཾན་ཅན་འཛྩུན་པ 
བསབན་བ་མངས་དགནོ་བ༔ ་འའཀུན་གིཌ་ཅུགའི༔ ནདྡེ་ཿ བི་བན་བཆིསོད་ ལཿ ཁད་བརབང་ི་བྱམབ་གནསརན་བྲོལ༢། དཀའབ་ཆེསྱརྦ པདང 

4¿ འགྲོ་བཾའམགོནཱ། བོད་ཡུལ་བ སྐནཔ་གསེས་བའི་མླུལཉྐྱ་ལཿ  དཔེས་དང་ དཱ་པའྱི་བ་མ་ངམ་པྷ་ནམསཿ བདག་༦ཧཱ་ནསས་ཏསས་བཏབཔ་ སཱཿ ཆེའིདིའནདགནདབརཆད་ཞི་བདང ཛཱི་ 
ལའྲབས་ཞྭུས་གྱམ་རཱནུཤོགཿ ྱ་དོནོརྐུག་པེའའགས་གཏོརནི། ག ལཆང་བུ་འཅས་པ་་་་་ “་མསལཿ །ཨོཾ་བྲཛཾཨ་མཾ་ཏས་འསངསཿ པ་ཚ ཁཾ་སྤརངྷརྨནཾཿ །ཨྭ་ ཧུང་པནན་ཏྭད་ ་ ཏུ 


ཐུདཱཱ་བཱཌུབ ༔ གངན་ བཤནས་འི་རིགས་སྱུ་གུར་པ་ཐམས་ཅང་ལ་བསེའཿ 

རླ ༡ ་ འིངྷ་རཱལ་ཝཱན་པས་འ་སྐངའོཿ ཆོསྣ་ནམསྐ་རམ་ངག་མམཁའ་ལུ་བུ བུལཿ འོག་བའངའོས། ས་ ;ཤརཿ མ་ས གང་བ མཉྟ་རྔོག་བཱངཆུང་སེམསཀི་རང་ 
ཞིན་ལཿ༔ ཡ ཕྱོགས་འཚམས་ཐུམས་ཅད་ དིའི མཆོན་ཆའི་དྲ་ བུ ཤེས་མ་སུཔའབར༔ རྭ ལ་ཆ ཿ ཞལ་གསུམ་ཡག་དུག་ཞྭབས་བཞིདོར་སྟབས་འགདཿ 
རལ་མངའཆེན་གཏུན་ཤིངཏྲི་ཤུ་ལཿ སྟེར འམ་ དབུང ཟཐི ཚུལ ཨ་བ ཡང་ རྲག་གསད་བའིྱཀིལ་འཁོར་འདིནཿ འཇུབའྱིལ་ནིམ་ཏགས་པ༔ སུ 


སས སོབ ནྲ ཅི་ལ་བ པྱ ཚོ་གམཤིགས་ཤི་བ། ཡུམ་ཀྱང་ཁུ་ྱད་འཏུབ༔ དངུཁ་མཚམ་མངསདཔའེཌཿ 


465 ^ ¿ རྣཾཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱིཾ་ཕཿ་གཱདཱཿ ཧཱུཾཨྱིམ་བླར༩ས༔ ཏོགས ོང £ ༢ < ཚ་ ཀྲ རླ རཿ 


བྷ་ནིཛུ་བྷ་ཧཱ' ཅེས་རཱྭཾ་བཞི་བརྡར་ནས༔ རོབ་མོདག་པ་དངབརས་པས་མདོད་བསལ༔ སྱི་དོན་འདུན་པྱིའཆི་མས་གཅོདཔྱ་ཆལ་པ་བཞིའི་མཐོའཇུགསནིཿ དབང་ངངའཕྲཆེཉྒྱ་གིདུསསྱ་བ་ཞིངཿ ཞིའརབླས་བཅུནལ་ཁི་ྲུང་གསལ་བས་ངན་ 
ལཿ སྤི་འོའིརྐྱདབ་ནངའཚམས་ལྔའི་བང་བོའབནབ་སཔསསབས་ཀྱིའཚམསནི། ཧཱུཾ་བདག་ཨིད་ལགྱཏི་ཧེརཱཀཿ རྡམ་བརིདའཁོས་པརརབབླསམས་ཏེ སྤྱནམཾགགཡས་གསན་ཏི་ཟླར་བསྐྱེདཿ རྡོརྡའི་འཁྲོས་ཀྱྱས་ 
དྱཅིལ་འཁེར་བསར་ཞིང༔ ཞེ་བའི་གཏང་ཡི་གའསྱུར་ཁྷ། འགྱིད་བག་ཆུལངུརབ་བརྡིང་པས༔ ཞུ་སྐུནས་ང་ལཊ་ གྭ་ལརསགས༔ སྦྱམལས་འཕྲེས་པའི་འད་ཐེརཀྱསཿ འཆདའྱབུའབེ་བསྲེག 
པརྱཿ སྭཱཿ་ཚྙན་ཛྭལྷ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ གཉིས་པ་བརུཔབའ། ཡན ཛུབདག་ཝིདེདཔ་ལཆེནཐཱཀས་ཀ་ནསཿ ལ་ཀྲེ་རཱ་ཛོའ་ སྭ དམརྟས་ཞལཅིགྱ་ཕུག་གཉིས་པཿ གཡས་གཡནའ་ (ལྕགས: 
སྐྱུབ འཇེས་བསྡ་བུས་བཅུར་བབུའོས་བསཿ ཆོགོས་སངྱུད་བེབཀུག་ནས་ནྲི། རེས་བྱུཀསདཱགདནུ་བཏིང ལེ་ནོ་ཐཱབ་གཞུ་ཧུལ་འ ཨོ་ཨསྦང་ནིཿ ཧེསྭས་བཞི། མའ 


4༠6, །ཨནཱ་ཡ་སྟི་རའཾ༔ ཨ་ཀྐཱི་ཡེ༔ ཡ་མ་ཡཿ ནི་རི་ཏི་ཡེཿ བརུན་ཡེཿ བ་ཡའེཿ ཀུ་བརཿ །ཨི་ཤན་ཡེ༔ ཨུ་ཏི་ཨ་ཏེཔ་ཏ་ཡེཿ སྱར་ཆཱཐཱ་ཏི༔ ཛ་རྷིཾ་འི་ཧོཿ ཧྩུཾ་བདག་ཉཾ་དདབལྱའི་ཐུགས་ཁནས༔ ཕྱོགས་ 


467།ཨ ,„ ཧནྡོདཊཧུ་ཡེ་གདན་སྟངསསུ༔ ཁྲཕོས་པལས༔ ཁག : ཐུ 
གུསྤྱཧུ༔ 1 1 ི་ ཐུལ ་ ༩ 7༢ -÷ གྲིལ ཏུམཐིཉངྭ ཤུདོལྦྷདི 
༡པའརཏུལ། མདཔ་འབརབ་འིཀོང པ་ནས ས་པ་ལངལཟངསསེས་ ༦ ངི བྲ རཿ 


¿3 2 རུང 
བིཛ་ཡ༔ ཨོཾན་ལ་དྭནཱཌཿ ཨོཾ་ཡ་མནཱ་ཀཿ ཨ་ཨཿཿཨཅ་ལཿ སྭི བཿ ཨོཾཊཀྲི་རཱཛ ཨོཾ་ཨ་མི་ཏཀྱུ་སཱལ༔ ༣ ༤༧༡༣ 
རྣམ་དག་གཞལ་ཡསའ་ ལང་ལ་ཕྭཾ་བྲངའ༢བས་འཆལ་བསཿ མི་ངང་ མི་ཡིན་ད གསཿ བླནཊ་པརྱ་འདཔ་ ཨཾ པཿ † ` 'འདུག་གྲཞནང་དངསཿ བྲལ མིའི་འནས་ 
¡: བའགཉ་དཔལྱའོ་ཆུ་ཛས་ཁནས༔ ཡཤེསྭ་ལ་ཡྱིའབརབསཿ དྭ་ལན་བཞིནཊ་བྲ་མཁཔར། ཤྭ སོ་མ ` འསཔ་པའ ÷` 


ཆེམ༢འྭཏུ་འབར རའི འོས སྲིངཔ་ག མ་ཡངབསེག་བྲེང་ སོཿ མོ་བཛཱཀློད་ཀྨརཾ་ལརཾ་རདམ་སིའབུང་བྲ་ཐམས་ཅདུམ་ལ་པྲ་དུ་ཕཌ༔ ༥ཞི་བཅནོན 
5 བ་ནས གསི ཁཁྣ ` དགོ ཨོབ ཡི གཡོས འི ལ་ས 

ཿ བི ཨཱ བུ གསང གདུག་པའི་མཚོནཆ་སྣ་ཆེགསཀྱེས༔  ས་སམས་བདའ་ ད་པར ཿབདག་འོད་དཔལ་ གས་འནག 
ས་རས ཟཾ་བརལྔ་ཀ་ལ དྲི་ཝྲ་གངས་མདྭ་ མདྦ་ཡོགསབྱཧཱའ་འྲཾས༔ 0 ཡངམཆོནཚའླབར་ ཏེ མཆོན་ཆའཐག ་ ཕུ ལཱ རཿ 
་ མསཿ བརྟསང་མཆོནཆའི་ འས མཆོན་ཆའ། ཆའིའུད་འཕྲོ་མལྟ འབའ ཡོགསའཆམས་མཆན་རའི་ལ་ཤའྱ་བཛྱུ མཆོན་ཆའི་ཚ་ཚ། ཟོ 


༧༠ཞབཅ་དཔས༔ བདུད་དང་བརཆངབླ་རག་བརྱབ༔ ིག་་ ཧ་པ་འྔབ་༢ལ་པའིཿ ༨ཧཱུཾ་སྟེངོགསུམ་སྟང་གི་འཇིག་རྟནན༔ ༦ ཟེ སྣད་འདུ་ 


469།ཿ _ „ ༔སྣངཁྲགསཐམསཅདྱ་ཀངཿ ཟམསཅད་ཞིའོརྭ་ཆོགསཏཾ། མིཟང་གཏམ་ཆུངརམ་པའི་གཟུགས༔ ཁྲབོའི་སྦུལ་པས་ནསཁའགང༔ ཁོམོའྱིམཱལབསས་གཞིགངཿ ཞིའའི་མུལ་བསབར་སྣང་ 

གང༔ མ་མམཁའའ་ངྲིབས་ནས་རེལ༔ ལྷ་སྲིན་སེབརྒྱང་སྐར་ལྟལའཁུག༔, ཕོ་ཝ་མགྱོཞས་ཏྱར་གློགྟརའཁྱུག༔ ཡེནསྐྱ་ཧལ་བའི་དྲྭཀིལ་འཁརལ༔ གུང་བརཆབསདམངར། ་ འ 

¢ ལྟུཿགྱིམ་ཟླབ༔ ཨོཾ་ལཀོ་སརྦ་མངཱཀོ་དྷ་བཛྲཀདཱ༔ ཡ་མནཏ་ཀ༔ བླུངདཏྭཀིཿ ཀརཱ་ཏཱཿ མ་མརུལུ༔ རྭ ངི བྷཱཾཿཧཱཱཾཕཊ༔ སྤྱི་དེནངཊུ་པ་གསབའཚམགཞིཿ རཱཾ་མ་བཅུ་བྲཾག་ལའ་ཡྱུན་ 

༡ རཇམསའདཿ འཁོམ༢ངས་ཆསྣ་ནམསམ་ལུསཀུན་ སེམས་འདེབད་ཆེན་དག་པའངངཿ བགེགས་ཞིསླ་བབའམང་ངམདྱ༔ རྩ ལ་བར༢བཏགོས་བས༔ འཚམསྱཀིདྱཀྱིལ་འཁརྭཝཱནྱཉིས་བཱས 
ས་མ་ཡ་ཨྭ་ིཿཿ སྤྱི་དོ་འཅུ་བ་བརྡ་སློདཁྱེབནི ནཱ དའཇིག་ཏཾནྲཐཨཱཏན༔ ཡ་ནསྣ་ནམ་དག་ལུན་གུབ་པའིཿ རྒྱལ་བཞི་ཁྲེའིདཀྱིལའཁར་ཉིང༔ ཕྲ་བངགཞལ་ཡས་ཆེན་བོདྲཀུ༔ གཞལ་ཡས་ཅིགལ་ཡངས 
ཛཤས་པའྱི༔ བདེ་གཤེགས་ཀུནའཇུས་དྱཀིལའཁོརའདིར༔ མ་རིག་ཏིག་པའ་ལསདའཔནས༔ དཀྱིལ་འཁོརྦ་ཕོགས་བཞིའི་སྒ་བཅདཔས༔ ཡཤེས་བཞི་ལསགས་པ་ཡཿ ༢ངརངགཞལ་ཡས་སྦ་བྱ་ནས ༡ 


༧༩༈ྐརངསྣང་ཡརྫོགས་ཆེན་བའེམཆག༔ བྡར་ཡཾས་མཆེན་ནས་ཏགས་པར༔ སྤིདནོ་བྱསཅིག་པའརྡ་ལགནིཿ ཧཱཾ ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅནྲ་བམསཿདཀུན༔ རྭངྱུང་ཡེ་ནས་༣ང་ཤརབའི༔ བད་ག་ཤེགསྦྱ་རྐྱལ་བརྒྱ།མཆོདངཿ 
མྲ ས་འཇིན་བསུངས་མནུབཅས༔ རིགས་འདུསྤྱ་རལ་བལྟལ་ཆོགས་ཀུན༔ ཕྱགསཊུས་ཀུནནལ་འྱའིལའ འངུཔལ༔ ཤསབ གཟུགསྣ་སུ་རལ་པཆེན་བའི་ཚོགས༔ བསླྱབ་བ་བཀའ་ 
བཅདྨ་ལཱ་རོགསལྭ། བྔརདངགརླ། མཆེནཱནསྭ་ཀརྨ གཏིས་ས་མ་པའྲི་ཱ་ལྷ་རིསནིཿ རུ་པའྱོརྦགད་མཆོག་ཁུག་བྱསིའོཿ ཨ་ལ་ལ་ང༔ ཨ་ཏི་ཡཱཧོ པཏི་ཛ་ཧྲོ། ཨིདོན་བྱའ་གཉིས་པ་དམ་བཅའ་ནི། ཙཱུཾ་ཁམས 
གླས ཡས་ཏུག་པ་ཡུང་ ནཿ ཡནས་སཔསྱ་ཆུས་ཡིན་མུ་ཀང༔ ¬ པ་ལ སྙིངརྗའི་ཡུལུགྱུར་པཀུནཿ གངསརྒྱས་སལའགོད་པའིྱིའ༔ བླསབ་པ་བཀའ་བརརདྲ་ལཆ་གསནས༔ 
སྔེནཾནསབདག་གི་ཡིད་ངམ་ལྷཿ དྷལྟ་བདག་དང་ སཱསུ་ཨངྷ སྲེག་གི་ྱཾམཡངམི། བཞད རྩེཅིགགུས་པས་བ བ་བར ཨལ་ལ་ཧོཿ སམ་མཧྭཏིཙིཏྭ་ཨཿ སྤྱི་དོན མམ་ཅིན་ཡོཿ རྦུ་དུས་ 
གསུམ་བད་གཤགསྨྱ་ཧལ་བརྣམསཿ ཆོསྐསྐ་སྐེ་བ་མདབ་ལས༔ གཟུགས་སྐུ་འཁྲོ་བའི་ ཊི གུ ས་མདངིངསལསྭ་ཀུ་བཞེངསཙ༔ རྣལའྱོརརིགས་འཇྲིནབླསབ་བ་པས༔ དཔྲསློ་བབ་མ་ལུས་ཐབྱ་འའི་ཕིཾ 
ལྷ་དང་རིགས་འཛིན་བསུངས་མའི་ཚོགས༔ ཕྱིལ་བའཁོརངང་བཅས་པནམསཿ མཁའལྲ་པནྭ་རབསབས་ནས༡༡པ༔ ངངོསྲེ་ཀབསལས་ཆརྟལལ་དལངཿ དབངམཆེགམ་ཡུས་བདག་ལ་བསྐར ྐུ་འ་གརྟསབས་ 


474 , ཟཤློག་ལྟརམརྒྱུརཱཿ གསུང་གི་ངརཾའབུག་ལྔརསྒྲགོས༔ -ཁུགཀྱི་ཆེ་བས་བདག་ལ་དགོངས༔ ངྱའིལ་འཁོརའིདལྔ་འིན་ཅིག་ཕུབ། བ བྔམས་འིི་ལ་ཾྱིས་བླའོས། གཞལ་མས་འདི་ལ་བརྟན 
བར་བྱུགས༔ སྤ་པྱ་ྱ་ི་ནུས་བ་ངཿ གསུད་ངིནཚན་སང་སད་། ཐུགསངམམཉན་པའིངུསལ་བབྱ། སཟོའྲ་ཨབཤ་མཛ་ ,སྤིངནོའུ་བའི་བབཤགས་བ་ཞིཿ ཧཱུཾ་བླ་མ་རཾགས་ ཞིན 
¿ རྒྱལ་བཞི་ཁྲེ་དྲང༔ མཁའའགོངམ་ཅན་མ་ལུས་པ༔ རངྱསང་དག་པའ་ ༡ལ་འཁོརྣལཝ་ཆོགསྣནམས༔ རིག་འཇིན་བླསྒ་བ་མཆོག་བདགལ་དགོཔས་གསལ༔ རྣལའབྱོནབ་དཀཿགམ་རིགྲ' ི་དྲད 
བྱྱརནས༔ ཐག་མཆོན་གསང་དའྲི་ཞུ་མྩོང་ྣ་ནམས། གཞུངའ་ཞན་མབ ངས་དངུངསྣ་བཔས་པས༔ ༢མས་ཆགའགལ་འཇཆུལྱ་གན་པཅ་མཆིས་པ༔ སེམས་ཉིདགནས་ཡུགས་ངངལ་གཉིས་མེད 
ཀྱང ཀུ རབ་སུ་མཚམ་གི་ཝ་ ལོཿ རབ་གནོང་ ;༡,༡༢ཉམ་) གའི ཐཤགས་༔ གཉིས་མེད་དག་ཡའྭཀངངུབཟདཔརབཞེས༔ འཐལ་བཤུགས་བཟདཔ་དདདུ་བཞེས་ནས་ཀང༔ སླིབ 
་ གྲུབ་རྩལ་བདངཿ སྐུ་ལཱ་ཡེ་ཤེས་ལྔའིའཁྲས་བུ་མཆོག ཉལབ་གིད་བརངས་འདྲིནུབ་པར་མཛོང། བཛཱསཏྭ། ཡག་བྷ་རཱ་ཙོམགབ་བརདྲོ། ཧཱི་ངནབྱོ་ཝཱ་པ་མཆདཔྱ་བི་ནྱ་སིས་ཟླརབས་ཤང་འབུལ་བ་ལ་ 
བདུན་གྱི་དང་པ སསོ་་ ༢མ་ལོ་ཁཾ༔ ཞེས་སྦྱངསཿ ® ཧྲུཾཿ འདུན་འཇོདཿ མཆོདཔའེ་ཡྱ་བདྷ་རམས་བཟང་ཤིད་ རྒྱ་ཆ་བཟང་མེ་ཤས་པ༔ འཛང་པའི་ཡོན་ཏན་ཝ་ངང་ཝན་པར་ཐུའ། ཧཱི་ཨ་ཏག་ 


ས་ངང་སྣང་གསལ་བྱག་པ་ དཿ ལཟ ན་ལས སོགས་མཆར་པའི་སླི ངངས་ མསྤལནས་༔ རྐྱལ་བའཁའདངབཅས་ལ་མཆོང་པར་འབལ༔ ཨོཾ་བ `པ་ 
སསམ བཉིསདོར་ྱིས ཛོ ་ དགཞའ་བས་འང བི གོ་གོ ཀྱུ ཐར སེེི ; ཅས༔ ྫ་ 
གངབས་འདོད་པའི་ཡནཏན་ ་ ཏ༔ བདག་ཧིད་ཆུན་ སྐ་གཏུས་ཅ་པའི་ཨུམསམགས་མཱཀ སྟུང་ཁམས་ཡངསཏིའྱབུང་བའི་བཅུད་ལནམ༔ [མཇུག 
སྲཾ་སངས་ནམཱམཁའ་ཏྱབ་པའི་སྐུཿ སུ་ཏོག་ སགུད་འབལ་མངེས་འའི་སྐུ་ ་ འའ བཞནརནའིབརབ་དང་༔ གཡནཔ་བདུད་ཚིའིུམ་བྱ་བགྱ་མམྦལ༔ སྐུ་གསུངཐུགསཀྱི་ 

¿„ ཊྲེ་གཏེརའབྱིནམ༔, ཐ་མི ༨ ཁཾའི་ཆོགས མཆེདཔརའབུལ༔ མ་མཱ་ཀྭརིཀི་ ཏྟི་སཱ་མམ༔ ཤགསུམ་པ་གཏོར་མྭ་བིནཿ འ །ཉིདདཔལཆེན་པར་གསལ་བས༔ ཚྩུཾ་ལསཡབུཀྱིམཁའཿ ཤཱཾ་ ལས་ཤུམ་ཀྱི: 
༧ དངས མཁའའདྲའིཌསྣ་ནམས་པར་དག་པའི་འངནས༔ཿ ཡམ་ལས་ཆུངཿ བརྙིས ཿ ངའིསྟེད་ཞི་ཀི་རེ་ལས༔ མ་མགའྱིསིད་པ་གསུསྱ་ཀྷི་སཱང༔ ཨ་ལསྤ་ དོཔྲ་ཡིདཀརལ་ནེང་དམརབ༔ 
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༔པ དྲའི་དིཊས་ཅན་ཡངས་ཤིང་ རྒྱ་ཆེབའི་ནང་ ྱིཿ གླང ཏྟ མྱ མི་ཡི་ཤ༔ བྱདྲ་སེམས་དཀརདུམམཿ ཀླངབ༔ དྲིཆེནཿ དྲཾཆྟ ་ ལ་ས 
རཔ ཨཱཿ ཆལ 3 འི་དེ སམ གས་བ ཧཱ་ལསའད་ཟརའགཏུའ སཿ ¦ ཆུང་གཡསཿ མེ་ རྣ ་ ངཱ རྨ 
ངམས ཐམུས་དཀར་མེརྱ་ཉིས་བུཌཿ འཕྲས འོག 


. )4ླ 


རླ 
ནནས༔ ༈ བཅིལ་བརྩོལ་ཆོགས་ཡབ་ཅུམ་ མཾབའཆམསནས་བྱང ལྟེ ལ་སས་སས 
དེད་ཡནྱ་ཀྷི་ལ་མ གཙོག ( རྷུམཱབཱཾཾ །ལཏ། བླ་བ་ཁག་ཧས་མྭ་གྱུང༔ ¡༡ ད་བླ་ནམ་དག་ཆོསྱ་ཀི་ (དྲ 
འེ ག་ སུའྱི་རི་འྱུ་སྐར ཡ་ཤས་ལྷ་ཡིཆོད་བར་འབུལྱ་བེས་འཞེས༔ཿ (བསྟོ བོ 
ཨཱཿ ཧཱཾ་སརྨ་བའུ་ ཨ་མི་ཏ་ཧཱུཾཧྲིཝཿ འདུན་བརྗོད༔ ས་ས ུམ་ཨ།པའ༔ འདུད་ 


སླྲའ་པ་ ོ་་ བདུང ༦ སོ་སོ 


སྲ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་སར་བྱཿ་ཨ་མཱ་ཏ་ཁ པ་རི བྷནདྡཱཀཱ་ཀཿ ཞས་པས་བཞདྦའི་ནང་རྟ།འི་སེདྲཔ་ཡིགེ་མཆིགགསལ༔ བདག་ཧཾདངཔལྱ་ཐི་ཐུགས་ཁའི་རཱཾ་ལས་འོད་འ་ཆོས༔ ཡིགེརལ་ཕཾག༔ཿ 

ལུདམརཔ་འ་པར། ༢༠༩༠  ལ་་ སོཿ གསལ་བ གཟནུབུ་ཙཱཾ་ལས་རྡོརརགུའ་བས་དཀུགས་ཏེ། ༢ ༠ ༡༠༦ ༢༠༢༨ 

‡ ་མ རྟ་ལམ ¿ བར་བརྗོད ཧཱུ་ཀེན་མངས་འཁར་བ་བླསྲལ་བའི་རྟཀ་དང་ཿ ཉཤོའྲྲལ་བྱ་གཉིས་ཞུ་ལ་ 'དངཿ མཁའདབིངས་པྨད་རྟཀ་རམས་སྦྱརཏེཿ རྒྱལ་བ 
རིལ ཡོལ་ ཏརྟ་ཨུ་ཁུཌ་ ༩ོལ་ཁཿ དུག་བྱཐ་ཁམས་འབུལ་བ་ཞིཿ ཤཱཾཐབསུངང་ཤེས་རབ་སྱཌ་བའྱི་ཟཁའི དཔལ་ཆེནསྐྱ་བསྐྱེདགསངའ་ཤུམ་གྱི་མཁའཿ བ 

ཆེ ཡཿའཁུལཿ ས་གས ༧༦ ་གཞལ་ཡས་ཁུངགི་ནང་ ཁི ་དདའཞན་མཔག་མདའ་འཁར་བྲའ་ཤསིག 
༢༩། མ་བརྐྱདཀྱིབསྐར་བས༔ ཨསྭ་ཏྱིཆེ་སཾག་བྗམས་ནསཿ ཆེའི་རྫས་ལ་ཟྲིམ་པརུགྱརཿ གྲ བདུན་འརྔོད༔ ཤུཾདུས་གསུམ་སཔསྦྱ་རས་ཀུནྱ་ཧྲི་རྡརའི་ེ༔ 


475 ཡབ 







ས་བཿྭ་ཝཱའི་ཿ སྨྱི་རོན་དང་བ་ཏིངང་འཛིན་གྱརསྦྱ་ཅི་ངབཿ ང་བཞིན་ཏིངྱ་སི་ཏིང་པ་འཛིན་ནི། རང རངགིཞུགས་ཁའི་ཛཱཱཾ་ལས་ལང་འཕོས༔ ངན་གཉིས་བས་ 
ཀོ ོཿ ཧྷཱཾ་རྣམ་དག་བྱངཆུབ་སེ་མགཀྱིརང་བཞིནནིཿ གདོདནས་མྭ་ཉིས་ཡེ་བརྔལ་བཏིངམཐའ་ཨ༔ ཾ རཡིང་ 


ཐམས་ཅདྨ་སཾང་བྱ་བཱངརུང་ སཿ བཟུངའཛིན་མཚན་མ་བརུལཅམ་མི་དའིགས་༡ང༔ བ་ཚོལ་མངངྱའིརས་ལས་འགག་བ་མད་པའི་ཤྭ༦ 
རོ ་གསུམ་བརྒྱུའི། སྙངོ་ཉཾ་སྟིངརྔའི་དང་ལསཿ ༣ ༢༡༡༤༨༣༩༠༣ ༥༩༦༩༡༣༥༦༤ ༢༠༧༡ དུ་གུར༔ ༢༠༠༣༢༡ ༦ 


ཨོཾ་མདྭ་ཤཱཱ་ན་ བཛྷཱགྲཱལསྣངཀེ་་ 7 གཞིས་བུན་སངགཿ ཨེ་ནསྣ་ནམ་བརདག་བའི་དང་བཞིན་ཡན་ཡངཿ མ་ཏོགས་ཞིང་ལག་པརྙཏག་པ 


འདུས་མངལ་ཟིམ༔ 


ཤྲ 


ངི ནོ སང་བཅ་འོར་དུ ཊི རྣལ་འབྱན་དབངའབྱག་དངསོ་གུབས་ཐབྱ་བའི རཿ ༡ ༡༡༣ ༠ སུ ཨཨུདཱ་ཧཱཾཿ པམོ་གཞྱི་ཁར་བར་ཉིས་ 


རང་ཧིདྱཐུགས་ཁའྱི་རཱོ་ལ་འས༔ རྷཾ་འོད་དུ་ཡལ 


+ བདམེདབསམའངས་མཉམ་འད་དིད་ 
རྣམསྣསིངྔརཾསཿ བྱརུཀ འི་ས་འཁངལབགདབརྱའོཿ ཤྣཾ 


མའྲི་ལཀྐ་ཧྭ་པཱ་འགཅིར་ཡང་གསལ༔ ཨོད ཧརཏཱ 
རླ རྡརེ་ཝོ་བཆྭ་ཝཾ་པརྱ་གུརབ་ལས༔ ཨཱ ་ 


རྒྱའིཡི་གེས་སེམས་དཔའ་མཆོན་གང་པརྱཧུར ཧཱཾ་རད་སེམས་ཆེ་མཆོག་ཅྱའུ་ཀཿ འཐིང་ནག་དྭབ་གསུམ་ཕུག་དུག་པ༔ ་གཡས་ངཀརག་ཡོནདམརདབསའཐིངཞལཿ སླན་གསུམ་མཆེ་ཚིགས་དྱབ་གྐ་སེ༢ཿ ཕཱག་པག་རྡོརྔརྩ 
ངཊུ་ངང། རྡོ་རྗེཆེ་ལཱ་རཱ་གསུམ་གཡས༔ བནླདྷ་ལུང་ལ་ཁུག་བཀང་དབ༔ ཐདྨ་རནྲ་འོདྷགམ་དམརབཀང་ག་ཡནཿ པླད་ཉྲིཟླ་ལཱ་ཆེནྷ་སེངས༔ ཞབས་གཞིས་མའམ་པའི་དྲུ་ཁིལ་དྱཀངས་ལ༔ གཉིས་ཉྱྱི་པདྲཀི་རཱརྙསབས 
བྲཟངཿ ཟང་ཆེནཀྲ་རཱཨཞིངཆེག་གསེལ༔ སྐུ་སུང་སྟག་གི་ཤམ་ཐམསཅནཿ ཐད་བཚར་གསུམ་ཝེངབསབྱརརནཿ རྡེ་རེའི་གཤིག་པྭ་ཁབ་བར་གདངས༔ ཁྲག་ཞག་ཐཾག་ལའི་མཚན་མས་བརརྐན༔ ཐུགས་ཁའི་རྩཾ་ལས 
འད་འྲཝོས་བས༔ ཨུམ་ནིཞལཙཀྲ་བྲགགཉེས་མཿ གཡས་པྲ་དིལབུས་ཡབ་ལ་མྱའུདཿ གཡན་བརུད་ཁག་གཅོ་ལྷ་སབ༔ སྐྱ་མདོགརླིག་ངང་མྱའུནཔ་ལ༔ཿ སྐུ་སྭདགརིག་གིས་ཤམཐམསཅན༔ ཞབས་གཉིས་ 
གཡན་གྲཾ་གཡས་བརྐྱངགི༔ ཀལོ་་ 1 ཿ ༤༥༥༥ ཧེད་དང་གཤེ་ད་བའཤེངཿ སང་རྗེ་རྔམ་དྲང་ཞི་བ་སྟ༔ འབར་བའ་གརདག་འཇིགས་བའོཿ ༔དྷཱི་ཆོས 
༧༡༠, ཉིདདབྱངཾས་སུ་ཐམས་ཅད་སཔས་རྒྱས་ཤཾངཿ སྐྱ་མང་བདཆན་དབྱིངས་སུ་རཇིཀ་ཀྱངཿ སྐྱེ་བའི འབུལ་འབརབའྱིདན་བླརབས་ཀྱིས༔ རང་རིག་ལེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་མངནདུ་ཤའཿ བརྫ སྦྱི་དོགཉིས་པ་འབྱུངབ་ 


༧༡ཀཿཿ ། ཟཝའསྟ་ལྐཞགས་ནྱིཿ ཨེཤེསསསས་རིགན་ུ ་ལས་༔ ཨོཾཿ ཡཾ ཙྒུ་རྣམས་འབྲོས་བ་ལསཿ །ཨེ་ལས་ནམ་མཁལ་འཐིང་ནགའཇམླ་ཀས་པའྱི་ཀོངཆེནཔརློ། ཡ་ 
ཀྲེ རི ཞི་བ རི་པིན ས་ེས་ན་ས་ནའིམཆའ་ 
ཤཱ ངངམཉེམ་བཿ སིི དབ ྲ་ོ་ཞི་སངོལཿ ལྐག ལརཀསལ་ཞི་ དསྲུན་གས གེ ཁ་བད་ལྱ་སུ་ཏིག་འབརབ་བཏྲ་ཞིངཿ རིན་བ་ཆེའི་ཀས་མངས་འཁྲི 
ཧཿ པཿ ངབུས་འུ་ རྡར འི ཏལྷགབའདག་བའྩོ། རར ཊོག་ལེའི་པང་ཇུ་དབྱེར་མེདཀྱངཿ སྣང་གྲི་དལཾགོ་རྟགའཁོརབ་བསླྲལ་སྲད་རུཿ རྒྱ་དྲུག་སྐྱེ་འབྲོ་ཀུན་ 
ད་དང སེམས ིར་ ཛལ (༢༩༠༡༧༨ ཆུངནག་རྡེརྗེ་ལྕཾས༔ ཆསནིསྱད ༣༦ གང མས ིི་འ་ར་ཏགསམ་ཆ་ 
འཇིནཿ དྲོདནི་གཡོ་བྱདམཚན་མའི་འག་ཆགས་བསྲེག༔ གསས་བཅོངས་ས་བྱ་བཅང་ མའགགས་འབས་བུ་ལའིཡ་ཤ རིནནཱཌཾགས་ཀྱི་མོའཁུལ་འབྱུབབལྔ༔ ལཾ་ཐྲང་གཞལ 


ཡས་འདེགས་པའི་གན་དྲུ་སནཿ ཨེ་ཡཾ་ རྭ ་རཾཀེཿ ་ཨེ་ཨྭ་ཏི་མ༧ལ་ ་༔ ཡ་ ཀྨམམཆྦཊ་ལཿ རྭ༢རྟག་མཏཌལ་་༔ ཌྷ སགས་ཏུམཌ་ཌུ་ སྤ དཱ་ཛལ་མཚཌལ༔ ཀེ་ནིའི་མཌྦ་ ཤཿ གྷི 
གསུམ་ལ་གཞལ་བས་ ངོ་པྷདྷ་བདལ་བའི་སྟིདད 556 ཡེཤསྟལ བཞིན ནྩཧགཞུལ་ཡས་ཁངཅིག གི་ནངངཿ༔ ཡངས་སྔུ་ཚིགས་པ་ངྭགུ ཕྱི་ནང་མེང་པའཀུན 
ངུ་གསུལ་བ༔ ཀུ ླ མུ་ཁྱུང་བརཁུམསཿ ༠ མཆས་ འདའདང་གཙོའི ལུཧྱཱསསུསེངབ་འ་ཁ་དོག་དངཿ ཅིབས་བཞི་བཞི་དདུབཅས 
བ་ བྷལའིཁ་བོནད ང -་ ཤཀ ཱཾསེར ནུབ བ་དམ༣ཿ བྱང་ལྗངངཏ ཅཾགྭ་བ: ཁས ལ་ས དཀརཿ ཨེ༢ཿ ངམ༢ཿ ལྗངབའི་ཆྩིག 
་དངྱ་ཝན་པ་ཿ ༨༣ རས་མཇོས་ཤིང༔ བྱེ ་བཞི༔ ཏབས་འཞིའཞི་ང་ ཞ་པའི་སྟ ཏར གུ གྲུགས་ཇོསའཁོར་མབས འཛང 

47 འར གཡསག རར ༣༥༤ ༣ ས་པའི་དུར་འོདབྱརང་ཏིས་བ ༥ཞིངཿ ངམཆནཆ་སྣ་ཚོགས་པའི་རབ་དང༔ ཡ་ཤས 


47ཉ་༣༨ ༔ཀྱིམ་རྷི་མུག་ནག་འབའ་བའོཿ ཁང་དང ིེ་རུ་ཤ་ཁུ། གཟའ་ཆེནྱའི་ཁ་བང་ རྒྱསྐ༣ཀྱི་མཾག་ཚགས༔ ཀུན བྱ 
གདནཿ ལྷ་ཆེན་བྱ་རྱད་ཀྱི་ཀ་གདདཿ ཙིཟའི་ཀ་གཞུ ལྤ་ྦྲན་ཤྲཾྱལ་དྲབ་༔ ངད ¦ ཞིངྱ་ལགཏི་ཐཾགདངདཱ་རསཿ ཤུ་ཆེན་ཧི་འཐན་གངགས་ཿ ག་ཟརཚ་གས༔ རུདམའི་ལྔ་རྔཿ 7 
འཕྱཌའྲཕཱལཿ རཀའི་ར་ཀྲོངཿ ཅུས་པའིས་བཞི། ཞཱུག་ག་ཞམཆུཿ ཐོད་བཅིཏྭ་ནིནབྦཾ་ཆེའ་ ཁསིས་མཿྲདུ ལི ཉིམའའནནི་བཟོའཟར་ ཟོ བའི་གཞུ་པམས་ཁད་བུརཿ རཱ 

ཤ@ཾ དབང་ཆིང ཞས དཔག་གསམ ཇསསའདབས་དཔའའི རྔལཿ ཚང་ལསའདས་པའྡར ས༣བས་ཡངས་ལྱ་འཐྱཿ ཁྱངབའ་ཡནཏན་བད་ × ཞན བར་ 
བའི་ཁྭབབཟབསལ་༔ཿ མབ་ཆེན་བཏུད་ཀྱི་ཆལ་པའ་མགོ་ང བཅངནུསཿ རྔམ་པ འི་ཁྭ་བྷ་ནམས་ཀི་གཟེར་ཏྱིས་བཏབཿ དཱཾགས་པ མེན་བྱཧདྱཏཱ་ཀ་གཏུངལཿ གག་པ 
གཟའ་ཆེན་ཁ་བད་རྒུ་སརམིགགསྤྱ་བསཾཿ རྒྱལ་མཆན་རསལ་ཆེནའཕན་གདུག་ལ༔ གདུག་བྱཾད་སྦྲུལནག་གཤིབས་བའཟའ་ཚགས་༔ དེ་མཔས་ཐབསར ༡ འི་ག 






༡ ག་ག སྱི་དོན་བཞི་བག་དནའ་སྐྱེང་པ་ནིཿ ས་ཀ དང་ཆཿསྲརིཨ་བ་ལ། པམ་ལས་བླད༔ ་ཨ་ཡསླར་བཿ རིལསཉི་མའིདྱཀིལ 
ཅྭབུསསཱུ་ཧཱུལ་ས སངས ལྷུ་བརྐད་ཀ་བྱུ་རདབླམ སྣལ་པའི་གད ཁའི ཤུར་ཀིདབུས་ཨུང་ག་བའུཏུཿ མཧྙེནུ་ཀང༔ ཉུབ་ཏུ་ཀླུ་མལ་ཕ་མོ། བཏད་མ་ 

སྱེ ཤ་ཡམ ༢ བདངགས་པ་པི་མཿ ཧཿ སའསལ་པའི་གདནོཿ ་ གེས་སུ་བླང་ཁྭ་སངགདའ༔ གནད་སྦྲིནགདུག་པའི 
རྣམསཏྟདྲ་དངཿ ཚངས མུསཿ དྲག པའིུརསཉིབླ་བནས་དནདོ་ བཏཾངཿ 2224 དན 


$ བཀའཉན་འས མསྲ་གདནངུབ 
ཡྟཀྟཿ། མཿཌ ལྲ་ཕམཏིཿ མ ཁྲུ ཨུམ་དེལ་ ྱི་དོ་ལྔ་བ༔ འཅོང་ཚིསཆགབསེདའགཞོསིརའ་སུད་ོ་ད་ོ། དེ་ཡང་གང སྟདངུཿ རངགྷིནམ་ཤས་ 
ཨེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་གཟུགསན་ གམམ་འབུད་རོབ་བ་ཙས་ ཐྱུགས་ཁའི་ཅཱཾ་གི་ལད་ཟར་འཕྲོ་འདུས༔ བསྐྱུབ་བ་བཀའབརྒྱད་གརྱོའ གཡིསྣ་ཕགས་བརྩགརཿ དེནས་ཡུམ་ཀུནདུ་ 








8) ༡བཟངམས་ཡེ་ཤེས་སེམས་ངཔའའདི་ཉིདའྲོབའདོནདུདའུ་ངྲག་པཁ་བཅོའྱ་རངདུའཞེངས་པརླགས་བླསལ་བཿ ཧི་ཚོགས་ཆེན་གཉིས་རྡོགས་དྭནྣསདྱའིངས་ཀྱིལ༔ ལངས་སྦྱདོ་རྫོགས་ 
མཛད་རོལ་པ་ཆན། ¦ ཆེ་མཆོག་ཧཾརུཀ་བདཔལ་ཆེན་འོདཿ དའྲོདནོུདྲ་ྲན་་དོའྱསདབ་ཞ་ ས་ཡ་མམས་དོ། དིར ཉྲི་མ 
པལས༔ དབལ་ཆེནཆེམཆོག་བརུཀཿ ཤུགས་དྷཧང་ཆན་ གས་བ་བསས༔ དབུས་ཀྱིངབུ་གསུམ་འིང་ལྔ་རམཿ ག་ཡས་གཉིསདཀརཞིངདབས་མདམར༔ ` 

གཉེརབསྐྱེད་ཅངདབུ་སྐྲ་ 


བྱས༔ ཆུལ 
དམརནཞིངདྭབས་མ་ལང༔ ཞལ་གདངས་མཆིཅིགས་སྨྱནགསུམ་བགྲངཿ །ཁྲེ་གྲཾ 1 ཕྱགགམས་དང་པེ་རྔོརྔ་བསྣམསཿ ཁྱགྲ་གཡེནངང་བ་བནད་དམའཿ གཉམཞལ་ཡུམ་ལ་གཉིས་མད 
རོག་པ དངཿ འཁོར་ལ་ཤིན་མེནཔྨད་ངང༔ རལྲ་གི་དྲག་ས་ཞགས་བྱསམས༔ - ་ ཐེངབཤལ་དང༔ མ་འ རག་ལས ཀུ 


དངཿ འ། 
པང (ཞིངཆནགཡང་གཞི་བསདག་ཡགསལ༔ཿ ངཤའའདཏུམ་སག་ཤམ་སྨས་བར་རྐརཅནཿ ཟལ་ཆན་ཁག་ཞག་མཆན་མའ་བཏབཿ དབུ་ལ་རིགསལཱའིསངསྨ་ཆཧེསདངཿ 


འཁོར་རྫིགས༔ ཐཾདྐ་སྐམ་ཕྲེངབའི་དྭུ་བརྐན་བྲས༔ བ ལ་པའི་མེ་དཔུང་རོངནབ་ཞུགས༔། འབྲརདའི་ག ནཔའཿ ཡུམ་ཆེན་ཁྲ་མོགནམ་ཞལ་མཿ ཞལ་ཙིགྲ་པགགཉིས་སྐྲ་མངོག་འདྲིང༔ གཡས་པ 
ཀླེ ཅུས ལ་བའི སསུཡ་འབ༠ 'འཁྲིལབའོཿ ཀཀ ི་ ཟ་པ་རཾམ་དགུ་སྟངབ་ཤུག་བྷོབྱ་རིད༔ རྣམ་ཐར་བྱ་རད་ཏི 


་གནོན༔ དག་འོ་བ་འོད་ ་ལ་རྫཾགསཿ ༠༣མཆོནཆས་ :ཆོགསྲ་པགས་བའདལཿ ཡམྦ་ར རྫིགསཿ ཨམ དྭ་ཤི་ཧཾཧུཀ ཕཊཿ ་མདཱཀོ་ཆཾཤཱ 
འོ ༦ མནས་ནས རྐམས ཧཱ ཚ་མཆགད་ྱག་ོགནིཅོརང་བཿ གངུའ་བའིད 2 ་ ྲ་ལ་ ་སས་ཤིས་མཆནངཿ སོ 
བཿ ཿ སཔང་ཤས་རབམང་སུངའས་བའི། ཆུགས ལཔ་མངཔ་འྱཧངབའིག ནསཿ ཡ་ཡ 
48 ཤེས་བསྐུལ་ནབང་ཀྱུ་ཧསནི བང ཀོས །ལེརཞུ་བལས༔ ཧྷུཾ་ཡཾག་སཱན་ ཅུར ངཉིང་འོདཞུ་ཡངས་སྐུ་ཀུར་པ་ལས༔ བཅམ་ལཝན་དཔལཆེནཆེ་མཆ 


ནྣ མསྒུག་ནག་འབར་བ་ཤིནདུའརངཿ འཇིབ་པའི་དབུ་ནིཉི་ཤུར་ཅིག་སྟེཿ ཚ་བའིཞལ་ནྷི་མུག་ནུག་འབརའལཿ དངུསྤ་ཉི་ཞལྭ་དུག་འྲི་པལ་རམ་པའྩོཿ གཡས་ཀྱི་མ་བའི་ཞལ་ནིདཀརལ་ 

ཁཿ མཆེ༢ཿ གཉིས་བྭ་ས་ཆགས་གསུམ་བ་དཀའ་ལ་གངངས་ བ་བ བྲག བ་བ བོད གཡན་གྱིརྩ་འའི་ཞལནི་དམར་ལ་གདངས༔ གཉིས་ 

ཾ བ་ཁཱངརྔམ་གསུམ་བརྡམརལའའྲཾལཿ༔ བཞི་པྭ་ལདའཚརྭལ་པ་ངམརལག་ཤེཿ དུག་བླལཔའཇིལ་འདུན་པ་ཟུར་མག་གཟི་གས་ཿ ཀུན་ཀངམཨཆ་ཆཾགསྭ་སཱན་གྲསུམ་འབརབ་ལཿ རལ་བ་ཁམ་ནགྱབནདུ་ 
ཚེས་པའཿ སྦལ་པའི་ཕགནི་བཞི་བྱརྩར་གཤིསནཿེ ཞི་བཡབ་ནམས་གཡས་ལ་པམ་དམས་གཡནཿ ཐུབ་པྭ་དུགྷ་ནམས་གཡས་གཡན་མེལ་མརབྱསྣ་མསཿ དང་པའི་ཕུག་གཉིས་ཡུམ་ལའཁུངབནཿ 
ཀུན་བཟངའིང་བ་རོ་ ན་དང༔ ཀུནངུ་ཟང་མའྔའིབབ་མཉམ་བཞགཅན༔ རམ་པརྩསང་མཛད་དཀར་པའུཁརལ་འཇིན། ནམཁའངྦའིངས་ཕུཞ་དུང་མདོག་ངབ་ཐུཿ མྲི་སོདའཐང་འདོརིཙ་ 
ཝྔཿ བསྐྱེད་མཛངསཔསྦྱས་སྤཉ་མ་ཐོར་གཙུག༔ ལེན་འབྱུང་གསེར་མདོག་མཆོད་སྨིན་རེབ་བསྐ) བརྡུདབྱ་མཆཱཀནིར་གཙུག་འཇིན༔ སྒངམཐྦའདསརེཔ་འེཇིམས་བུདཔདྨ བསླག་མཛངགོས་དཀར་ 


མ་ཡང་པད། ངནྟོ་གུབ་ཝཱངཁུ་མཐའིན་བྱར་ཁམ༔ ཀྲ. དངབལ་༔ སཱ ཤུཿཧུརྦ་ཤའ། ༠ ི་ོ ནམ་སྙིངའབྲིང་ཁ་གཉེངབྱེད་འཞྲིཿ རྨེ 

སྔནོ་མེ་རིནནཱཕྲང་འཿ ཿ ༢༠༠༦ འི་ལྭ་རྒྱད་འདྲེན༔ ཕྱག་རྡོར་འཕྲིང་ཁ་འཇོམ རོ ྟཌྡངའུ་ ཟེ འི ' ཤིང་སྩི་བྱུགས 

འི་མདོ ཇ་ལ་ ` དར ངི 

བཱ ༢ ༢༠5༤ ངབསབརརྱནཿ ཤྭ མས་ལ ཅར སྡེ ཆྗེ་གཤེད་ནི་དཀར་ 
༦ ་ འར ཁིས གིང རྗེཞགས་པཿ ཆུ བཿ བདུད་ 

བྱེའཾ་སཾངཐུང་པ་ལྗངཁུ་བ་ཏཾཿ ལྷ་མན་ཐུབ་པ་སྔནོ་བ་གོཿ ཆེ; ཡི་རིཏགླབབདས་པསློ་ས། ༨ ཡ་ཟེ་ ཧཾ 





485 ༡-ཤངཿ དྭམལ་བའི་ཐུབ་བནག་བསྱེརུ ངེ་ལྟར་ཕྱཁམཆ་ནངཞི་ ་གཉིས་སཿ ཞབས་ཞཡསྐ་སུག་གཟིག་དོ་སང 'ལྷ་བརྒད་གནན༡ ཞབས་གཡནོབྱ་སངབས་གང་ཆེནམཧ་དང༔ ནུ་སྲིན་ 
དོགས ཀླིན་བི་ུངན་ིད་པརབཞས། རཱཾབ་ཡཤ ྣ་ྱ་ིན་བླ་འབས་ཤས༔ རར: ཅསཔའི་མཆན ར་འ རླང 


4 

དཀྱི རྩགསུ : དེན ར་འ ཨོཾ་བ་ཀྲོ 

2ཿ འོིད་་མཔ བ། ཡུམ་ཆེན། ནམ རྡོ ༨ (8༧ སུ - 
བའོ༔ སྙངཔ་བཅཾརྒངྱ་ལཁ་ཏུ་གཟེངས༔ གཡསབ་རྡོར་ཡབལ་མྱའུད༔ ༢ ལག ད == དས་བ ཞང ཞབ་བཁྱར་བྱཾ 


ཡབལ་འཁིལཿ ཡབ་ཡུམ་བྱ་མནནིདུར་ཁོདཆསཿ ལྕགསཆས་འདུལབྱདབསེ་ཁྲབ་ཆསཿ གཟིགཆསསྨུལ་བརྡརྗེའིཆསཿ ཁ་ཚསདཔའ་བགགི་ཆས ཨིིལཱགསདམརགསལྲའགཞིཆསཿ 


= 


དཀོ 





48ཀ། ནཿ ཿཐིག་ལྔགསྦ་བལྷ་རམ་བརསྟེཌོག་ཐུགས༔ རྣམ་གྲེལ་ངེཤིད་ངེས་པའིཚོའཝུ་ མིཤེསྨ་དུནྨ་རངས་འདསྔ་ཧིང་འཁོརབན༔ སྡུག གྲང་མཆོར་འཅིངབ་ཐཁསྱ་ཀིས་ཁལཿ མ་ཕིགམུན་བར་ 

འཐེམས་པ་ངོ་ཅིས་པྱཿ འཁོརབའྱི་ར་མཚོརརོལ་བླ་ནུངགས་སྨྲལཿ མ་ཁ ཨཱ གཏུཕ་བྱའི་ངེན་ ཁི ཡུ ཞེས་གསོལ་བ་བདབ་བ་དང དེ་ནས་ཡབ་ཀྱི་གསང་བ་ 

ཧཱ རྩུ སརྡོ་རྗེ་མུགན ༡༣༣༣ འམ སངབ་ཨ་ལས་པ ༨ དབན་བཅུ་ ཚུཾས་མཚོན་པ འདུགསལ་བལུ༔ ས་མ་ལ 
༧ ཁཱས་བསུལ། ཡབྱ་ཉིསས་མ་ཡ་ཧོ༔ ཞེས་ལན་ན༔ ཡང་ཡྲུམ་གྱིས་རངང ྲ་་ ཡ་མིཞས་ལན་ཧིན༔ 0 ཞེ་སྭ་ལྕགས 

མཁུངཿ འགུས་བའྱི་ཀླམས་སྨཏནུས་གཟུང། ཏཱ ཟ་གསསྦྲུག་ཡ རྒྱས་དབང་པའི་སྐོ་སྦངཿ དིཾལཤུའི་ཕྱགྲ་ཆྱས་རྡོ་རྗེར་བཏྣཱར་ཝཱན་པ་ སླ ཟ་མ 

ཤྲ སྐས་ཅའོིུའ་མས་བཞིག ཁའགཞལ་ཡས་ཁངདྲུ་ཆུརཿ གཉིས་སྤསཿ གདན་བཏིངཿ འོ རུཾཾཿ པཿ ཧུ་ཧུ ཤ་སྟགུ་ཐུར་བ་ 


མྱགི་མཁའ་ནསྤ་ཅིཿྦནཏྲ༔ ཐཱཊས་བྱའ་རུའྲཝས་དྲེགས་བརུཊཐམསཿང་ཚའ་གཅད་ཅིད་དབངདྲུ་བས༔ རྣདབངུད་ཀྱི་མངག་པ་ 


ཀི ངསཿ དག་པྲ་ཝ་དངདྱཀིལ་འཁོརྭ་ཏི་གའཕངས་ལ་བཀོདཿ ཆུའ། 
ཏདཡངས་སྲུ་གུར། ་པུ་ལུས༔ འཁེརྩཀླ་ཐཱ་ཆགས་སྭཱ་ཧཱརཱ། ཧདཔལ་ཆེནཆེ་མཆོག་གསང་བའི་དྲ་ཀིལ་འཁོརནས༔ ༦ ལལ ༣༦ ༣ གནས།ལྦ་མོ་ཡམྦཧིརདྲཀ་ 
བའདྱཀལ་འཁེརས་བན་མུ དཱང་བཅས༔ ཨ་ངངཊུ་ བའདུག་སལ་པལས༔ ཡབ་ཨུམ་བད་མཆོག་ཆས་ར༠མས་ཨུ་བསྟནཿ ས་མ་ཡསཱམཿ སེམཡངོཿ རཧོཧཾ༔ རག་པ་མི། ཨལལ་པོཿ ཛཧཾབ 


ཧོདཱཾ་ཧྲཱཿ །ཨཾཧཱཾ་ཕ༢། ཧཱུཾ་རཱཾན་ཆན་པྨད་དདབྱ་རས་མཛད། ཀི ཧོ པར རཿ ང་བ་འ སམ་རཌཐརར་ས་ཀི་ར 

, ཉ་པ ཧུ རྒྱས་མཛད་ནསཿ ཡབཿཡུམ་གཏིས་མདའཁྲིལ་བས་ངབྱེས་པའ་ཞྲིམཿ བདུད་ཚི་བྱཇཆུབསམས3ྱིསླྲིནའཕྲས་པསཿ སྙངགསུམ་ཁྲབའཆེགས་ཉྱི་དཀྱེལ 

༡ འཆབས ཙྷཱཾའདིགཏེཌ་རིགས་བས་ཡུམ་བསྤྲེལ་ནས་ ཀུང དེ་དགའཁརོ་བཅསམ་ལུས་དབང་དུ་བསདྲ་ བ་ལ མོར་ག་ཞིན ད་ར འར ་ཧཱཾའདྲིག 
རྟིན་སྙེང་ཁམས་གངབའི་ཁྲགའཐུང་རྣམས༔ ༢ང་ལ་བསྡ་པའི་སྦྱར་བས་ཀུན་བསྡུས་ཏེ༔ དངྱཾངསསུཝིམན་ 'ཡིགའབྱུ་པག་ཨཆནྭསྐུཿ ཁོ་བརྩཾ་ཧུར་ནས་ཕྱགཾས་འཚམས་ཀུ་ནདུབགདཿ མནསེཔས་སེའརྱ་པ། 


489: ཌབ་ཡ་བུའིདང་པོ ཆེ་མཆོག་གི་ལྷ་ཆོགས་བསྐྱེད་པཞིཿ ཆེ་མཆོག་ཡབ་ཡུམ་རྩཾ་གི་འཕྲེ་འདུལསཿ དྱཀིལ་འཁོརདབུསཀི་གཅོ་བྱ་ཆིབས་བཞིལ༔ ཤརངདུང་ ཧེ་རུཀཿ དབུ་གསུཨདབུས་ 
གཡས་དཀརགཡན་དམརཞལ༔ གཡས་གཡན་དང་པ་འཁོརལབན་ངམརབྣསམས༔ཿ ཅི བ་གཉིས་ནྟས་རྒྱཅནག་འཕྲ། ཐ་མ་གཉིསན་ཁུངཆེནབསུ་འདེན། ` འབའ 
ཨཾ གྲ་ཡོ་པ་དུཔངམརསྙཾཝ ལྒོ་མུདབལ་ཆེཞགྭུ་ཧ་བེ་རུཀཿ དྭུབ་གསུམ་སེརུ་ནག་མའི་དཁ་དམར་བའི་༡ལཿ ༡༡ གྲར རལ བར་པ་བིསན་དྲལ་སྟརུ་ཞགས་འདྲེནཿ ཐ་མ་གཉིསན་སང་ 
གིའཇིགྟརནཾ་བསམསཿ ཤ་ཧྲཀོ་ྲིཤཱ་རྙིན་ལཿ གཡས་པ་ ནཆེནག་ཡན་བདུངཿ ནུབ་ངུ་དཔུལ་ཆཉྱའི་ཤ་བེཿ དྭབུ་གསུམ་དཨནག་འཇིང་ཁ་དཀརབའ། གཡསག་ཡོན་བླད་བནཿ བའ་བ་གཉིས་ན་ 
ཞི་འཇིག་ཏིནཿ ཐ་མ་ག་ཏསན་ རཱ བཾ ཤོག་ཡངཿ ཧཱཿཤཀྲོ་ཏཾ་ཤཱརིསྐཿ བབ བྱངདུ་དཔལ་ཆེན་ཡཀྲ་བེཿ དངུགསུམ་ཝྔང་ནག་དམར་དང་དཀའ་བའ་གཡས་གཡན་དང་ 
གྲཨམཁཞཿ མ ༦༡༡༠ ནཿ ཐ་མ་གཉསན་དྲབ་སྟ་བཤཾལཿ ཡྲག་ཀྲོ་ཏྭ་ཤཱརྦཀ། གཡས་པྱ་རྲ་གམ་གཡེན་པདུངཿ ཡབནམསཞབས་བཞི་གཡས་སྐུམ་གཡནྭ་ཆང་འྭགངཿ ཐསྷ་ནམས 


༥ 


ཞབསགཏིས་གཡནསྐམ་གཡསརྐངའཁིལཿ ངྱའི་ལ་འཁེརབརྔ་འམས་ཕགས་འཆམས་སྟེངའོགཏྲ༔ཿ ཤནྭཏྲུའི་ཟ་འདུལྱ་བདྲ་འོ་བ་དཀརཿ ཞལཅགྱ་ལགགཉིས་འཁོལ་ལྟ་ཏི་ཤུལ་བྱྩསམས༔ ཤརལཝོར་ཨེ་ཝ་ 
འདུལྲ་བང་དམརསེལནལཿ ཕྱག་གཉིསགཡས་གཡནོམ་དབལ་དྭབགཐཿ ལྷ་ནུག་ཤིན་རཾ་འདུལྱ་བེང་མཐིངནགཞལ༔ཿ ཕྱག་གཉིསགཡས་གཡནདྲག་སྭ་ཐེད་དྭབུགཿ དད སིན་པ 
འཐཿཿ་ ཁྲུ་གགཉས་ཊྲ་འཁག་འཉའར་བ་ཤཁན་ང༔ ནུདཏུཀུམས་འཇབ བདྐག་བདགརམར་ ཕྱགགཉིས་གཡས་གཡནམྤུ་གྲི་ཞགས་པཿ ཊུཊབྱངནུངྷ་ ཡབྱད་དམརརྙྱ་ནིཿ ཁྱགགཉིས་ 
8 བུད འངུལྱ་བིང་ང་ཏུ་ནིཿ ཕུག་གཉིས་གཡསག་ཡྩོར་གམ་རི་ལ་བུཿ བྱང་ཤའ་འགེགས་ནམས་འདུལྱ་དདའདིང་ཁནཿ ཕྱག་གཉིས་གཡསའོཡནདྲབ་སྟ་རྩེ་གསུམཿ 
ཤག ཏྱ ཕྱགགཉེསམདའ་གཞུ་ཐབས་ཤེས་དཔིངསསུ་འཕེནཿ འོག་ཏུ་ས་འདག་འདུལྱ་དད་དུད་ཁ་ནིཿ ལུཞག་ཧིས་ཐོབ་ཞགས་པ་བརྣམས་པའོཿ ཤར་སྦོར་ཡ་མནདཀརཔ་ལྕག 

༢༠།ཀྱུ་སྣམས༔ ལྷསྐརབཱནྟསརབོ་ཞགསཔ་སྣམསཿ ཤུབ་སྒར་པདྨ་དམརབ་ལྕགསློག༔ བྱངསྒརབཾག་ནནཛང་ཏུ་རྲི་པ་བུཿ ཀུནཀྱང་ཞབས་གཉིས་གཡས་སྐུམ་གཡན་རྐྱང་བཟླད༔ གྱི་རོབ་ལྕགསིནག་པའི་ཕྱནས་མཚསསུཿ 


4༢9།།& རབཀའི་ ˆ བསྲུངས་མ་བྩེ་སྤྱངམ་བརྒྱདཨ མདགརཿམགྟོསནྣས་ཆོགསྣ་ལྡེརུང་བརུངཿ རྒྱུག་ཚུལ་རལ་པ་བཀླགཙངགནས་བའོཿ ཧྷཾ་དབུསཀྱི་ཕྱེ་གསཀྱི་པཀྱིལའཁོར་ཆནབའ བཅམ་ལན་དཔལ་ཆེནཆེསཆགོགེ་རུཀྱཿ 

གཉིས་མེད་ཡུམ་ཆནགནམལ་དརངས་བུག་ཨཿ རིགས་བཞི་ཡབ་ཨུམ་ཁ་བྱརསབརགསལ༔ཿ རྱུ་བ་ གཉིས་བམངདག་མཆོགས་བླསྱེ་བནི། ཆཱིཾ་ཤརྦ་པོགས་དཀིལ་འཁོརཆེན་པའྟིའེ་བ་ལ༔ 
4 བཅམ་ ཧེཆུ་ཀཿ དབུགསུམ་མཐཾང་ནག་དཀར་དང་དམར་བའི་ཞལཿ ཁུག་དུག་རྡོ་རུ་ཁ་ཌརོརི་ཆུང་གཡས༔ དྲིལ་ཁུ་བནདམརརྐྱ་ཞགས་གཡནན་སྣམསཿ དུན། རྣས་ལབྱརནཿ ཞབས་བཞི་ཐབས 
༧ ཤསགཡས་སྐུམ་གཡནོ་བརྐངབྲགངཿ བཛ ཀྲོ་ཊྭཱའྙཱཱ་ལ་འྭའིལ༔ ཤགཱཡས་པ་ཁ་ ་གཡན་པྲ་ཕེད་ཁག་སྟེབ༔ ཞབས་གཤིས་ག ཆ་ས ཀྲ་འས། དྩཉིལ་འཁོརའ་འོལའྩ་ཚིབས་བཞི་དགལནཿ ཞར 


རུཁགའཐུངའུདོད་ཧྱེ་ུཀ༡ དྭབུགསུུལྦཱ་སཱགནགའཟེང་བ་དཀར་བའོཿ ཕྱག་དུག་སྟརངུག་རྡོརིཁུངཟེན་གཡསཿ རྒྱ་ཁགས་བཞདརའཏིརའིབ་སུ་གཡནཿ བུདྱང་ཀ་ཏི་ཁི་ཐོདཿ ལ་ཆུ་ཐྲག་འཐུངརདཿ དབུགས 
ཕོབས ཉྱོངསའིིབས་དྲག་གག་པས རིཊ་་ིཞགས་གསན། ཀཿ རིན་མེད ཤུབུ་ཞགའཇུང་བཿ འ་བ ཀྱཀ་ 


དྲུག་པདྨ་ཁཅནོ་དཀྲ་སྟ་གཡསཿ རིརབ་བནདམར་ཆེ་ཆུངག་ཡན་ན་བྩསམས༔ བླང་ཀྲ་ཏིཔྨདཿ བཇདུ་ཁགའའངཀླཿ དྭབུ་གསུམ་ཝང་ནག་དཀརདང་དམ༢༡ ཝལྤ་དུག་ རྒྱ་ཁྲརལགྲི་དཀྲ་སྟགཡས༔ སྟེང་ 
དི་ོབནདམས་དངོག་ཤོས་གསན༔ ཀྲརཀྲོ་ཏྱཾ་རྔ་འཾཿ ཡབྷ་ནམཱསྭདུའ་ཁདཆས་བྱ་རདྷསཱ་ལབྷཧྐནཿ ཚུའཞི་འགགའ་སགུས་བསད་ ༦༢༩ ༡ ཁ་ཁ 
ལའྲཁིལཿ དྭཀིལའཁོརངེའི་བརྡ་འམས་ཕོགསའཆམས་སུ། ཤར་དུཀའུརི་ཞིང་དབུག་བནདམར་སཿ འོ་རུཧྦལུནི་མདའ་གཞུའགེངས་མས༣ཿ དག འབའ བཇདུཔ་ཏྲང་ཟརྲཾ 
ཆར་ནགྱ༔ ཤུརྦ་ཝཱརབུཀ་དམར་སཾརའྲི་ཧཱའདཱ། ལོ་ཏུབཀྲས་ཝངཁུ་དུད་འཱག་འཐུངཿ ཞུབ་བྱ་སཤ་འཐིང་ནུགྱ་རི ཨར [ྱུས་འདནཿ ཤཱརྐད་སངང་སཾརམ་ཞིངབ་སངཿ ཝེར 
བ་ང ཞུདཏུ་ཏི་ལ་ནེག་མི་ཞངྡ་ཕཱཿཾཿ བཏྟཧཱ་ཤཱ་ནའིངཁ་ཤ་འབངྱཾ་ཐཱངཿ ཤལ་པའྦི་ཏདམརམ་བིབྒ་ཀ༔ ལྷ་ནུབ་ཀོ ཀངམུརྦསཱགཞིང།དགཏུ༢ཿ ནུབྱ་བང་ཁ་ཁ་ནག་མེ་བོན་ 
49 ཟླ་བྱ༔ བྱང་ཤརཏུ་ལུ་འཇྲིངའཆྱགསཀྱཏུག༔ ཤའ་སྤིར་སྟག་གདང་དཀརམ་ལྕགས་ཀྱུ་འདྲེནཿ ལྷ་སྦེར་ཕག་གདོང་ནག་མ་མཆེཞགས་འཇིནཿ ཆུབ་གརྦ དོདམརམྱལྭགྲསག་སཾམཿ བྱངསྦར་སྐྱངགདང་ 


༢93 ཨཾ ༔མྱང་ཁུ་དྡིའ་ཁུ་འཁྲོལ༔ ཀུནཀྱཁཞངས་གཉིས་གཡས་སྐཾ་་ཐ་ཡརརྐྱང་བགགད༔ཿ ཨཱམྷ་ནམས་གཡནྟོ་སམ་གཡས་རྐང་ཡབ་ལ་ལྔའིལ༔ ཤྱིརོའལགསརི་ནག་པའྱི་བཞོས་བཞི་ལཿ བཀའི་བསུངས་ཨ 
„„ ཕཾན་མེ་ི་ཤུ་བརྒྱད༔ རྱོཞས་རེའིདུགུག་སྒ་མ་བཞི་བསྣམནིཿ མངོག་ངང་མགྲོསན་ཡུག་མཆནས་ཆོགསས པོ ཀིང ཁརཆེནཔ་རུབཅོམ་ལནའཛཛ་དབལ་ཆེནདེ་རུཀཿ གཉིས་མད་ཊུལ་ཆེནཀོཧཤཱ་རིམ༔ 
¿4 ཁྲགའབུང་ཡབ་ཨུམ་ཀར་མིང་སླེ་མཆགསལ༔ །མོརུ་ཡུའུ་ལུ་ཛཱཾདྦྷོ་ཧཱ་ཕཝ གསུམཔ་གཤིནརྔའཱིི་ཆོགསྐྱ་སུདཔ་ནཿ ཱཾྟཕྱོགས་ཛཾཏི་ལལ་འརཆེནཔའི་ལྟེ་བལ༔ བཅམྭལནདཔལཆནའཇས་དཔལ་ཞ་ཤིན 
ཧཾ རྔགཤངཿ དབུ་གསུམདབུས་ནག་གཡས་དཀའགཡནདམརཞྭ་༔ ཤྱོགདྲུག་བེ་ཙན་ལར་གྲི་དགྲ་སྟ་གཡསཿ ག ས་ས ད་བ་ས དུར་ཁོད་འཇི ས་ཕཱའཆས་བྱརངསྐལ་བརུ ཞྭ 
བཞི་ཐབས་ཤས་གཡས་ཀུ་གཡནྭཏངབྲནངྷ༔ གཡནནས་ཏནགམ་དྭག་སྟ་ཕར༔ གཡས་སུུ་སྦོལ་ཡུམ་ཨེ་ཀཙུ་ཏིལ ཏཱིཤུལ་གཡཔ་གཞི་ཐདྨ་རྨན་ྙིང་བླམམསཿ འཁོར་ལའི་རིབས་ལ་གཤེདཆིནག་།ནྲར་བཞིཿ 


ཤརུ་ཡ་མར་ཛག ཤིནྡར་ག་ཤེདྱ དབུས་གསུམའཐིངནག་གཡས་དཀརགཡནོདམ༢ཿ ཆག་དུག་འཁར་ལ་ལལྲ་ཐི་ལཱགསྱཀུགཡསཿ ཁྭ དྲའ་སྟ་རྒྱ་མའེ་ཞགས་པ་གཡནོཿ གཡེནནས་ར་བཅོགནག 


༡༠མྩེ་གསུཨ་འྱརཿ གཡསན་སླེལཿཡུམ་ཉག་མེར་མཏིཿ རལྲ་གི་དང་ནི་ནེལའྱི་རལ་པཐགས༔ ལྷ་རྩུ་དད་འབརབ་གཤིན་རེ་གཤེདཿ དྭབུ་གསུམ་སེའ་ནགྲ་གྲཡས་སྔོག་ཡནྟོམྨམ ཟུགདུག་ 
མརུརྔཾཿ དབུགསུམ་དམར་ནག་གཡས་ངཀརགཡན་སོཿ ཕྱགདུག་བེརཱོན་དབྱུག་ཐོ་ཁཊཾག་པས༔ བནངམཁ༢། ་ ¦ གཡན་ནསའདབརསྨནདམརསུདཔལབྟཛས༔ཿ 
ཁཱ ས་གསང འསང ཧྭཧཱཱཱཔརཱ་གུ་གཱ་ཤིནརྔག་ཏད དབུགསུམ་ངཉག་གཡས་དཀྲའག་ཡེན་དུམ༢ཿ བུཁ་ངུག་བཅོན་གཏུན་ཤིང་དྲག་སྟུ་གོཡས༔ བཞདསར་རྒྱུ་ཞག 
འཁོར་ ལོ་ མསྔ། གཡན བཅད ཏཁྲམ་ཤིངའྱཔཌཿ སྦྱིའ་ཡུལ་ལཱ་ སགཡནཔ་སདུདདསརྟ། པའ དྷལའ་ཡབྱ་ནམས་ཞབས་བཞི་བརྐྱངཔམུ་ 
སའ 


བཟངཿ ང་ཁ གྱཀིས་ཕདཏུ་བྱ་རྐན། ¦ ཨུམ་ནམས་གཡན་སྐུ་ག་མསྦོརུབཔབ་ལ་འ་ཁིལཿ དའིབརྦ་ཁམས་ཡགསའཚམས་སྟབའགཏུ༔ སྟྱེདཇུག་ཤིན་རྡ་ནག་འཇྲོམ སྐུ འཐིངཿ ཡིག 


༢ ༔གཡས་རྡོ་རེ་གཡནཔ་དྭག་ས་བྱ་སམསཿ གཡོནནས་༢ལཅག་ཡ་བཞྲ་བུད་དུད༔ སྣང་དག ཤིནྡྔར་ཕུག་སངས་སྨ་མངོག་དཀརཿ ཕུག་གཡསབུམ་པ་གཡན་པ་ཐང་ཤེལ༔ གཡནནས་གདོད 
„ དཀུཿཤེལ་ཞྲི་ངུ༔ :༦༠༦༣༡༡༡༦ ༣8 ལུག་གཡསྲགསྡདའནི རའོ ཤིལ་མ །དཀར་མ་ལཱགསྲ་ཀུདངཿ ཤཱརྭལོར་ཨ་ཝྭ་གང་མགྱ་སཱག་ནགཞལཿ ཡུག་གསས 
“ཤཿ ཁཱཾ་ག་ཡན་པ་ལུགས་ཀྱུཿ དཀརྟས་ཨཆེ་ཆྙིགས་སྐར་མདའ་དུངཿ ལྡེའིཕྱེགས་སུ་ཡ་བྭ་ཝནགནིཿ ཕྱག་གཡབ་རལ་བི་གཡོན་བལུགསཀྱཿ དྲེད་ཀྱི་ཨ་བཤནམ་ཁྲི་ཤིང་ངུངཿ ཝླེ་ནུབ་དམིགས་དམར་རྒུག 
རག་དབང་གགས་ལྡནཿ ཕག་བཡོས་རལ་གྲཾ་གཡན་པ་སྟི་འདུབྱག༔ ཁག་གི་རལ་ཅིག་རལ་ཞྲི་དུངཿ ནུབ་ཏུ་ངམིགས་པ་དུད་ཁ་ཡེ་ཤེསྣ་ལནཿ ཕག་གཡས་ཐདྲ་ཕངགཡོན་པ་ལཱགས ཀང 

ནག་མབླུས་འགྲོ། ལ་ཞགས་དདྱ་ -ནུབྱ་བཏལ་པ་སྔ་ནགཡི་འྱགུར་བཿ ཤཀ་གཡས་སུ་གི་གཡན་པ་བནང་མརཿ སྦནགྲསཱམ་མཆེརགས་ཐ་དན་དུངཿ དུང (༣ཇོམ་སླུག་ནག་ ཐས་དང་ལྡན། 
ཕྱག་གཡས་ཐོབཡེན་པ་ རྐྱཁཾཿ སྨུགནག་རལ་ཆིག་ཤེལྱ་སི་དུང༔ བྱང་ཤོར་ཆོས་རྒྱལ་དཀརསེརཞིརྐྱས་ལྡནཿ ཕྱག་གཡསརྱེ་གདུམ་གཡན་པ་ཁྲ་ཤིང༔ པབ མ་ལ་བ འགཉཏུ་འབར་ 


'དམར་པ་དབངངང་ཝཉ༡ ཧུག་གཡས་ཚོིས་བུང་གཡན་བ་གཏུན་ཤིཔཿ དུམར་མ་མགོ་དྭགུ་ི་ཤུལ་དུདྱ འགོ་ཏྲུ་བདརྱབུག་འཟིང་ཁ་འ་ཁརབ་འཇམོཿ ཟཁགཡས་ཏིའདབུག་ག་ཡནོ་པ་ཤེདྭོརཿ ནག 
མཁགམའོ་འཁས་་ཏུ་ གདཿསས་དུང་རངརས་རག་མ་དང་འཇིལ། ཤར པར་སིག ྷ་སྣེངབ་གཡྟ ˆ 
རཿ ཞྭསའབརབ། ུ་ཟ་བདཔརཔ་གཀའི། ཅང ངའུ་སྱངགིའིཿ རཐྲ་འབའབ་ ལྱ་ཁྲི་ི་ྲབུ༔ ཀུན་ཀྱངདུརཝཱདཆས་ལཱནཞངས་གཏིསདྲ་ཀ ཅིའབྱལགསརི་ནག་པའི་ཕོག 
འཁི ཟིསོགསགངཟའཞི་པའའ་ཁྱུ་ཿ ཤོདདགསཅི་བཞྲ་མོགས་ མདོའ་ཁནདལ ཟགས ་འནཔསིནམས་གནས་པ་འོཿ ཆཱ །འོ་ྱ་ཉི་པའརོར་ཆེནཔུ༔ བཅོརྨ་མཞདཔའ ཟཤའ་ཇིདཔལ 

གཤིནྡརེ་གཤེད༔ གཉིས་མད་ཡུམ་ཆེན་པ་ཏྭཛ་ཏི་མཿ གཞིདཆ་ནབཞི་བྱ་སོགས་།ུངྒོགོབ་དགསལཿ [ཨྤོ་སཀོ་ཏེ་ཀ་ཡ་མནཏ་ཀ་དཱ་ནམ་པྭ་བནཛྷརཱ་པཊ༔ བཞི་བཏམཉིནྱ་བྙིལ་ཆོགས་བརྐྱད་པནིཿ རྩཾཉུབ་ཕྱོགས་ 
༢༠65ཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའིལྟ་བལ༔ བཅམ་ལན་ངཔལ་ཆེནྟར་མགནརརལ་པ་མིཿ སྐྱམ དམརཔ་བསྐལ་པའིམ་ལརའབར༔ དབུ་གསུམངབུས་དམརགཡས་དཀར་གཡནྩས་ཞལཿ `ཕྱའ་དྲག་རྡོརྗེ་འི་སྦྱལ་ཞགས 


༧༠7 ཨཾ ༔གྲ་ཡས༔ ༠༦༠༨ ༣༧༣ མསཿ དུརཁོད་འཇིགས་བའི་ཆས་བྱརངྱསུ་ལ་བྱརཿ ་་སིམ་འ་འེས་གུརས། གནྩོསང་བའད༔ , དབུ་གཙུག་རྟ་མགོལཱང་ 

„ ཞུརརྟ་སྐྲང་འཆེར༔ ལམུམ་ཆན་ཨ་ཀྟཏི ཁ་ སྐུ་མངོགང་ ན་གསུམ་གདང་མོག་བགངཿ གཡོས་པ་ཁྭཊཾ་ག་ཡོན་བདུང་ཁག་སྟེབཿ དིལའཁོརའཁརལའྱི་རིབས་བཞིའི་ཡརྐ་ནུབྱརུཿ ཆོ 
ར་མང ཿ ཡུགགཉིས་རྔོར་པྨད་བནངམར་སྣམསཿ ཡི སྐུ་མདོག་དམར་ནགྲྭ་ཝགསྱའུ་ཕྷཊ་བུ་མེགོ༔ ༡༨༦ ༣༠༦2 

སདམར་གས་དཀརགཡན་སྫོཞལ༔ ཕྱཀ་དཱག་རྡོ་རི་འཁོརལ་རིན་རླེཀ་ཡསཿ ཚེ ༡༧༤ ༠ ལྷོ་བསྟེདལས་ཀྱི་རཾ་ལཿ ད། 

༢ རྒུ་དམུ་གཡས་དཀག ཁཀ་དྲུག་བ ཀྲི ཁྭ་ཊིརྦཀཱ་སྷྱ་རཱ་ཟི་གསནཿ ཨུམ་ཆེནྲྦལ་གཏེརདམརམ ཟལ༔ དྭབུ་ག བབ 
ཧྱགདླུག་སྡ ཤེས་འབུབ་ལགསཀུ་གུལ་ཞཡསཤོ་ཡར་ ཁཱ་ད་འོ་ ཅི སུམ་ཆན་ར་པས་དམརསྐཿ བརྷིདབ་ཆུསེར། དབུ་གསུམ་དབུས་དམརགལས་དཀརག་ཡནམོ། 







ས་ཁུངམཾ་ཁུངགྲཡས༔ཿ མཁའ་ཁུང་ཆཱ། ག་ཡུནཿ ཤུམ་ཆེནུ་སྭྦརིག་ང་མརམ་སཱཿ ཤརྩསང་ཕྱ་ཆུདྷ༔ དྭབུ་གསུམ་དབུསངམརགཡས་དཀར་གཡོན་ལྔདཿ བྱབ་དྲག་རྔོ་རྗེ་ཁའཌ། ཉཧཱུཧཱྟ 
བ་པར་བ ར་པ དད བ་ས ར་མོ དགགྱས་དབུསམར་གསམ་དཀར་ག འོ བཤུག་ོ་རཁ་ཞགསག 
ན་གཡནཿ གཤིནྡ་ལསྱ་བང་དམརམ་སུཿ ཉུབ་སྟདཀླུ་ནམསཟལཿ དབུ་གསུམདབས་དམརགཡས་དཀརག་ཡེནྭ་ལཡངཿ ཧགས ༣ བུར་འཚ། དསས སྦྲལཁྲ་ཇྦུལ་སྔ་སྦྲུལ་ནག་གཡནཿ 

མ་ལསྱ་པད་ངམ༢མྒཾཀུཿ བངྷ་སངགཟཱའྷནམ་སབལཿ དྭབུ་གསུམ་དབས་ངམར་གཡས་དཀརགཡན་ལངཿ ཁན་དུག་རྔོན་རལ་ཀིཞགས་པ་ག ཡ་དོང བླེ ཉལསྤ་བེདདས 
མྣསཿ གཡསྐ་རམས་ཡབམའུད་གཡནྨནམས་དུང་ཁགསབོཿ གས་ལ ཤརྦཾསཱརཞི་མཛདང་ཀརཔ་ལཱགསཀུན༔ རྩམས་མཛད་སར་ྨ ཞུབ་ ་དབང་མཛདདམར 
ཡལྕགས་སློག༔ བྱཇསྤེར་དྲག་མཛད་ལྗང་ཁུ་དྲིལཊུ༔ བས་རམས་རྐང་སཱུ་ཟཾལ་གཞིནཆུལ་དུ་བྲན༔ ཕྱིལལ་ལྕགས་ སའཆམསཿུཿ །ཁམས་བརྒྱམྱདུག་དམུནལདྒརམ་བཞི་དངཿ ཁྱི་བྱརངྱ་སཱངབྱ་ཧང 


༢༠།ཿ ཟསླལཔའི་ཕཧ་བཞཿ འབུལ་བཞིལསབསྟས་ཆོགསྱར་ལྷ་ཟིས་གནས༔ ནཱུ་ནུབྱ་ཀྱི་ཕོགསི་དཀིལ་ལཁོར་ཆེན་བཅུཿ་ བཅོམ་ལནད་ 


:༧. པླད་གའི་ཝཱསྭ་ཨཱས་ ཟོའ་གནོན་ཡབ་ཡུམ་ཁྱིསཱངྷས་བརགསལཿ ཨོཾ་པྱད་ཏྭ་ཀིངབྔར་ཀོཏྭ་ཧྷཱཾ་བྭ་ 
ཧ དཔལ གཞུནནུནིཿ ཁ་ལ 11 གོ 


༢ ཁབས་བཞི་བརྐྱངྐུཟིལ་གནོནཚུལ་དཱ་བྲཀ དདརྡ་འཱདའཇིགས་པའིཆས་བྱངྱཀ་ལ་བྱརྙནཿ རྡོརེ་ག་ ༩ ྲ 
ངོ པའོ ཁརཔའཅས་བཞིདགལཞི་ ར་ཡ རྫ ར་ གཡས་གཡན་དང་པོ་རྡོར་དྲག་སྣ༔ བརབ་ 
༦ 


གྲ 
གཉིསན་རྒྱུ་ཞེགསརཡ་ཁྲིཿ སྐུ་སྒད་དངུཡཕུརཟུམ་པཿ 


ཅོན སྭུ་སང་གསེརཡུརྦ་གུ་བཞི་ཨྱ བཏྲ་མས་མཆོག་པྲདཿ དྭང་གསུམ་དྭངསདམའགཡས་དཀའགཡནྟོ་ཐཱང༔ གཡས་གཡན་དངཔ་རལ་ཟི་མདུང་ཅུངཿ བར་པ་གཞི་སུན་མདའ་གཞུ་འགེངས་ཤིང 
ཡེནཿ སྐུ་མདམངས་ པུརླདུ་ཁམ་ཨེཿ བུངདྲཱསས་མཆོག་ཀྲཿ དྭབུ་གསུམ་དྭབུསལང་གསས་དཀརག་ཡནདམརཿ གཡས་གཡོན་དང་པམངུཿདང་མི་གུཿ བར་གཞིས་རྭ་ལགས་ཀྱུ་རབ་ག 
ས་ཀ ཀཀ ད་ ༥ ༢༤ ལསས་རསས།༢ དང་རེ པར་འ འདགདའ་ཁྱའ་འབྲྱའེུ ཞབས 
བཞེ་བཏངྨཀཱསཆངྲས་པའི་གདན་ཡབ གསཿ རྡོ་ཇྗེས་འིན་བཅེན་དུང་དམར་སྟནཿ ཡབ་སྦྲལ་ཕག 'མགྱོརུན་ཐ་བ་འཇིན༔ ཡུམ་སྦལ་དམིཀསཊུའི་མ ཅནིའཇིན༔ ཤརྡདྨུ་ནམ་རྐྱལ་དཀར་པཱ་མ་དང་ 
ལྡས བརཔ་གཏིསན་འཁརལའི་ཤུལ༔ ཞདས་བཞི་རུངྡད་བྱར་ཧིན་གདུནཿ རྡོརཱསིཡས་མ་ལལ་གྲི་དུངཿ ཡབ་ གགི་ཨཁོཉནརོར ཀག ༣༥ འད 
ྔནྭོ་སོང་ཀརངམར་བའི༔ཿ བརཔ་ག སནམདབལདྱ་ གྲོལ ཞབས་བཞི་བརྐངྷ་ནཱཾཿ དངས་པགདནཿ རོརིདསཾསགསྱ་འཅུང། མངྦྦྲུལ་གཡགི་མགོཅནདབག་ཐཿ ཡུལ་སྤྱལ་བྱརོག་མགོ་ 


5ཤ།ཅཉ ཉ༔ཆན་མེ་དབལ༔ ་ ཀྐདདདསརྦ། བ་ཨགིསན་ཐད དངྱབུག་ངྲག་སཿ ཞབས་བཞྱི་དུངྷས་ཟུལ་ཁུམ་གངནཿ ཅུས་ོད་བདུག་མཱ་ནོད་ ཀཿ ་ཨྲབ་ ལ་ཤབའི་མགཱོཿ 


 སྟཿ ཡུམ་སྦྲལ་འུག་པའེ་མ ཅནཞགས་པ༔ ཝྷ་ནུབ་མི་ག སྲ ར་པ་གཉིསནས་གིཞགས་པ༔ ཁབས་བཞིའ གོ འིགདུནཿ རྡཾཇགཏུམ་མྱ་མྤཱ་ཀྲི་དཾ ཡབ་སྦུལ་བྱིལ་ 
༧༠ མགྱོཿནཞགས་པཱཿ སྲ ཅྱ་ འདུང་ བརཔ་གཉཾསན་བནྟདར་ཡབཿ གངཱནཿ མངའསྙེམ་ བབ 
ཌྷ ཡབ་སྦྲལ་སྤྱང་ ཀའི་མགན་ ཡཕུམ་མྦུལ་ཁྲ་ལ འཛ རཿ: ཁ་པ་ལྗང་ནག་དཀར་དམརཿ འབས - ན་གདན༔ 


ཡབ་ སྤུལ་སདགེའི བཞ 1 ཡུམསལ་པལ་མགྱཅུན་མྱཾ་གོན༔ བྱང་ཤར་ཁམས་གསུམ་རམྱ་རལ་འའི་ ཡརབགཞིས་ནོ་ ལ་ཞགསཿ༔ ཞབས་བ 
ཤ་ དནཿ བབས ་ཛི ཨི - ༧༧༦ ༣ ༣ འཁན ལེབས་ཆེནདུད་ཁྲལ་དགང་ ཐམསཅང་དང་པྲ་རྡོརད་འབའྲག 


གིང་འཞི་ཉདད་ལྔའི་ཤན་པབཞི་ 
ར་གཉིས་ྭ་ལ་བཞུགསཔ༔ ཤསབ མནོལ ན༔ ཀུནཀྱང་མཐཱཿ | རྡོརའིག ཤྲག་པཱ་ནམ།ཁའེ་མཐའ་ཨཉམ་གངེངསཿ ༢; དཔན་གསུམ་ཏ། ཡབ་ 
(ང 


རྔ ཅཿ ཐྲེམསཅང་ག 


འཔ་འཛིལཿ རང་རང (ཞབས་གཞིསྐ་རདྷ་སམ་བཟང་ ཀརཔ པཾ 
ས་ལ ཏུ ོ་ོར་ཡ་འས། གིས ལྕགསྦདྲ་དྲ་ཧྲ བངྒ་གརྫོ་་ [ཁཱའིཿ ཧྱིརལ་ལགསརིནག་པའི་ཚོུགས་འཆམས་སུཿ མིངམ་འནི་དང་དིའི་ཤཱན ར་ཡ 
ས་ཕ རར བས་ད  ་ ལྱརྒྱས་འདེབ་མཿ རིག་བཞི་ཁྲོ་དྷ 


འདུས་བས ཨོདྡ་ཀིབཀིཡ་མའཞིར་ཝ༣ ཕཊཿ དྭག་པམ་མའྦྱལཆོགས་བླསིད་བནི། ཛོདགརླ་ོ་འཆོམསྟ་ཀི་དཀི་་འཁོའ་ལ་བ་ལ༔ བཅོམ མངོན་རྫོགས ཀཿ དབུ་གསུམ་ 
ཐ0ཾདབུས་འཐིངག་ཡས་དཀར་གཡན་དའལཞལ༔ བབདུགརརྗ་སཾཁྱངསྦྲུལ་ཞགསགཡོནཿ ལའི ལས ་ སྲི པ་ད : བཞ 


ཡ ༔མཁའ་བཞིའི་ཟླཇཿ སསལ $ 3 £ ལ་ཞགས་གཡང་གཞི་གཡས༔ དྲིལ་བུ་བནླ་གྱྭའུག་ཡནན་བླསམསཿ གཞིནུརནབས་བརརད་ཕེག 
£ ༡༥༣༡ འིསྐུ་མདོག འགསལཿ ཁུ་མངགངཞ།པའིང། ཆཁྲ་དགརྡོརྗེ རྟག་པའི་རྐྱལ་མ་དཀརམ་རྣ རཔ བཿ ཡས་ཀཡན་ ཀྱུ་གོ་ 
༡ཿ ཤཱ ཞ་དྷེར་ལྡནཿ འིག ཟ་སེངཀེལ་ནི་ཞིང་ཆུང་སཱདྲ་ ±: རྫི ཞལ་གསུམདངུས་ཆོ་གཡས་གཡནབ་གང༔ ཕྷགླདག 
ཆིནབནྣད༔ བརང་གེསན་ ་ རོ མྐུག་མེ་ལ་ཞིངཿ ཉུའཏུ་ཏགྱ་རལ་དུམརམ་གཤེནགསལ་འབར༔ ཞལགསུམ་དབུས་དུ་ མར་གཡག་གཡེནྦཔྲ་བའི༔ ཚགྱདག་པང་བཔླར་བཞླདཿ 
རབམཏིམནགངོས་པའི་ཊ། ཐ་མྱལཱ་སྦང་ལ་ནི་ཞིངཿ བྱང་དུཏགྱ་རཱཁྭལཔ་ཁུ་གཡང་གསུལ་གཡསཿ ཐི ཨས་གམརབས་ངགལས་འ་ོ བི བྱགངྲག་དང་པྲ་རའཾ་བནླད། དབསཞི་བནནྱ་ུ་ཟེད་ 
པཿ ཐམ་སྦྱངམ་ལ་ནཾནིང་། ཨུམ་བྱི་གཡས་སུ་འྲི གླ་ནས་གས་ར༔ ཞལ་གསུམ་འཐིངནགར་ཞལ་རྔོ་རྗའི་མཆུ༔ ཕྱག་དྲུག་དང་པ་འཁནལ་བནྡང། བསའ་གྱར་བའིས་ས་ ཐ་མཁུག་པལ་ 





རཾིཾིཾི་ གཡན་དུ་བདའྲག་འཇིང་ནག་དཀར་དམར་ཞལཿ གྲངག་དངཔ་འཁོརལ་རིནཆེན་འཛིནཿ ༦༡༨༢ ླླ༣ ༥ ཐ་མགཉིས་ 


$ མངུན་ཏིུརྨ་ཐོད་ཕྲེང་སྐུ་མདོག་དཀར༔ ཕྱག་གཉིས་ཐངས་ཞུགས་སྙིང་ཕྲང་རྨྱསནས་འཕེན༔ ཟླ་ཁམ་བཞི་ལ་ཁྲས་པའེ་དབངམེན་ནི༔ ཤརངུ་ི 
ག་ཁ ཝེཆུཁྲག་འཐུང་སྔ་ན་པ་བན་ངྟཿ ཁབ བ་་ དམར་མོས་པ༔ བྱངདུ་སྤད ལཿ བཁུ་ཞིད་ལགསཿ ཅུ རཔའིཞབཆིས་བའི་མབཞན། ཤར ཤུ རྒྱལ་དཀརམཾ་ 
རྱ  .:& ནུབ་བྱངབདག་ཤིད་དམརམརྒྱ་ཞགས ཁས བ་ཤར བ་བཞི གས༔ ལའྱི་ཟཱ་ཁམ་བཞིལ་ངྱགིས་སྡེ་ནི༔ ༨ར་དུ་དཀར་མམ་ གཅི་ཡོཟོགས 
¬ : ངམར་མ་དབང་བྡདབནླང་ཿ བངངདལཨི་ཚུའཕོའ་བནྡཧཿ དཀིལའ བར་ཏྱེས་ཤརབ་སྟེད་དུ༔ „སྨགཱ་བསུངདཀརམ་ཁ་ཊྭ་མི་རོ་ གས༔ ལཝྡཾ་སིདཆགས་5ང་འཐིངནག 


ནུབ་བསོང་ཆྭ་སམསདམརམ་བནྷངཿ བྱངབསྟེདའདོད་ཁམསནགམཁམ་ཤིངཿ ཤརྦ་སད་ཞིང་བཞི་དཀའ་མྱ་ཝགས་ཀྱཿ ལྷོ་སང་སངའདགས་སྔན་མེ་གའ༔ ནུབ་སད་གརདབང་དམརམ་བནྭདཿ བྱང་ 


ཤཱ ཁཏས་ར་ཁྱོ་རུངདྱཀིལ༔ 


505] ནེ; ༔སྤད་ཀར་དབང་སར་མེའཁོརལཿ ཤརཝར་བརཏིད་དཀར་མ་མ་དྱཀིལཿ ཝ་ནུབཏུ་དུན་ཏིང་ནཀ་མེས་དཀྱིལ༔ ུ་ང་ཨནཏིམར་མརམ་དུྱིཿ 
ཞིའ་ཤར་སྒོ་རུཿ 


ཤར་དྲ་སཾན་མེ་དཀརམ་བན་ ཝཱཆུ་ནག་མེཁ་འཇམས་བཞྡང་སཿ བ་ཏུ་ མོ་མ འཇིབ་བརླང་ད་མརཿ བྱངདུ་སེ་མེ་རྐཔ་འདག་བནླངས༢༡ དཀྱིལ་ 
% རྡོརྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་ཐྲགས༔ ལྟཾ་ བར་འདོད 1 ༢ ལ་ཞགས༔ བུརྒཨཱརགནདྱཔིཉསིངསའ་ནེལ༔ ཀུནཀུང་ཐ་མོ་རང་མངེགན་བཟའ་གསེའོ༔ ཞབས་ནམས་རིན་ཆན་ 

གདུན་ལ་བརྐྱངབསྐུམ་བཞུགསཿ ཤྱིརལཝུགས་རིནའཀའ་བྱསུངས་ཡང་ཁའ་བཞོཿ ཝས་པའི་མབཞི་གངོང་བཞི་ བད་གྭསུཨཿ རཁའོསུས་བུཏག༔ །ཅུཿཿ ཀུན་ཀྱངས་ངོག་དངྱ་ལག་ཨཚནྷན་ཆོགས་འཇིཉ༔ རྩཾ་ཤར་ལྟ་འཚམས 

འཁར་ཆེན་བའུཿ བཅོམ་ལན་དཔུལ་ཆེནླབ་མདདེ་རུཀཿ 3 ༡༦༥ ༠ དྭབིངས་དང་ཡེ་ཤེས་སྨནམེ་སླབརཀཾསལཿ ཨོཾ་གུཡ་ཛཱན་ཤི་བེརུཀཿ གུ་མྭ་དཱན་ཀྲོ་ི་ཤཱ་རཾ། སམ་ཡ་གོེ་ནིིའུ 


ཧཆུཔུ་ཛྲུཾཧཾཧུཾ་ཕཊ༔ ༢ཏུཊ་པ་རིབས་འཇིན་ཕྱི་ལཚོགས་བསྐྱེད་པཤི༔ ཧཱཱཾལྷེ་ནུལའཚམས་ཀྱི་དཀྱིལའཁར་ལྟེ་བལ༔ དབུས་སུ་ཆེ་མཆོག་རིག་འཇིན་རྔོརྨེཆ་ས་ཌི ཙྩབས་བཞི་ཤར་ནླགབ་རོག་འ་ དངཿ ཞྡེཧུ་ཕྱག' 


རྒྱ་རྐུདཏུ་ཆེ་ལ་དབངཿ ཁང་དུ་རིག་པའི་མིགས་འཛིན་ཆེན་པའོ། བརྡ་བམས་ཤརད་ཡང་ 1 ལྷཾ་རུ་ 'པདྨ་ ་ྭ 
བྱངངུཿ མཆངབ ༡༧༠༧ མ་ག : རུཾ་ཱསའཔལྦཨ་ྦར ཏུ རཿཿཧ་ཤུརྦཊ་ཡར།།ླན་བའ་མབ་དབནཊ 
ཨ་བ ༢ བན་དངཿ བྱང་སླར་ཤཾསཆ་གའསྐངའ་ མེབ རྣམསཿ ང་ས ་ི་གནས་པ ཏྲ ༥ ཀཾ ནུཐ་སྲེར་ 
བླུ འབག་དབང་གྲིཟརགྱརྭོག་ཝཱ་ནཿ རྣམས་གཡས་གཡནནབྲདྲཔ་དྲིལ་བུ་ སཿ ཕྱི༣ལ་ཡྩོ་གསརིའདཔའ་བམཁའ་འགྲོན་ ས་ར བ་གང སྐུ་བཞེངས་ 
་ཝ་ཡཁའཚམསྱ ིདྱཀིལ་པབརནབ་ སྡུ ཱ |]༡ ༢༥༥༥ ་༢འླ་གསདའ་ཅལ་བོད་བའོཿ 
"སྒས +. རླ་ོ་ལ་འ་འྱོར་ཛོང་ 
དཱ ྟ་བལཿ བ (ཌཱན་དཔལ་ཆེནྲདགས་པ་ཀུན་འདུལ་ནཿ དྭབུ་གསུམ་དྭབུས་འདིང་གཡས་ཁ་ སོ་ག རཕྱགདྲུག་ངང་བེརྔོརྗ 


503 ཿུང་ཁག་དྭཀུགཿ༔ གཡས་གཞིས་ལྷ་བ་རང་གཡོན་གཉིས་ཀུ་བྱརད་མགོ༔ ཞ་བུས་བཞི་དེགས་པའིི་སིང་ཁརྔརིས་པལོ ཁམས་གསུམ་སྤྱི་འུུལ་འཐྲིང་ཁ་རྡོ་རྗེགཡས༔ ཡབ་མྱའུདག་ཡནཔས 
འཚ གནལ གསང་འ ཤིས་ནི གཡེནདུ་ངྭབུ་མ་འཇིངནག་སེན་ཆན་གསོལ༔ གླངཆེནྱ་ཧིབསནསྩར་གསུམ་བདའ། 
% (་མའརམཆོསམི་ཞིཤདྱལགོས༔ འཆི་གཞུ་ནག་པོ་གཅན་བླྭ་ལགསརུནཿ མཁྱེ་ཡིབས་ཤས་བཅུན་ཛོདྱ་དག། ཕལ་ཆེན་གསདོ་ཟེད་ནགསོདའནགཿ ཆུ་གང བསུནས་གདཔའ་འཁོརཡོ་ 
སྐ “4 དཏུངྟརྱ་པབས་ནས་ཁས་ཤིངདྲེགསཿ །ུམ་མཆག་ནི་ཏི་ནག་མ་དེརནག༔ བངབྱ་ཧྲིབས་ནུས་ཏྣཾ་བམ་ནངྱ་ཏཌ༔ -ུདཏུ་ནག་པྭ་ཀུག་པང་ཀློག་ཐུལ༔ འབྲུག་དང 

ཀོག་བུས་ཇོག་ཆེན་ཀོགཆེནཿ སྤལ་མགོ་འག་མིག་དམརནགྲ་འགལཿ རྔ་མྲ་ཡོཾབས་ནས་ཁབ་ཡུར་ཁག་ཕར རཿ འཇིདནག་དག། སྟག་སད་ཧུབསནས༢ཉཆེན་མཚུནཆཱཿ གནོད་ 


ངེ 
ཛོ སྱུངམ་ཕྱེབས་ནས་ུ་ཁྲི་ཕྱང་མཿ སྟངནུ་གཟའའཇུདདུང་ཁ་སྦྱལ་ཀློག༔ འབུག་ཕོཁྱཾའཾས་ནས་མེདའགཞུསྦྱལ་ཞགས༔ གནིས་སྙནའུ་ུགདམར།ྐྱགཔེར་གས 


ག་མེ་ཉིངས་ནས་ཐག་དངགསའྩཆེནཿ འགྭཏུ་ཀཱ་བདུད་རུད་ཁྭམཱལྭ་ཀོག༔ ཆུ་སྲིནྲ་ལི་སནས་སྣ་ལ་ཞགས་ནྭཏ་ཡ་ཿ ཀུ་མོ་ཡཀུ་དུད་ནག་སལ་༢ལ་ཅན༔ ཆུས་སྤལ་ཕིབས་ནས་སྦྲལ་ཞགསཞངྒརྱལ༔ 
དྱརིསལ་ཚབབར་ཁམས་ུཔཞིའི་རད རར ལཿ ལྷོབའགཡབས་སདར་འྲདད་ོ། ཉི ཤའི་དྭབུས་ པ་པ ¿ 'ཡིབས་ནས་ཤེལ་ 
མདུངརལྲ་གྲ༔ ཤརྦ་སྲང་གོོ་རུམ་དཀའཔ་ལ་ཁབཿ ,རྡོན་ཕཁས་ནྲས་ངར་མདུང་རལྲ་འིཿ ལཱབསོད་སྲངྒ་རཱལ་མངོག་དུཀརད ཀའ་གསལ༔ འཐུག་མྱ་ཕཾབས་ནས་འཁརལམེ་ལངཿ ལཱ་དྭབུས་མགྲས་ 
བསྐྱངས་འཝང་ནག་ངར་ནག༔ དྲལ་ནག་ ས་ནས་ཙིངྟ་སྐངམཿ ཝེ་༔ སྨད་འགྱོགས་ཁྱོད་ནག་ ང༣རནག༔ སྱོ་བྱ་ལིཊས་ནས་མཆོག་ གཞནང་རྐྱལ༔ ཤུཊ་བསྟད་བཏུང་འཇུལ་དམའ་ནག་བའ་ཆེན། ཌྲེལྟརྭླི 
ནུས་ཟགབུནྭྭདྲཧཱནཾཿ -ནུབ་དྭབབུས་དག་བཙླནདཨ༣་པ་དལདམ༢ཿ སྣ རྡོ ཅུཊསད་ཡབུ་ཤུང་དམར་ ཟངས་ཀྲག༔ ཟངས་རྭ་ཕབསནས་ཤངལ་ངཟངས་ཞགསཿ བྱུརངསྟང 
གིགས་རྒྱལ་འཐེངེ་ཞག་དར་ནགཿ རྟ་ཞག་ཕྱིབས་ནས་ཁཊ་ཐདཁྲགཿ བྱང་དབུས་ཀ་ལ་ནག་པ་བར་ནགཿ སད་ཅེནྱ་བས་ནསྩར་གསུམ་ཐད་འགཿ བྱང སྨདོངྱས་བདུད་ནག་པ་དའབག༔ དམྟརྨ་ཐོབསན་ 







ཿ ༔ཿཤདལང་མདའ་གཞུ༔ཿ ཤརྦ་སཾརཚངས་པདཀའ་པྲ་དོང་ཐུལ༔ སངས་ཡིཐས་ནས་སྤུ་བི་ཉི་ཟེའཿ རྭ་ཧརདཀར་ཀསལ་ངོམ་ཀགཿ བླ་ཀང་ཕིཁསནས་བདད་ཞགས་སྤ་གྲི) ནབ་སྒོརསྐ་ལ་ 
དཀར་པ སྐྱི་དཀར གས་རིས བྱང་སྨེར་མ ཁའུ དགི ཨག དྲ རུད 
བསམ་བྱེས་མི་ཁུཐ། རྣམསཿ ཧྱིརོལ་ཁེའི་ཡུཀ་དག་ལ་བནསཔའོཿ ཧཾ་ནུབ་བྱཔ༢ཆམསཀ་ངྱིལའཁརཆེནཔྱ་རུཿ བཅམལཱནདཔལཆེནྲངགས་པ་ཀུནའཇུལ་ཡབཿ གཉིས་མད་ཡུམཆེམ་ཁམསགསུ 
སྱིའདུལ་མཿ ༢གས་པའི་དེད་དཔོན་སུམ་བ སྐུཆུགསལཿ ཨོཾ་བྲཛ་ཙྷཾཿ་སྦརཱནཧཱུཾ་ཕཊ༔ དྭག་པྲ་པེས་ཝགས་ཀྲི་ལ་ཆོགས་བསྐེདབནིཿ ཧུཔྱདཱ་ཤཱརའུ་ཚམུས་ཏི་དཀྱིས་འཁོར ་བ་ལཿ བཅཱམ་ཝཱནདཔལ 
།ཉཔསྭཱ་ཝཱནཉག་བཞི། རྟན་གསུམ་འཇིངས གང་ཨ་པའི་ནལ་དཔྡལན ཁུ་དུག་པང་རྫིུ་ཐགདྲུགགྲ གུས་ཞུ སྣ་་གངག ཡད་ཤིས་ཀུགང་སཱསསཿ འབུང ༡༨༢༠ 
༽ཀྱིཿ ནམ་མཁལའདེགས་ཞིངགཡནབས་ས་གཞི་གཞནཿ ཡབ་པྭ་ས་དུར་བོདཆསྭ་ཀྱི་བྱཾཏྟཝ་པའཿ དྱཀིལའཁའིལའྱི་རི་ཟས་བའི་ཤརདུནཿ འཆི་བདག་འེ་རངན་ ཐདདྱབུགྲ་བི་ཞུག་འཇིནཿ འཆི་བདག་ནག་ 


ཨཾ 


5ཿརམ་རྲོ་གུགྲ་ཐྲེད་ཁྲགཿ, ལྔེརུ་འདུང་ནག་ཁུམ་ཤིང་འདུད་ཞགས༔ ནུག་མེ་ཁྲག་འཛག་ཁམ་ཤིང་ཐརྦ་རོནཿ ཆུབདུ་གསད་པད་རལ་གྲི་ཐོད་ཁགཿ གསད་བེད་ནག་མ་གྲི་ཁུག་མི་མགོཿ བངདུ་གྲས་བཟངས༢ལ 
གྲིའུ་མཆོནཿ རལ་ཅིག་མནོ་མ་དའ་ནག་ཞིང་ཝཱགས༔ ཁྷམས་ལ་ངཌས་བ 2 ་ ལྔ་ཆེན་དཀའཔ་ཐ་དན་ཤེལ་ཀིཿ ཐར་པ་ནག་པ་མཆོད་གཏོར་བུན་གཏོརཿ དམྲུ་རཱནག་པེ་དརན་ག་ཞགས་པཿ 
ཀ་་བྲ་ནུག་པཾ་ཁྭ་ཊི་ཏི་ཤཱལ༔ གཟའ་དདུང་ནག་པ་འིམ་ཤང་དྲུག་སྟཿ ཀྱུ་རྒྱལ་སརབོ་དུམ་བཞུས་སྤལ༔ ཀུནཀྱང་ཐྦཱལལྤགས་རློན་པའིནབཟའགསལ༔ ཤར་སྦྲར་ཧར་ལེགས་ཤེལ་གྲི་དདཀའཿ ལོ་སར 
ཁུ་ལེ་སེར་པྭ་ཐཱལ་པ་འགགྱེད༔ ནུབླ་སརར་ལགས་དཀར་བྱརསཅནང་རཿ བྱངསྒརཡམཤུད་མདུང་མརར་ལབིཀུནཀྱང་ཞལ་ཅིགྱ་པག་གཉིས་ཞིང་ལྕགས་གསལཿ ཞབས་གཉིས་དྲགགས་མནུནཏེ་འཁོ 

གཡོག་ནིཿ ལཏམ་ཝག་གཉིས་གཏིས་སུལ་པ་ཡང་ཐྦཱལ་ཚོགསཿ བསམ་མཁབ།༢ཁོར་ཡུག་དག་ལ་གནས༔ ཧི་ྱངར་འཚམས་ཀྱི་ངཀྱིཿ པ་འཁརཆེན་བྱེའུ་ ཤབཅོམ་ཝཱན་དཔལ་མེན་ བས་ལྡནནག་པའསྐུཿགཉིས 


མེད་ཡམཆནའྱདུངབ་ཝཱ་ཡི་བདགཿ མངའབདག་དང་དཔནབཅབྱརྐངཀྐཱ་ཆུགསལཿ ཨཊ་བྲརསྦར་དཱཏར་པཱི་ཕཊ༔ ཏ་བརྲསཔས་མབྱསེདབནིཿ ཧཱུཾ་དཀྱི་ལ་འཁོརངཀུ་ཡི་ཡི་ཡི་བརྔཌཨསལ༔ ཚྒུག་ཆནབོ་ཞི་ཤུ་ཙྩ་བརྒྱད་ 






ཿནཾཿ སཱིན་མྭ་མྔ་ནྭག་གཡག་མགུ་ཐོངྨ་རཱནའཇིནཿ ཆངས་པ་དམརསརླསལ་མགོ་པྨདཿ༔ ལྷ་མ 


-།ཐུངཿ ངི དཀརམོ་ དེད་མགོ་ཨྱིན་གདངཿ ཤརའ་ཕགས་མྲ་དུགྱ་པགགཡསྔ་རྣ་རེཿ ཊེ ་ས༢མ་ངམ 


།ཁ་མགོངྱབཱཀྲ་པོའྱཔཌཿ མིན 33 -་ 5 ངཿ ཟ་བ་སེརནག་སྟག 
དཀའ་མྟོར་མ ཅར རའ 3 


ཆནྭ་ཁཱངནགྲ་གངམགོ་ཐེད་ཁག་འཐུངཿ ཆུ་ལྷ་ཝྔནམ་པྦུལ་མགོ་ ` ° ` ° 'སྦལ་ཞགས༔ བཿ 


མགོ ་ འགེངས 
ས་མ་ངུགྲ་ལག་ག་ཡས་པྨད༔ 2 མ ཁལ་གྲིཿ ་མདམས་དནསཞ་ཡསལ་ཤོ་ པ་ ཕག་ ཆེང ལུ ཨཾ ཀེ རོ རྦི མུ སའ 


མེན་དཀར་ལྗང་གཟིག་མགོའི་ཤུལཿ ོག་འདད་ཐུ མྲ་ས་མགོའཁརལྭ༔ 
ཟུས བདུང་རིདམརམཆུ ནུསཾན་བྷ རྨ་བ་དཀར་མཏ 
1 ་ ཆིས ཧྲ 


གཞོན་ནུ་དམར་མེཕ་ཝཾ .མདུད 

ཤའོ བཅུའི 
མགཀོ་ཀྱལུརྭ། 

ནམ་ཤ་མགང་ད༔ མཱཾ 


ཨྭ་དུགྲ་ལག་གཡས་ རྒྱ་ཝྲམཿ༔ ཤརྦསརནག་མཁུ་ཡུག་ལྕག་ཀྱུཿ རག ནུ 


ས་གཏིས་ན་ ལུགས གས་བ་ལུགས་སག་དྲིལ་དུ་གཡས༔ 
5ཿ༧།།ྒར་དམརམཐ་མགྱོ་ལགས་སཁོཿ བངྒམར་ུངནྱ་ཀུགྲུའིའུཿདྱི་ི་ལལཁརུ - གསི གས་ུཤགས་བས་ རའ 
༡༡༦ ༢༣ ཆེལ ཆེན་བཅོ་བ ུ ་ སྣན གོ་ཉུངབྱའནགས་རེནདབ་མྲ་ང༔ སྤྱང་བཤུནསྒུནཌགབ རའ 
འིན ‡ ནམ་སུགས་ཞོནཔ ཧིཿ ལསྐྱརངས་སྣུ་ཆོགསདུལ་དུགནས༔ རུ་ཕཊཿ ཅྱི 
སཿ ཀུནཀྱ སའཚམས་རིགས་བཞིའག ` ་ ` 
་ ཏུ མགང གྲིན་འའ།, མརལ་འདབ་མ་བརྒྱང་ 
རཀ  ྣི་ འཇོམཿ་ཨིའརའབད་བཅོས་ བརྒྱད་པ ི་ རོན་གམཔོ་མཆན་པཿ ལི མྲ དད 


513 ; 


ཤྷ བ་ 


༢༧༧༧ ༢༥༢༣ གཞན་ནདོོ་སྱནའིངབར་མི་དམིགསཀང༔ ཡེ  ཤིས་ཝ་ཡ་ངབང་མི་བདང༔ དག་བའི་ཞིངལ་ 


ཧཱཾ ཞི་བའི་ལཚོགས་དབྱིངས་ ལ་པཿ ་ཡབ་ཡུམ་འ།འོ༣བཅས་གནས་འདིར་གཤེ 
ཡེནཏནྷ་ཐ་ཆོགས༔ ཆོསྤ་ཏིཿ £ ི་ ཡེ ཡཇདགྱ་རགསྱ ཀླིག ཡལ་ཁ 


༔བར་ཨཱ༔ ངམར་པས་མཚན་ལཿ ཅུགས་ཁར་རྡོར་ནབ་་བའི་ཀ་བཱུཾ་ཝན ` གྱུརཔ་ལས་འད་འཕྲེསཿ ,རིགས་ལྔ་སྐུན་དྲངས་པས་དབང་བསྐུརཿ ངུག་ཝཱ་ཡཤ 


ཿ ཨོཾ་མདཱ་ཤུ་ནུཏ་ཛཱན་འཇྔཿ ཾམདཱ་ཨ་ཏུརི་ཤ 'རྟུནཿ སྐེ ཀ་སུ་ཿ ཁ་ར ཁ་ར རི 





` × 


སྭ་བདབ་ 


བྱརྱན་པའོཿ རཾ་་ནཱས་བཏུམ་པ་སྟར་ དས ཁྲོ་བའྤི་རལ་བ་ཡ་ནས་ཡིན་བཿ ཀཀ ཡེ་ཤེསྣན་མས་ས་གུ་དཔངཔཞ དཔོ ཨོཾ་སྤཾར་ཏྭ་དཱ་ག་ཏ་མཱཀཱ་ཡ་ 
ཨོཾ་སྔ་ར་ཝ་ཀ་༔ ཁས གྱི་ངོན་བརྐྱད་བ༔ 






'ུ ནཿ ¦ བདུག་ཤུགས 
།སཁོག་ 


ཌོགྭ༔ ཡུར་བ་འཛནེ་ལསཿ འོགམན་ཆོས་ངྷིངས་ཤརྭལའིཿ མ་མེ་སོདྷ་སཱངཿ འག་ཨན་ཆོས་ད་བིངས་ལྷ་ནུབཿ ༢ཤི་འཛྲིན་སེབ་དཔནཿ འོག་མན་ཆོས་ངྩ་རིས་ནུབ་བྲ་འཇིག་ཏེན་མཆོངབསདཿ འོག 
ཤཱ བཌཤརཿ སྨོད་བ་དྲེག་སྔགསཿ ཇཛརྙུའཾ་ངོཿ ཨེ་ཨར་འྲེ་ དཱི ཐིཿ །དུ་ཕ་བཞུགས་མུ་གསོལ་ནིཿ རྫཱཾ་དབྱིངསུ་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ེན་པ་འདིའུ ཞི་བླ་ཕཀྱ་ཧའབརའའི་གཞལ་ཡས་སུཿ སངཞིཀླཾནཱ་ 
བླངའི་གདན།འི་ལཿ བད་གཤེགས་ཞི་བའྲལ་ཆོགས་བཞུགས་ཨུ་གསལ༔ གནག་གྭ་གསུམའབར་བའི་དྱཀིལའཁོ་དོར་ གཏ་མུག་སཱུ་ཏར་བྷཆིབས་བའི༔ བཌ་སངཀྟི་ཟཱ་པྷདའིཿ ཆུ་མཆེག་ཡོན་ཏནཿ འཇིང 
ནག་་བྲགསུམཿ ཞྭེ་སྣང་མི་ལར་འབར་བའེཿ ཧཊ་ཀི་ཟྭཿ ཡངངག་ཐུགས སེརནོག་ ་བུ་གསུམཿ ངཱ་རྐྱལ་རིརྐྱལ་མུ་ངས་པའི༔ མཧཱ་ཧྭ འཇམ་དཔལ་སྐུ་ཡེཿ དམར་ནག གྲུཿ འདོད་ཆགས་ཆུ་ལཱརའ 
པའི་ ཀྲ་དང་ཊིཿ བླད་གསུང་གི༔ ལྗང་ནགཁྲུཿ ཕྲ་ངོགུ་རུང་ལཱརའཆུང་པའེ༣ ལྟ་ཆེན་ཉི༔ ཕུར་པ་འདྲིནལས༔ ཤཁབ་རམཆརའཁྱིལ་བའི༔ ཞིང་ཆེན་གསརྟ་རིངྱརགས་པའི༔ མམཉ མ་མོ་མང་སྟངཿ ཆུག་ 
ཿ སེའསུ་ཡི་དྱཀཡ་འཁརཿ སྐུདངཕྱཊྱའབཝན་ོ་ དར་ཇབ་ཤཿ རིག་འཛིན་སབ་དཔན། དུར་ཁེད་གསངབ་མཆོག་གིཿ རུགྭཝ་མ་ལརའབ༢༔ དེགས་པིཿ འཇིགྟ་རེན་མཆོར་བླ་སད། གཏུམ་དྲག་མ་ལྟར། 


515 ^:  །སཱགྱ་ཀི་མཆོན་ཆའཁུརབའིཿ དྭའགས་ཉིཿ སྣོང་པ་དྲེག་མགསཿ ས་མ་ཡྭ་ཨ་པེ་ཤ་ཡཱ་ཏྫི། ཝཱནཿ ཧཱི་ངོན་ཁྲཿ་པྱ་ག་འཚལ་བནིཿ ཧཱུངས་གསུམ་བད་གཤེགས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལས་སྲུལ༔ བདག་ཤེགསཞི་བའ་ 
ཌྷ ཌཱ ཊཿ ཉིས་མེདཔུ་ིས་་ྱཞུ། འུུའ.བལ་མེད་པའིདབང་བཱཧཀ་འཁཡཡཿ ཀུམའདྲེ༔ ངུསགཅུམབདག་ཤགས་མོ་ཏན་ཐྱུལཔ་ལ༔ ལོ དུས་གཙུཾ་ 
ཌཱ། དང་ག་ཤེགྲས་ཟུག ཿ ཨང་དགྭ་བགས་ཏྱིཿ དུས་གསུམ་བད་གཤིགས་སྐྲ་ལསཿ འཇམ་དཔལ་སྐ་ཡེཿ དུས་གསུམ་བདེ་གཤུགས་གསུངཿ, བླང་གསུང་གྲིཿ ངུས་གུམ་བདེག་ 

ླབལི་ནལསཿ བས་གྲས་བདགི པངས ཛཿ ར་བ་བ ས་གསུབ་བདེག་ཞེགས་ ཕགྱ་ ཅིགས་འཇིན་སབ་དབེནྫངས་གསུམ་བད་གོགས་བསུངས་མཿ འཇིག་རྟེན་མཟེ 
བསྟེད༔ ༨དུས་གསུམ་བདག་ཤེགས་མངན་སྤོདཿ སྨད་བརྔེག་ཐཱགས༔ ཨ་ཏཱཾངཱ་ཛོཿ པཱ་ཏིཛ་ཧོ༔ ྱིངནོ་ྱར་ཅག་མིན་མཆོད་ནིཿ (9༦25) ལོགཆཆ་མསི་ཆུས། ར་བྱ་ཏད་ཡན་ལག ལ་འ 
སྨནཿ རིགས་ལྔ་མ་ཤེསྣ་རམ་བྭཝ་ཡི་དངོསཿ ཧན་མངས་དུག་ལ་སེལ་བའི་བདུད་ཅུཾ་འདིཿ གདདོ་མའི་མགནཔ་ཞུན་བཟང་ཡབ་ཡུངདངཿ ཞི་ཝོ་རིགསུཔལ་ལྡན་ཇོརེའཆབ། ཚ་སེམས་དཔའགསངབདག་རྡོ་རེ་འངོས་ 


རྣ་མ་བས་བཏངྡ་ཚི་དཁྲ་ཝས་མ་ཉེས་ཨ་ཆོད་འབུཌཿ ཐུག ཆི་རག་ངས་ངབ་དདང་དངོས་ཀྱ་བྱ་ཚོལ། ཨ་ཁི་ཏ་ཁ་རཾཏྭ་ཧིཿ ཀུན་འདྲཿ ཨེ ཉཱ་བྱ་པ་བྱ་ཏི་ད་བང་མཆཿ དགའ་ 
ཁྱུ རྣམ་ཿ པྲ་ཆེན་ མགླ་བ ཿ ག་ན ཤིང མཁས རིགས ཟླ 
དང་༔ སི་སི རཿ འཇམ་དབལ་གྲ ཊཱ་གཉན་ཀྱུ་གུབ་སྙི ཡ་ཤེས་ག ཉུག འོ་གིཆི་ ར བྱཡ་ཤེས་དཔ ˆ ནུབ 
ཆར - ྒ བབ ་ 7 རར གས་པ་བཟང་བྔ་བགས་འརནཆིན་པ = དཱན་ཅུནདྩཙཱན་པ་ཝ་བཙུན་ 
ཙོན་ཆསྭ་ཧཱལ་མེན་པ་དང༔ མ 
།གཟུངསྤ་ཉིས་འཐྲེ་ལ་བའི་མཆདྱལ 


ཨཤེས་གཞལཔ་ས་སུ བད་གཤེགས་ཞིབའ་ 
བླ་མ་ཀུ་ན་དག་འྲ་གགས་བ་དང་ མ་དངཿ ཆོས་སྐྱེང་བཀའབ, གསྣརམས་ལ་༔ པེ ཅར ལའ འཇམ་དཔལ་སྐུ་ཡཾཿ ནུབྱ་པོག༔ པྨད་གསུང་གྱིཿ བྱང 
516 ལྷ་ཆོགས་འཁར་བཅས་ལཿ རྣམ་དགཿ བྱབསྤ་ཕོག་ཡེབཤེས་ཆེན་བརཾ༔ ཆེ་མཆོག་ཡན་ཏནཿ ཤར་ ˆ་ 


517.རཾཿ ཿ2ྱོཀས་༔ ཤུར་བའ་འིན་ལས་༔ ༄ལོ་ཡ་ཤེས༔ མ་མ་སྤོང་སྙངཿ ྭ ལི ་སབརབནཿ བྱ་བངཿ འཇིཁ་ ཉིན་མཆོད་བ ; ཀྱང སློང་བདྲེག་སྔགས༔ ཀྱི འོར 

ཧཾཿཡི་བརྡུ་ཁམས་ལཱགས་རིལཿ ; ་ ༥ ང་་ ༥༦༦ ༦ ཏྟན་མ་ལ་༔ ཊྲ རྣཁ་རྟག་འཇམས་པས་བདུད༔ ཡེ་ཤེས་བསེད་བའི 
ཅས མས་ཁ པ་མྱོའ་བོངབནི རཱུདནདས་མག་པ་བདའ་ཆན་ལས༔ མཚཱངས་པ་མང་པ་བནྡདའི་སྣོད་ནང་དུ༔ ཡེ་ཤསྣ་ལཱ་ཚུགས་བ ི་ིལ་ི ང་པ་མེད་ལ་དངས་གུབ་བངའ༢བ༡ 

ཀ་ཡ་སཾངྡདཾཨོཿ ཝཱཀ་སངྡ་ངི་ཨཱཿ ཅཾཏ་སཛྡིརྷཱཿ བྱེ་ང་བྱར་གཉིས་བཿ མཆོད་བྱ་ཐི་མང་བྲེ་འག་གཉིསཀི་ངཔ་བནིཿ ཧཱ་དབུས་མྲབའ་མེད་པའི་ཡ་ཤེས་ཆན་བྱཅུཿ བདབ་ཞུགས་ཞི་བའྱི་ཝུ་ཆོགས་འཁོར་བཅས་ལཿ་ 
གའདདྲི་ནང་མཆོད་པ་དང། ཟེར་སབ རར་ར་ཏུའི་མཆོད་པརང་ དམྔ་རུས་བདུདརི་རྫསྲ་ཉིམཆདཔྷ་ནམས༔ཿ ཆོས་ཉིད་འལ་པའི་པང་དུའབུལ་ལགསན། གཉིས་མདྨ་བངདར་མད་པརབཞེསནས་༡བཿ མཐུན 
སྱ་ཀི་དངོས་གུབྱ་ཆ་ལ་ངུགསལཿ ཀུན་འཇཾཿ ངངས་ཕོགྷ་སུག་ནག་འབར་བའི་དྱཉིལ་ལ་ཁརྭཊུཿ ཆེ་མཆོག་ཡནོ་ཏནཿ ཤར་ཕག་འཟིང་ནགཿ ཡངངག་ཐུག་ཀཿ ལྷ་ཕོགས་སེརནག། ཁཇམ་དཔལ་ནཿ 


8༦༦༦) 


༤ 


ཆུབ་ལོགས་དམར་ནགཿ བླདག་སུངས་གི་ ཤྱང་ཕྱཾཀས་ཝཱངནགཿ ཨུརབ་ཕིན་ལས། ཤུར ཤཱརྨལྷེ་འདོད་ཆགསཿ ཨ་ དྭྟང་༔ བ་ཡ་ཤེསཆེནཔའའྱཀྱིལ་འཁར རིགས་འཛིན་སབ་དབནྭནུད དྲུག 

ཁཿ ཛིག་ཏན་མཆོད་ཏེན༔ ཤུཏཱཊརྦ་གསུཊ༔ སྨདཔ་དྲེཀུསྔགས༔་ དཀཀིམ་འཁརྩཾི་ལི་བརྩ་ཁམསཿ མངམ ་ས་ཁངཾཿ རུ མྦངཱ་ཆྟཏཱ མཧཱ་ག་རོཙོ་༩ཿ སྭཧཱ འབོ མཱ 

རླི ཏཿ མཧྭ་ ལྭ ཁུའི གཉིས་བྱ་བྲབགུ་ལ་བྱད་གཉིས་ཀི་དངང་ ཀེར་མཆུད་ཝ་ནྭ༔ འིམེད་དའུང་ཡནལ་གཟྱརུད་ལནནུ། ཆོགས་དིཊ༽ 5 བ་པ་བཀའ་བརྐྱདྷ་ཝཕ་ཡ 
མ་དག་མཆག་གིམཆང་པརའབུལྱ་གབཞེས༔ ཨོཾ་སཿཏྣཐ་གཏཱ་ཤཱཾ་ཧཱཀ་སཱ་པ་ ཝ༧ཨཉྦཔ་ཏིཾ་ཧཱཏཾ་སཱདཿ ཀུནའརཿ རཿ དངས་ཤཾངབས རྨུས་བཀྲད་ 


སྲ་ཀི་ངང་ཝན་རིང༔ ཏཱ ༥པླད་རག 
གཞུནཿ བླམབཿ བྱུཝ། མངྨ་མསྦྱརྦམམ་སཡཡལ་སགོར་པའ། རབ་འཇམ་ནིབནེབདུག་མས ར་པ ནིབ བས་དང ཨ་ན 
ཐས ༤༧༠༠ ༦༦ ཞ། མ་མ་ཡི་ཧའ་སོལ་ ཐ། ༤ ༤ མཁང་ཿཅིན།་ ཉས སུན བུ རྨ་ཆམ་པརཔི་ཚཾ་ཞིངྱབ་མགོསཿ རབའཇས་ཞྲཤི 





ནྣ ཤཿ ¬ རབམཇེས་ཞྲིད་གི་ ་རོགསུ་མཛེས་པའི་བར༔ མཐ་ཝངར་འཔརཁ་བྲཀ་ཟྲུར་མ་གཟིགས༔ ཡང་མཚོ་ཡིདའཔོཿ གསིན 
གི་ཚ ༣༧ ཆའ འ་ དཔ་ཡཾསཿ ཤུ ་ཏ་དཔས་གབྱབ་ལད་ གསོལ ཨོ ཨོཾ་སརྔཿ ༥༦༣ ཨུམ་ 
ཿ༢༦༡༡༢༦༦༩༨༦ སྲ ༢༤ ༤༩༡༤ ཆི ཀཀྣ་ 3 

ཀ་བཅས་ འབམཛེས གཿ མུཿ སླེག ་ རུ ལོ་ཀེཿ ་གླཾ་ག་བ་ རང་ ༥ 
ཚུསའིདིན ཨིས་ི ༦༦༡༩ ནབཟའ་རིན་ ཛས ཆེ་འ མ པྱི་བུདབཟང་བ་ཐོབ་ ༢" སཾརམཉཔ་ བཞི་་ 


བརལ་མིངྷསྣ་བཏཊ འཛམ་བུཆུ་བ་ཐེ་སེལལས་ལགས་ཟུབ་པའིཿ ཆིབས་སྟངྣལན ཨིས་ཁུནའབུ་འཟང། ཨིམཐཱནྭ་ཡོགས་ལས་ནམ་པརྩརལྱྱ་ཚུརཔའིཿ འ 


སཾ་མས་ཅན་མ་ཁུས་བ༔ཿ བ་མེ ཆོསྱ་ཏིའཁོར་ལ་བ 







བཱ་མཱུཌསྭ་ཏི སྐརདུ་གསེལཿ ཨོཾ་སརཏྭཿ ཅ་ཀ་རྭ་པྲ་ 
ཡུ་ྱབབ་འིསཿ ཁོ བདགཿ འོ སོས ག་ 


ཨ་གན་དངྲལ་ན་བརཿ བྱཱརུ་་རྟཏ༔ ཙུན་ཏ ས་དཀར 
ཀ; ཆེན༔ ཟེག་ཆེྦན་དྷགབ རྲ་ ཤསཿ ༡ཉླ་ རབ་མཛེས་སུ་མུག་ 
3༧0 ༠༣; ཤབ མིགནས་ཐར་བའིི་ཞེདདྭུ་ལྷིནཿ ཏུ་རྨདཨཤཿ མི་མཐུན་རབུང སིམ ཧེ་མ 


ཧཱ ང་འ རཱིརིབསི་འ 
ཏུ 


ཉན 
ཡའ སཿ གས་ཉིད 


ངགྭ་རྐྱལ་པ་ 


མནཞི་གནད་པའིཨཉཿ་། མཆག་ཏུ་བཀེན་ལ་དཔག་བས 


་་ རྱ བསམ་་བཙམ་ ་རྱིས་འདོད 
་མཛེས་བ་ལཿ ཞི་ཞིང་དལ་ཆགས་བག་ཡོད་གཱངྩེ ང་ལུ བཙན་མོརིན་ཆེན 


ངྭཉཱ་ཐཱཿ ཐུནཔརཾན 
དང་བྱ་རྷསཱུ་ཝཱབ་ཡཱ སས་ཁོགས། བ་ལལ་དབུང་འཇེམས་མྤར་ཐེབས་མཆག་གུར་ 


ཆེ 
` ་ གྱ དཀའ 


ལསྤ་ཧལཿ ཚང་ ་མདོབཞི་ཡེ་དབུདདང་འནབ 


52 རཿ ༔ཡེས༔ དམག་དབན་ནིན་ཆེནཿ གཡང ་ ཁྨན་རྩདཱ། ཝཔའོད་ཡནྟོ་ནིཿ ཧགས་དུས་ཀུན་ནས་ཁ་དག་དྲཧིབས་ལེགས་ཅིངཿ མཛེས་ མུཁ་ལཱ་བས་ཨི་ངམོས་ཡད་དུའོངཿ 
༨༣༨ ` ༢ < -ྐཾ 4 7 - ཅབ ༧༥ 
མགི་དབངཔ་ཆམྲ་བེར་མལཱསཀུནཿ བཀའ་བྱ་རང་སྔནྲ་གིས་མ ད་པར་བཞེསསུགསལཿ ་མརྤཿ ཌབ་པྲཿ ཀུནའདཱེཿ ཕྱེགས་ཊུུན་ནས་ ནྭཾཕཾང་འོང་བའིཿ འབྱུང་་རྟེན ལ་ཟེལ་མ་སེམས་ཅན 
པྷཱསྨཿ རྣ་བའེདབང༔ བཀའ་བརྒྱད་སྙམ་གྱིཿ ཤཧཱཾ།ཾ, ཙྱོགས་ངུས་ ནནས་ངིནིམ་གསུངལནཞིངཿ སསྤ་མཆདདུང་ཆི་དི་མཆོང་དང་ལཱན་པཿ སྣ་ལྭ། བཀའ་བརྒརད་ཤངས་ཀྱི༔ གཿ ཧྱཀས་དུས་ཀུནནས། 
ཁ་དངར་སུར་གསུམ་རོཿ རབྱརྐྱད་ལན་པའི་ཟས་མཆག་བནས་མཚོགསཿ ལྕ་ཡཿ བཀའིབྱརྐངལྡུགས་ཏྱིཿ ཨྩཊ་ངུས་ཀུན་ནས་འཇམ་གཉེནའྲའལདད་བདྲ་ དྲོ་ཡངབསལ་འགི་ཡུསའེད་པའིཿ ལུསྤྱ,སི་ 
བཀའ་བྱ་དདྣསུ་ཡི་ སྨྲ་༡ཿ ཅུག་བཅུངའེདཆས་བད་ནིཿ ཐིག་མཆོག་སྟྱབས་བྱར་གངཆནཀྱེ་ནཱན་འཾདཿ གཏི་མུག་འཁར་བའཙད་ནས་བཅདཔ་དངཿ ཆོས་ ས་ཐབ་པརྦ་བ་བའི་ཧིརཿ བླསབ་པ་བཀའ་ 
བརྐྱང་འཁོརདང་བཅས་ལ་འབུལ༔ །ཨོཾ་ས་ཧ་ཏྱི་ཛྨ་མཝས་ནྭྲ་པ༔ མཉོད བང་ཆུབ་ཞིངགི་ག་ཡང་གཞི་འདྲཿ འདོད་ཆགས་འཁརབཿ སཾརྟཏག་ཡེ་ཤེས༔ ཌཤཿྷ་པཿ དཔའ་བཏུམ་ཟྲ་ཏྟ་སཱག་ི་ཤམ་ཐབསའདེ ཿ 


དྱ་ཧཱལ༔ ཨཉམཧྟཾ་ཛྷཾདི་ཏྭྨ་མཿ གཞེན་ཁྱུག་འཁིལ་བ་སྦྲལ་གྱི་ནུན་བའཾད། ཞེ་སང མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས༔ ཨཏུན་གྭའ་དྭབུ་ཇམ་གཱ་ཨ་ལ་ཀརཿ ཐད་པ་ཆའ་གསུམསས་༢ལ་ཕྲང་བ་འིདཿ ཕ་དག༔ ཧབྱཁུབ༔ ཀ་པ་ 
ལ་མར་ ལཿ གདུག་པ་བ ལ་བའི་མྱང་རྟཏདང༔ རྟནའ ལ་བྱུར་གཉིས་མུ་ལ་རྭཀ་དང༔ མཁའ་དབིངས་པྱད་རཏཀ་ནམ་ཝཱརཉནས་ཿ མངཱ་རཀཱཿ དུག་གསུམ་བསནནས་སྙེངས་པའ་རབ་བསྒྲལ་ཏ བསྲདནམཱ 
ོགས་ཆེན་མཆུ་བླ་བབདལ བ་དཔལ ད་མཁའ་འ སྱ ཁག ཞ་མངསྔ་མངས་གཏུག་པ་ཀུན་འཇུལ་པརཿ སྐེ་ཤྱིས་ 
་བབཅད་པའི་ཐལ་ཆུནྱ་ཧིས༔ སྭངཱཨཱ མ་ཡ བདྙུསཔ་སྨན། ་ རློད ཀགསས་ཟར་འི་བཅུང འདྲ ཡབ དུགལསནངྱཱ་པཱའབའ་ཨ་མཾཏ༔ བ 
བྱ འླའ་ཨ་ཏྱོ། བྱཅད་པརསཉཿ རུད་ངྱུབུང་བའི་གཏུར་མ་ཆན་པ་འདྲི། ཆོས་ཉིང་སེ་བམད་པའི་ངང་ཉི་བལས༔ འདང་བ ཡན་ཏན་ཆོགས་ཀྱིས་རབ་བྱ་མནཏྭ༔ སྒྲའཿ མཛོབ་ལི་ ་ཏཿ ངགུབརྙཀ་ནི 
522 ཉསྤང་ཡདནསས། འར བེ ་ ཀཿ ལེ ཏི ཿུ ་ ` ལེ 


ཨུ་ཏའསྦ་བའི་ཕིརཿ ཅངཆོན་སདོ་དུདསར་ཆེནཁག་སྐྱར་ནམ༔ སྒྲུབ མཧཱ་རཀྟ༔ ལུ་བརུ་དུྱཉི་ནི། པར་ཅད་གཏུག་པ་དང་བཞིགས། 


523; ཉབསྒྲལ་བ་ཡེཿ ཤ་ཁགྲརུས་པའ་བཅས་པའི་ཕུང་པ་འོའི་༔ བསབཿ དྲུབ་བསུམརད་ནས་བཅད་ཌིརབཞེས་སུ་གསེལཿ ར་ཁ བྱར་ཅི་ག་བྱངུག་ལའི་མཆོང་བཞི། རི་ཆེནརི་ཆུ་རྭཀུ་ཤ་ཆེན 
ངང་༔ ལུ་བྲ་རགྐབ་ནད་གི་མཆོར་བའྲིད། བཾ ཧལ ལབ ཧེ ཿ ལྡ རླུར་གཞིས་པྱ་གོར་མཁྱོཧི་མཆོད་པ་ནིཿ བ་ དྲ 
,. ཡབ་ཨུམ་གཞིས་མདེ་སྦྱར་བའི་ཏུན་ཁུང་དུཿ ངྲག་འགོགས་བླམལ་བའི་ཤ་ཁག་ཕུང་པ་ལཿ རཀ ཀཾནཾརིཏིྣིཀཁ་ རཁྷདཾཿ སྤི་པོན་བཅུ་གསུམ་བ་བ་ཤགས་ 
བྱ་བ་བ་ནི རྩཾ་ངུས་གསུམ་བད་བར་གཤེགས་པའི་སྨལ་བལས༔ ཆོའཝུལ་བད་གཤེགས་ཞི་བའི་ལྷ་མུཤེརཿ མ་རིག་དབང་གིས་ འ་བཟུངཿ དྭཔེར་མད་མཉམ་ལའེ་ངད་དུའཐལ་ལ་བཤེགས༔ ཀུན 
འཛ དུས་གསུམ་བདག་ཤེགས་ཡཱནཱ་ཐཱལཿ ཚོའྲེལུལ་ཆེ་མཆོག་ཡན་ཏན་ཐརུཿ ཐུགས་ཏིཿ ཡངངག་ཐུགས་ཀིཿ སྐུ་ཡིཿ བ་འ གསུངགིཿ པླད་གསུང་གི༔ ཁིན་ལསཿ ཤུརཔྲ་ཕཾན་ལསཿསཾད 
ས་གང སྱིར 


སྙེངཿ མ་མ་མཱང་སྙོང༔ རྱག་རྒྱ༔ རིག་འཛིནཿ དྲེགས་བ༔ འཇིག་རྟན་མཆེད་བསྟཾད༔ མ་ངོན་སྐྱེན༔ སྨད་བ་དྲག་སྨ་གས ཧཱཾདྱས་གསུམ་བེདག་ཤགས་སྐུ་ཝ་ 





རྫོག གས་པའི་ལྷ ཀག་འི་བགཆ གསུམ མཚན་དང་དཔེ པི་བངྡ་ཝན་བའི་སྐར་སྣངབ བད་གཤིག་ཞི་བའི་ལྭ་ལྭ་ཕག་འཚལལ། ¦ ཀུན་འདྲཿ § དྲ་གཤེགས་ལནོ་ཏུན་ཟམས་ཅརྡརགས་བའི་ཧཱ༔ 
འགྲེདྲུག་ཀུན་གཞིའི་བགྲ༔ ཆོས་ཀི སུར ཆམཆོག་མནཉོན་མསཅ་་ི་་ འཁྲོ: དྲུགཀུན་གཞའི་བག༔ ཆོསྱོ་ཀྱ་ངྱཀྱ་མཤེས་སྐུར༔ ཆ་ '་མཆོག་ཡན་ སྲ བད་གཤེགས་ 
སྱ་ཉིས་ཡེན་ཏནའྲར སེེ །ཡང་དགྲ་ཐུགས་ཏིཿ འད་གཤེགས་སྐུ་ལ འགྲོ་དུགསྭ་ཏཿ མཉམ་བཏུདྱཀ། རར མཉོག་གིས་གུསུང ་ 

འི ང་གི བུ འགོོག་གུ་ིཿ ཧོབ་ནན། བཱབ་ནན་ཏ ༤ བདག་ཀེགས་སྙད་སྟང་ ངད རོ པྲག 
གསྭ་བགྱ་ར་འི༔ འྔ་གྲོ་དག་སེམསཅ ༢ཿ རཿ བད ཅི རཿ ་པ་བྱསུངབ ངེ 

524 ས་གོ བད་བར གྱོང་གརོས་རོ། ང གན་མཆོངབསད། ¥ ་ ཁྲེབ་བླགའའྱི་ལླས་ ༡༣༥ ངའིངས་ལས་སྦྱ་མའི་སྐ་ འྭསུམ དགི མངའ 


525༣ 







༔བདག་དྲེགས་པའི༔ སྨོང་བདྲག་སྡགས༔ གཉིས་པནིཿ ཧཱུཾ་མ་བཅོས་རྫགས་པའི་ཆ་མཆོག་ཧེ་ཆུཀཿ སྐྱ་མིགླ་གནག་དངུ་ནིཉི་ཊུ་ཙཾགཿ བཞི་བརྩར་ག་ཉིས་ལུག་གིངྱ་ཀིལ་འཁར་ན༔ ཞི་བ་མཁྦ་རམས་གཡས 
ཤུམྨ་དམས་ག་ཡནོ ཐུབ་བྱརུག་ཅི་ག་ཡས་གཡོན་གསུམ་གསུམ་བཞྟེཿ སྐྱ་མདོག་ཁྱག་མཚན་རྫེགས་ལ་ཕྱག་འཆལ་བསྟདཿ ཆེསཆོག་དགུ་དགྲུ་ཐཀྱརདབཅོ་བྱ་མད་པཿ རྡོ་རེི་ལྔ།ཁ་ཊ་རེ་ཆུང་ངངཿ སང འེ 
བདྤ་མའ་ཁྲི་དང་ཿ ད་རིས་ཞུབས་པ། གཅིག་ལས གཡན་པ་བནྟད ཞིངདྱངག་ཐཾང་ག་ཤ་ལ་ དཿ ི་མྨ་ཟ་བཅིརབ་ཁྲག་མཚོ་དངཿ དང་ཆུངྷན་མས་ཞབས་བརྒྱད་དྲགས་པཛིསཿ ཡོ་ཏན་ཀུན་ཇུགས་བེ་རུ 
ཀ་ལ་བསྟདཿ བཅུན ཞ་ངཔལ་ཆན་ཆ་ | །ཧྲེའུ་ཀཿ སྐྱ་མངོག་འྲིཿཞལ་གསུམ་བུག་དྲུག་པ༔ རིཿཾ་དར་ཝཱ་ཆཱ་གསུམ་གཡས༔ 2 ༩ ༦ཟུང་སམས་་ ཏུར་ཁང་འརགས་བའཆས་བརྒརྒྱད 
སྐྱབས ཆོས་ཉིད་མི་འགགརཧེ་རུཀཆོས་ཉད་པང་ལ་བཞེངས་བའིཏྭཾརུ་ཀཿ སྐུ་མངོག་མཐིངནག་ཞལཅིགྲ་ལུག་གཞིས་པ༔ གཡྲས་པྲ་རརེགཡོན་བ་བནྙ་དབྣསམས༔ ཛྫོགས་སཔས་རྐྱས་པའི་ཧེའུཿ བཛྲ་ 
འུའཐྲིངནག་དཀརདམ༢འ་ཞལ༔ ཕྱཁྲདུག་རྡོརཁཌ་རེ་ཆུངགཡས༔ དྲིཁྱབུ་བནདམརྩཾ་ཞགས་གཡནནབྷཔ་མསཿ ཡངདགྱ་དགྱཀི་མན་ཏན་ གསིན ཁཀེད་བ་དབུས་ནག་དཀར་ངམར༡ལཿ 


8; 


ཤགླ་ངཱག་བཅན་རལ་བི་དྲལ་སྣ་གཡས༔ ཐིགས་འཛུབ་མུངཐུང་བན་དམརུག་ཡནོ་ན་ མསཿ གཤནི་རྫ་སྐུ་ཡི་ཡན་ཏན༔ རྟ་མགན་དསརནག་དཀར་དང་་བའི་ཞལ༔ ཧའ གསག་ཡུས༔ ཛཾ 
ད་འ སགས ཞ་ི་ག ང་གི་ཡནོ་ཏན༔ ྡའི་གཞོའག་མ་ཤག་ས་གཞ་ བ་སེ རོ་རཾཚི་དཀུ་ཆེ་ཝཱ་དདཿ ལི་དབུང་ཁཿསབ་ཞ་ 
ལསཿ བླ་མདཧ་རུ་ 


` ངུམ ཿ རྡོ་རྔཾ་གཞོན་ནུ་འྲིཾཞཧ 
'དཀའ་པར་ཞལཿ ཌྱ༔ ལྱ་ཏུར་ཝུལ་ཞགས་གཡུསཿ བན་རཱཞིང་དྱབག་གྱའུ་གཡན ནན་བསསྣམསཿ ༨༨ ༣༨༨༥༥༥༢༠་༡ྟཆུཿ ལི བ་པ་བཀའ་བ 
འཛིན་ཆན་བྷ་ནམས༔ རྣམ་ : འབི་་ རར ་ (༢ ་ སྐུ་ལ་རྟ ་ པ་ར དྲིཀྲ་པ་ཀུན་འཏུ° དྲག རི ག་སོགས 
ཟ་པ མག་ཁགཡན་ན༔ 0 ་ ནཱ བས་ལྡན་ནག་ ་ ལཿ རྡོར བ ཀགཔཡསཿ ་ ཁྱ་རྒྱད་ཅྟ། གཡནཿ མངའ་བཇག་དྲེག་སགས དོནའཆོ་ 
5:26 ལྔ་ཡ༔ སཿ ལར ངལ་ཕླབས་བ ཧི ༡༠ ༨༦ ངུ ༥ ༢ གྱ རཿ ་ ' ་སེ་མསངན༣མ་ས་ྭཀི་འྭ 


527 རྗཾཿ ༔ཐཞི་བཅམོ། མ་སངབའེ་རྔ་གགསུམ་བསད་༔ འགོོ་དུག་གི་ག་ཡངས་བཅང་ཏེ། ལྷ་རང་རང་གི་གོའལངས་ལ་བཀོདཿ ལྷ་དང་སྔགས་བང་རང་སེམས་ངབྱེན་མངཿ མཉམ་ཉིད་ངང་དུའོན ཤཾ་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེ་མཆོག་ཕྱག་སྟེངས་ནཿ ཐབས་ཤས་ 
དཱ ཤིཟླུ་བངྨག་ས༣ཡ༔ བཅམ་ལྡནངཔལ་ཆེན་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་ངངཿ རིགས་ལ་ཡབ་ཡུམ་སེམས་ངཔའ་ལྱམ་གྲལ་དང་ཿ སྒོ་བ་ཡབ་ཡུམ་སྨྲལ་སྐུ་ཐུབ་བ་དྲུགཿ བད་གཤེགསའི་བའི་ལྭ་ཆོགས་འཁོརབཅས་ནམས༔ 
ཌ། གཉྟེ་ནྭ་ལུ་གའྲ་འིལ་ཝེ་མ་གསལ་འཆེར་ལུན་མྩུག་བླརིད༔ འཕྲལ་ལ་ཏུག་དཀའ་གཞོན་ཆུལ་ཆས་དྭགུགསལཿ གསུངནིཨཱཱ་ཱ་ཐགས་ནིལྱསརབ་མེདཿ འཇོབ་ཀྱི་རྐྱད་འ ལ་རོ་རའི་གུ་བཞུང་ཐུགས། ཨལས་འདྲའྲལས 
༧ སྐང ཁཱིུ་གང་ མ་གསལ་བའདུབསདཙང་ལུཔདཏ་བྣམམ༔ མྭ་ཟུབ་བརྡདུ་ཏིང་འཛིན་མི་བཏངངཿ ཨ་བྷ་པྷཾིཏཾ་མྭཧྭ་སུ་ཁྷཏཱ་ནྫར་ཏཱ་ཨཱཿ ༠ས༠ཟས་ཊུ་བྱར་བཞི་ཚངས་པ་ལའི་འཛབ་དཔལ་འགུར་བར་ཟངས༔ དྭབསྱ་ཀ་ཆུག་ནག 

གཱ ཁའ་ཁརོཞཿ བྱསདྡ་ཀཱ་བྱཧདྷ་ཨཱབ་པའ་གདཱན་ སཱཿ ཐབས བནམ་ཝནཱ་དཔལ་ཆེནཆེ་མཆག་ཧྷེ་རུཀཿ གཏེས་མད་ཡུམ་ཆེན་གཞམ་ཞལ་དྭབངས་ཕྱག་མཿ ཡབ་ཡུམ་གཞིས་མ 

འྲའོ་འདུལསཿ རིག བཡཨུམ་ ྱཿ་ཨྡོ་འར་གསལ༔ ཆེམ་ཆག་ཡོཏནབཛིདརིསྐུ་ཡུས་འམསྤ་ནམསྒ་རོནས༔ གསུངནི་སྲག་སྷ་ཐུགས་ནྲི་ཐཱལ་མཛོད་སགས༔ འཛབ་ ཕཌ་ལསའད༔ ་ཨ་བྲངཀཏ་ 


མངྷ་ཧཱིཧྭཱའུཀྭ་ཧཱ་ཕལ༔ ེསའྡུ་༥འྱུ་གཉིས་སྣ་བྲསད་གཞི་བཞེང་ཁོྒ་གོདལ་རིངབ༢༡ ཤན་དབུས་འཐྲིང་ནག༔ དྲགཱ་པ་ནུཊྭ་སལཿ བཅམ་ཝནདབལ་ཆེན་དརཧེ༔ 


སུམ་ཀེ་སཾང་ ་མརགསལཿ ཡང་དགྱཟུགས་བརྗིད། ཨོཾུཨརུལ་ཧཱཾབྷོ་ཧཱཱ་པཊཿ 
སྦྱེར་ཡུམ་བེ་ཏ་སྐྲལ་ཡུམ་ཛཏི་ཨ༔ གཤད་ཆེན་བཞི་པ་སྦྱོར་ཡུམ་སྒྲལ་ཤཱམ་བཅས༔ ཕྱག 
ངེ བུདའུས་དམར། 


འཇུག་ཐུངཿ 


བུ་ཟིལ་གཉན་ཡབ་ཨུམ་སྒོ་བབཞིཿ པདྨ་གསུང་གཾ) ཨོཾ་པདྨ་ཏ་ཀྲིད་བརྔ་ལོ་ 
5ཿཿ མེདུམ་ཆེནའཁར་ལྱ་ འརི ཏྲ དྤ 


ཏྱ་ཧྲགི་བནྷཾ་ཕཊ༔ 


ས་མཿ སས་མཆག་རགས་བཞི་ཁྲོ་རྐུལ་ཡབ་ཡུམ་བྱུཿ 


འབུ་ངུཀྭ་ཝོ་གའི་འགྱུརངབུངས་འགྱུམ་ཞིང་རེངའརཿ ལྷ་དབུས་སེའ་ནག་མདུརུ་བླ 
གས་སྐྱེངག་ཤིན་རྡཱ་ཡབ་ཡུམ་སྒ་བ་བཞི༔ འཇུམ་དཔལ་སྟ་ཡེ༔ 
ཤླུ་རྒྱལ་ཕཾ་མཿ བཙམ་ཝན་དཔལ་ཆེནར་མྲིནྷ་ཧལ་པ་དང༔ 


བགཉིས་མེདཡུམ་ཆནཀོ་ཏི་ཤཱ་རིམཿ ཡབ་ ཁྲགའཐུང་ཡབ། 
ངྭ བཅེམ་ལྡན་དབལ་ཆན་འཇམ་དཔལ་གཤིནྡར་གཤད༔ 
ཨཨ་ཀ་ཏེཀ་ཡ་མཆཏཱ་ཀ་ཧན་མ་ཐ་བནང་ཧཱཾ་ཕཌཿ འཐུབ 


གཤིས་མེད་ཡུམ་པན་ཨ་ཀཙ་ཏི་མཿ ཡ་ཤས་ཏྲ་བོ་ཟཾལ་གནནོ་ཡམ་ཛམབྱ་རཏཿ རྭ 


ཟུ ༥བཅུ་བཞི་སངགའི་འོཞིང་གདངསཆ་ལ་འགླིངཿཆགས༔ ཧང་དྭབུས་ཝང། མདཱ་དེ་བཿ བཅོས་ལན་པལ་ཆན་རེགཞོནདངཿ གཉེས 
ཟླ་པད་གསདྱཾ་པད་ཕཾ་ཏྭ་སཾ་བ་བཞིཿ ུརཔ་ལིནལསཿ ཨོཾ་བྲར་ཀི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སར་བཾག་ནནང་ཧྩཾ་ཕཊཿ ཐུ་”་བཅུ་བཞི་ཁྲ་ངའི་ི 
་ 


529 རཾ ཐཔྲ་ཏཱམ་འཛབཆེ་ལ་དར་དྲག༔ ཤའྷ་ལོ་དབུས་འཐིང༔ གིང་པ་མ་མོ་མང་པ་འིབཅེམ་ཝནདཔལ་ཆེནླབ་མེདེཿ གསང་བའི་ཡུམ་ཆེནཉིད་འཞི་བད་མཆོག་མཿ རྟག་པའི་མ་ལྔ་རེ་མོ་བྱར་བཞི་དང༔ གྲིདཔའི་མ་ 
མྨ་སནམ་ཉན་བཤི་དངཿ གང་མྲ་གེ་མ་བཞིདང་བཅས་པ་སེཿ མ་མྭ་སདྷསངཿ ཨོཨུ་མཛཱན་ཤིབེརུཀཿ ཤུ་ལཛནཀྲོ་ཏིཤུའི་གཱཿ མ་མ་པ་གོ་ནིརུབུ་རཱུ་ཏོ།ཧཱཾ་བཊཿ འབུ ` ཡུམ་བཅུ་སྐུག་མེའི་དརའཇག་བུངལ་ངར 

4 དྲགཿ ¡ གྫོ་ཆུབ་དབུས་དམར༔ - དྷུ མོ་སྲི ་ འི་ོགས་རརབ། © རིད འོ་དབན། ཨོཾ་བཛུགུ 
རྩུསརྦཧཾཕཊཿ ོྲ་ བ་པ་འ དྲེགས་པ་ལྷ་ཆེན་སྣོལ༔ ཀཀ ༡༢༠ + ༦ ལ་ད 
ནོ་སུམ་བྱརའྷི་མུརཿ འཇིག་ཏེནམཆོདབསངཿ ཨོཾ་བཛྲྫཾཿ་སྦརདུཏན་རཱཾ་ཕཊ༔ འྲད་ ཇག་ལངུརཿ བྱངཤའ་དབུས་འྡིངཿ དྲའེགས་གདུག་པ༔ཿ བཅོས་ལཱན་དཔལ་ཆེནྭ་སབས་ལཱནནག་བ 

རཾ ཾ ༩༨ ཚོ ཐོ ༩ འིལ ཆི ༩༤ རོ 


བྲཛཧེ་རུ་ཀའི་ཐུགས་ཁར་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའམཆོན་གང་པའྱི་དྲི་བརཿ འཁོར་ལོ་ཨོཾ་ཧིས་མཚན་པ༔ མིན་པར་པླད་ཨཱསཿ ཐུགས་ཁརྡརྡོརཧིཿ ངལསའོདྲ་འྲཝོས་སེམས༢ནཐམས་ཅད་ཀྱི་སློ་གསུམ་ཀྱི 
སིད་བཆྐངས༔ དབ་ཞན་གཤེགས་པ་ཇམ་སཅདཉྱ་ཐུགས་མ་བཨལཿ གསང་ཞུགས་ཀྱི་བིཉབླབས་འབུཨྱུམ་བྲིསརརཧོ མཁར དམ ༠ 
བརླབས་ཞུགས་པརངསླམ་ལཿ ཨོཾ་ཨཱཿརྷཱུཾ༔ བྷཝེས་ཨཿ གསུམཔི་ལུས་ང། ཅུ་བསྒྲབ་པཞི། ས་ས་ས ཛོན དྲཔལ་བར་འཇམ་དཔལ༔ མགྲིན་པརྟར་མའིནཿ ཤཐོུགསྭཱ།ཁང་ཡད་དགུཿ ཉེ 
བར་ལུར་པཿ གསང་བར་མ་མཿ བླརགཡསམ་ཆདབ་སྙིད། བླར་གཡནངྲགྲ་སགསྐཀི་སྐ་གྲསུང་ཐུགས་ལས་འཇོཟར་ཡང་རིམ་པརའྲཐས༔། ༨ཅུས་ཐམསཅད་ཏཊ་ ས་བ་གཏིསྣྱསངས༔ རཾགསའཇིན་་གྱི་ཐྲུག 
ཁརཐམིཿ ཆས་ཞིང་ཏོགས་པརབསམ་ལྷ་དཱི་རིང་བླཟཿ ངནིབྷསནཱཔའོཿ ཡང་ལོད་ དམིས་དགསའངའ ཉལ །ང་ འ༣གའིས་ འའ་མདུདཔའི གངའཇུད་སྲེག་མཆོན་ཆ་ཐགས་པ་འཕྲས༔ 

དྲག་བགེགས་རད་བཅང༔ སྒམའཇུས་ལྷ་ གསྣ་ནམས་ཏྲི་ཐུགས་རིགས་འཛིནྷ་གྱི་ཐུགས་ཁརཿིམ་པརབསྨམ་ཞིང་ ཧཱཾ་ཏྲེང་བཟླ་བཞཾབསྐྲབ་པའི་ ཅཱ ཨེ་ཤེས་ཡན་ཏན་རྒྱས་བསམ༔ རང་གཞན་ལྷ་སྔགྲ 


་ ས་འཛ ༡སྤཔའྲ་པལ་བདང་བཞག༔ ངེ་ནིངསབ་ཆེན་ནོ། ལྷ་བླསོམ་པངམ་ཆིག་སེམས་དཔའཿ མརྦ་པཾ་བལསླ་ཏི་སེམས་དཔའ༔ ཡརབས་བ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའོ༔ རེས་ཀྱིལས་རིམབཅྟ་འྱ་ི་དོན 
་ «༨ ཛལ་པ་ཆོགསལནད་བན། ཧོད་གྲེ ་ ་་་ མྲི འི ཤིང་བ ལི རོ་དཀའ་བླ་དདམ་ཅནབྲསུངས་མའི་ཆོག རེ ཀཿ བོ་འི 
རྣ དགཾངས་སུ་གསལཿ ཐུགས་དམ་བསྐང་ཞིང་འགྲོ་དནུ་བྱ་བདྨ་སངདུཿ ཀུན་བཟང་ལསསྨུལ་ཚགས་མཆོད་བྱར་ཆན་རད༔ འྱདལ་བརབྱ་ཧིངཏེ་བཞེས་པལཅི་གནང་འཚལ༔ ཅས་གསུམཞུཿ གཱཉིས་པ་སྲབདཔན 
རཾ གནང་བྱ་སི་པ་ནིཿ ཅཱུཾ་ཆོས་དྲའིངས་གནསནས་ཞྲི་འོ་བཀའ་བརྒརྱདདང། དཔའ་བམཁའའྲསོདམ་ཅན་བསུངས་མའི་ཚོགསཿ འདིར་འདུས་བདག་བཞས་མཆེརྱ་ལམ་འཁོར་བཅས་ལ༔ ངོན་གཉིས་འགྱུབ་གྱརགུས་ 
པ་ཆམ སྲ་དངསཿ ་མཐུས་པ་ཆོགས་བསག་སང་ཧིན་བླརབས་ནི། རྡརེ་ལས་པསཿ ཆོགསྤྱ་ས་རམས་ལ་བདུད་ཙིའིར་འཐོདལ། ཧོ་ཚོགས་ཀྱི་ཡཾ་ཧང་གཞུང་བཞིན་བཤམས་པ་འདིཿ བསག་སྦྱངྱིན་འཆུབས་ཇྲེལརྒྱནགནངདུ 
གསལ༔ ནྩསསཞུཿ ཧཱུ་རངཧདཆེ་མཆོག་ཞུག་ཁ་ནསཿ རཾ ་ཡཛ་ ་གི་ཡི་གེ་འྲ་ཐོས་༔ རིལ་ས་མྱི་ཐུང་དཔོས་འཇིན་འམེགཿ ཡཾ་ལསྦརུརྱང་བག་ཆགས་གཏོག ཁམ་མགུཆུ་བུད་གཉིས་འཛན་བཀཀས༔ ན་ 






་ཆེམཆོག་ཆགས་ཁནས༔ ཡིག་གསུམ་ཧྱེབུན བསླ་ཉིས༔ ཨཱཾ་སྦ་ོདུསབཏུངིརྩ་ུང་༔་ ཨཱཿ དྱ ཧཱཾ་གི་སྔརི་མེངབདུདྱ་རིར་ཕེ་ལཿ །ཨོཨཱཿ ཧཱུཾཿ བཞི་བཆོགས་འབུས། 


ཿ ཉིསྱ་ཏིངང་བཿ ཕིཾ་ཉུར་འདོད་ཝཱས་མཆོད་པ་ནི༔ ཕི བཅུགས ་མདཀར་མོནིཿ མི་ལ་གཅུནསརྟནྩསཆོག 3 ནམ་མཁའ་ ་་གངབ་རབ་བསྒྲོམས་ཏེ༔) བཀའ་བརྒྱང་ལྷ་ཆོག ནལ་འབུལཿ ཨོ 
བཅས སྒྲ་ཡི་ལྟ་མསྔན་མནེཿ པཾ པཱིི་སྟན༔ ། བཀའ་བྱརངྲ་ཝ་ཆོགས་སནཿ ཨོཾཿ ངྲི གས་འ བྲ ྱོ་ུ་ ༥ ་ ཉོང སྲ ྐལ་བོང་མདོན་བཟས་རོ་ 
ཨཆག༔ ཀཀ རམ རེག འི་ལུམོ་ཝང་འུནི་ བ £: ¬ ་ བྲ ཆུ་མ ༥ འའ 
„བ་ས བཀའ་བྱརབཔ་ཆོཤ་ཤག་ གསཿ ངུ ` ་ འའ ཧཱཾ་ཞི་བ་ལྕན་ཁྱིསཀྱྱབ་པ ལདད་་ཤིགས། བའྡི་ག་ཆོགས 


532'ཚོ་གས་ལ་མྤྱ་ན་འདྲནག་ཤེ ༦༦༠༦ སུ ནོཏནལ་ཡཾི་ཆོགས་ཨ་ཆོངའཐབུལཿ ཚོགས་ཀྱིམ ༡༣ ༦91༠ ཁོ 4 ཁེལ ` 


533།རེཿ ཿ༡འཁོ༢ ཆེ་མཆོག་ཨན་ཏན་་ཆོགས༔ཿ འདིང་ནག་གུ༔ ཡང་དགྲ་བུགསཀིཿ སེའནག་བུཿ འཇམ་དཔལ་སྐ་ཡི༔ དམརཉག་གྲཿ བངྨགསུངགིཿ ལྗང་ནགཿ ཤུརབ་འཕྲིན་ལྲས༔ མ་མོརལ་བའིདུཿ་ 
„ ཁྲོ་ཆེན་པོ་ནས༔ ས་མྭསྦདྷ་སུང ཱུ རིཊ་འཇིན་སབ་དཔན༔ ཛཿ : གྷཏནམཆད་བད། དྲག་སྔགསའལཿ སད་བདག་མཱགས། ཧྩོ་དཆིལའཌའི། ༡༩།༠༠ཧུཿ། 
7 ཕྱི་དང་པ་ལིྲཁ་དགུག་བཞུགནེཿ གཤིཉ་བུ་དྲག་བགེགསས་དམིགས་ལུཿ དཀོནམཆོག་གི་བདེནསབས་བརོངཿ རངཆེ་མཆོག་གྲི་ནུགས་ཁ་ནས་ཕཏ་ལས་མཁནའཕྲོས་ཏེཿ དྲག ༥༢༦ གྲས 
དངཿ ཕཾ་ཧ་ལས་མ་ཁནམྦབྭ་སབ་སྭ་ཉིསཿ ཞིད་བླནཆང་བའི་དྲག་བཤགསཀུནཿ སྐང་ཅིག་ཙམ་གྱིས་འདིར་ཁུག་ཅིགཿ ༩ཀྐི་ཛ་དྱཾཿ ན་ནི བྫ་ཨ་ཞུ་ཤཛཿ འཇབ་ཤྭ་ངཾཿ དང་པ་ཊ་བཾཿ བྫང་གཏཱ་ཧྭོ༔ གཉིས་པ 
བསྒྲལ་བནིཿ དཱཱ་དྲག་པཾ་ཀུནའདཱས་ཧུ་ཀའིཿ ལསྱ་ ང་པ་ཧའི་ཆོགསྣ་ནམསཀེསཿ མངོན་སྤྱདདྲག་པའིཚུ་ལ་ཤུགས་ཏྱིས༔ མཆན་མའབར་བའ་ཆརལབོལཿ དྲག་བགེགས་ཡུས་སེམས་འཇཆུལ་དུབླརོག༔ དུས་ལ་ 
བབ་པསམ་ཡཱཿ ཨོཾ་སྤརཏག་ནཿ ཁ་འྭཾ་མཱ་ར་ཡ་དདཿ གསུམ་བ་སབ་བནིལང་རོགཏོརམརྦའནལཿ ཆྩུཾ་སྟབས་སཾ་སྟབས་ས་ཞལ་དུ་སྐབཿ ༦ 678 སྲེན) ཚན) མཆོདྲརསོན་མངས་ངྲ་བ་བགེགས་ 







ཁས་དབཅི་འགལ་བཿ ཞལཟས་ཆོགསྱ་ཀི་ཨཆདཔས་ཐུགས་ངམ་བསདཿ ཁུན་འདཿ འཇུན་པ་ཆོགས་བཀངནི༔ རཱཱུཾ་བསྐང་ངོ་བཀའབྱ་རདྲ་ལ་ཆོགས་ཐུགས་དམ་བྷསངཿ ལྟ་བྱ་ཀོང་ཡངས་བསམ་པ་བདྲ་སོངཆཿ མུདོཔ་ 
༢༡ ༦༠ བརུངདུ་མེད་པའི་དམཆིག་ཆེན་པས་བསསངཿ སྣངསྲཾད་སད་བྱརུངྱཾ་ཡྷི་ཝས་ཀྱིས༔ དུག་ཝཱ་རངལལ་ནང་གི་རྫསཿ བསྐྱེད་རྨོགས་མཐའ་བྲལ་གསང་བའི་རྡསཿ རང་བཞིནཆྷུན 
ཐུབ་དོན་གཉིས་འྱོརྦ་ལན་ཤོགཿ ཨོཾ་ཨཱཿརྷཾཿ གྷ་ཨཚཀྲ་མཧཱབུ་ཙ་ཧེ༔ རརྐྱང་པ་བཤགས་བྷསངས་ཡུདརབས་སོགས་གབསའདིརབ༔ དགུ་བ གསྭ་ཏཱོས་ཏྲེ་མོའ་པཔོནལ་བདབཀེར་ང་ལྔ་ན་བསཿ ཧོསྟྲོན་པ་རྡོ་རཱེ་རྒྱལ་བེ་དགོངསུགསོལ' 
53, ཏས་སྐོནཏུན་བཱལྲ་ཐབས་ཤེས་དངོས་གུབཛེས༔ དགེས་འདོད་ཀུནའྱུདཁྷན་མ་དག་བདབ་ཆེཿ མགོ་ཁྲམས་ ་པརདགངས་ཏེ་བཞེ་སསུ་གསོལཿ ཅེས་དང མཆད་ཀུནལ། ཧོ་ངམ་ཆེགཅིག་པའི་མཆུདྱ་ཝ་མངའངོས 

སུ་གསལཿ ཉས་སྐྱན༔ སཐས་ཀྱི་དྲངས༔ སྤབ་དཔེན་མགསཊིཿ །ཨམ་རིན་ཆེན་བཅུང་ལན་བཏུངྱ་རི་དམཔ་ ཿ རྐྱལ་བ་ཀུནྱ་ལི་ལཱ་གསས་ཟག་མདྦ་རསཿ འདེ་བཆེན་པའོ་དངོས་གུབ་རྫས་མཆོག་འདཿ ཐེག་མཆེག་སྐྱོང 


བྭཿ ཞལ་དུུ་སབས་སོ་ཁརཁྷཿ ཁུནལ་འྔ། དུག་བ་ཆོགས་བཤགས་པ་ནིཆོགས་གཏོར་མར་བནཿ དཱཾ་བདག་ཅག་མ་རིག་ཡུས་དངངག་སེམསྱཀིས༔ བག་མད་ཆུལྱ་ཧི་དམ་ལས་འགལ་གྐུརཔཿ མ་ 


535།།རཾཿ ༔ཉུལ་ལྡ ན་ནོ་ཨ་ཡ་ལཿ ཅསྭ་ཐང་ཞིང་ཡངས་ཕྱངངཿ བཅུ་པ་ལགཆགནིཿ སྣངཅིགངུ་ཡུངཿ ཅིག་ཏྲ་ལཱག་ མས་བརུས་གཙོ་བོས་ཁྲ་བླ་ནམས་བཏབ་ཏེ་བྲས་བ་ལ་གྲསུམཿ དང་བ ༥ ༣ ཧསསསས་༦དཔུལ གཙོས 

གོ མདངྱུབའིདཁག་ིགཏའོ་མཆས་མཁའ་དངམ་ཧམ་པརྡ་གུཌཿ ཧཱུཾ་ཆཾས་དབཱིསརྣ མ་ས་དག་སྐྱེ་མདཔང་ཉིད་ལས༔ གླེུ་བའི་ཆོ' འཕྱུལ་བཀ འཁུ སད་བྱུང་གཏེན་མ་ཆེན་པ་འདི་བཞེས 

7» ལཿ འཇཾགས་པའི་སྣམོངྡབར་པའི་ལམ་སྟན་ཙག༔ མས་གཡས ངང འོམ་ནམསཿ མ་སྐ་གང་ལ་གངངྱགས་བཞེས་ནས་ཀུངཿ ཀུནྱ་ཏང་གཉིས་མད 
ཅིག་ཏུ་བྲས་བ་ནིཿ ྱབཏས་ཡ་ན་སྱརཱའྲབས་ཙཾག་ཕཱིརརོ མསུམ་པ་བཀའ་ཉནྣ་རམས་ཞག་མས་མཆདཅིང་ལས་འཆོལ་བི། རྷྲཾབཀ་འཉན་ལྷག་བསྟུད་ཀི་ཤུ་བརྐྱདཿ :- `ˆ ནཿ ༥༦ 
དྷནྣ་མམས་རཀྟ་གསེལཿ དམ་ཆིག་ ཉབ ་ལས་ཨ་ོདཚག༔ ༢༣ ཌི ཀ་ད་ འབར་མ་ཕོཏ་མ་བདུན་སྲིངཿ༔ འབུམ་ཕག་མ་མབ ན་མའི་ཚུགས་༔  །འ་གཏདོམ་འདི །ལཡང་ལ༔ཿ བཅལ་ 
བའི་ལསྣརམསླ་ཀབས་པ་དངཿ གབ བྱདདགྲ་བགེགས་མུཌཏུ་སྒྲོལ༔ ང་ང་ཀ་དུང བྷྱ་སཱཧཱཿ མྦྱི་དོནགཉིས་པ་ ཅི་འ ི་ོ ཧྷཱཾ་མི་མངོནདྱཿ བིངས་བཞུགས་བསྒྲབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་ལྷ༔ 


ཏཾ 32 འ\ 3 ༤ 2 
འབྲོབའི་དནད་ས་བཞེངཐུགས་དམ་བསལཿ ཞི་པའི་པངལས་ཁོ་བརྟ་ས་བཞེངས་ལཿ འཕྲིན་ལསྣ་ནམ་བཞིས་བཅལ་པའི་ལས་རྣམས་མཛོད༔ ༡ནས་བཞིཿ དཱཾ་འི་བྱ་ལཱནྲཾ་ཀུབ་པའི་དྱཀིལ་འཁོརནས༔ ཞི་བའི 
ས་གས བུམ་པ་ལ ཀ་མ དྲའི བསྟ་དབརཞེས་བཅོལ་བའི བས་ནམས། སིན་པ ༦ ཁྲི ་་ འའ 
ཁྲགའཐུང་རོལ༔ ཡེང་ངག་ཝཱ༔ ག་ཤིནརྗེ༔ འཇམ་དཔལ༔ བངླུ་རོལ༔ རརྟ་མཁྲིནལྐ༔ .ཕུཌཔཱ་ཌཿ ཡུར་པའི་ལྷ་མ་མོལོཡཿ མ་མའིཝཝཿ རྱིཀཱ་འོ སྒྲ མཆདབཔད་ལཿ དྲག་སྔགས 
༢ལཿ དྲག་མག་ལཿ སའོརྦཐོག་བསབས་འདིདལ ཕྱཾདན་གསུམ་བཅདསདོན༔ རྒཾ་བསྐལ་པ་དང་བ་འོག་མནགནས་མཆོག་ཏུཿ ཤུཊ་བནང་ནུས་བདེག་ཤཞས་ུདའཉངས་ཆེཿ རིགས་བཞི་སེམས་དཔས་སྐུ་གསུང་ཐྭག 
བྟསསནསཿ ཁས་བངས་ཇིབཞིན་གཏོར་བཞེས་འཕྲིན་ལས་མཇོངཿ བས་ལ།པ་བའ་མ་རིག་འཛིན་གནས་མཆོགཏུཿ ྔཾོས་ུ་ུདསེབམུསབའི ཉི བཀའ་བརྱུངས་ནམསྲ་ཀླི་ག་གསུངཿ བམལཔ་ཕྱ་མ 
536 ལྷ་ཡཾ་གནས་གསུམཏུ༔ རིག་འཇིན་རྣམས་ཀྱིརྒྱུདྡེ་བཀོད་པའི་ཆ༔ བཀའ་བརྒྱད་བསུངས་མས་སྐུ༔ དེའོག་སྟཾགས་མན་དུར་ཁྲོད་བསེལ་བའི་ཚལ་ཿ ༡ '" (སྔས་ཆཿ རྲགས་པས་ས་སའི་ ། 


537།:རཿ ཿགཟུགས་མཆོག་བྷསནནས་ཀངཿ ར་འོག་ཆོ་དངུས་མཆོདྷརནབདྲ་བུདདྭ༔ རིག་འཇིན་བྱ་རདྱའྱི་དགོངས་པས་གཟིགས་པའི་ཆཿ སཿ བ་ར 

× དརོགགྱསྱབའི་དུས་བབ་འཔས་ཿཧ ཞུཆུས་བྱནཆ་བོདོ་ཡུལ་ལཝྷ་སཾནྣནམསྭ༔ རང་རང་མཐཱ་རཱལ་ཆ་བར་ཱནནས་ཏངཿ ངྭཐཱ་དམཿན་འདུ་བའི་གནུས་མཆོག་འདིནཿ ཆ་ཅིག་སུབསྤ་རྐས་འྲབས་བུ་ཐབྱ་བ༔ 
ཌོ ༈ བཀའབསླུ སངས་སུ་བརྒུས་གསངཿ ྤྱི་ངོན $ ཀྱེཿ ི་ལི་ མཁེ ད། པ ོ་བུརོའའེ་ན། གུལ་ཏཱ་ཡོགས་བྱརརའཕིན་བ་ནཿ ཕགས་ བདང 
ཤཾབཨཱ་ཀསརྦསས། ཕིབ་ཞིས་ལཿ དི་རིང་བདག་གི་གེ་གས་མཛོད་ཅིག༔ སྐའནཡབྱའ ཕྱཅཾག༔ ལྲས འཇོ མངམའུ་དྭབདཔ་ཞབས་བླམས་ཅིགཿ བར་བྲུ་སུ་གཟུར་ 
༢་ལྭཾ་ཁུ༔ བཏུད་མིཿ ད་རིངཿ སྤྱི་དོན་ལ་ལ་ ཟརོ་ འཕྱཔནིཿ འཇམ་དཔལྟ་སྐུ་ ྐུདཔ་ཨ ཡིན་ཡངདག་ཐུགས༔ ལྣུམཉེགཧུརབ་མ་མཱཐ དྲ་སེང་དངཿ རིག་འཁྲིན་མཆདབསྟད་སོད་པདག་སགས་སགསཿ བསྲབ 


བཀའ བདབྱན་རསམ་ཐུགས་དམནཿ མྲངལ་དམཅནའབྲང་ལར་ཊིལ་ལི་ལིཿ ཤུ ཤགུངལ་དམཅན་སྟག་ལྟན་ཁྱུགས ་སྭ་ཁུགསཿ ཐེརངས་དམཅ སརཆང་ ངཿ ར་ཁས 


བདག་གིས་བླས་པ་བའི་ངྲག་བགེགས་དྱས་སུ་གཤེགས༔ སངསྨར ནག་ཤིག་སླབ་དཔནཊ འཁྲུ་བ ུནྱྦྱི་ྲ་ས་འབོརདགསྲ་ལནམས༔ ཐྔམས་ཅད་རྨུམདུ་སྒྲལཧྱིརགཏོར་ཟན་ཡཿ 
ལ་གཞིས་མཁར་དཔཞིངལ་གཏརཿ ཁྱོ“དངཆུངམབུ་ལ༔ ཡསནས་གམགཞ ངྭཀྲ་བགཾགས་འྱུངཔ འབུངཔའྭ་སིང་ལཿ ཡྱི་དནདུག་བ་གཏོརགཞོང་བ་ཤཡ་ཆུསབསྟནམའསྐུངབནིཿ ད་བྱི་རོའཞནབསྟནས་འ 
ཚགས༔ ཆུ་ག་གགསཆ་བགཤགས་སངསྐནནསཿ ་ སཿ བདག་ད ཀུན་ཐགས་ཨཱ༔ ཤོས གསུ་བསུམ་རྡོ་ཇེཀུནུ་བཟངཿ འབྲུགྲ་ཆེནལ་སྲེགས་བདུད་མེ་བཞི༔ གངས དཀར་ལ 
ཤུནམཿ ཁ་རག་ཆུང དཔལྱ་སཡུམཿ གསརཆེན་མཁའལ་ཝངརྡོ་རརུངཿ དྲག ཨལསེརས་གནོད་ཉྱིན་བཞིཿ སྐེངབཛུན་དེམེ་བདྡ་ཁམས་ ངཿ བརྡབཿ ནར་རིཾ་མནཅཾག་མཿ མ་བཙུན་ཁུ་ཆོཾདག་ཡར མབས་ལ 
ཞུལ་ལ་ལ་སུགསྨེ་མནམ་བ ཤཿ ཀཏནཀངབནག་ག་འཁདང་བཅས༔ ལྡ མང་པའིབྱ་ཧྙན་དང་བཅསཿ སཾལྷ་སནམང་བའྱིས ལ་ཞིངཿ འཀའ་ཡོ་བ་མའི་་འདལཿ མཅལ་པའའྲལིནལས་ཐབཔར 
མཇོདཿ ཁུབ ་ང་ ཨནན་ནིཿ གཏོན་གཞོངའོག་ཏུདྲག་འགག་བཀུགཿ ནེ ༠༡༡༦ 4༨༠༦ མིར་ཆག། ཊྩཾདྲག་བཀགས་བསྒལ་བའི་སེམསཁིད་ལཿ རྡོརྗདབྱིངསཀྱི་ྲེ་བརྡུབས་པས༔ ངྲག 


538:^ཉུ ༔བཟེགས་སེམས་ཉིད་མད་ནས་ཆོདཿ དྲག་བཞེགས་བླསལ་བའེ་ཁག་པལཿ ཆེ་མཚོག་ཡོན་ཏནྲའཿ དྲག་བགེག་གཏེ་ཨུགཿ ངྲག་བཞེགས་བླསལ་བའི་མགེ་བལཿ འཇུམ་དཔལ་སྐུ་ཡི་བྷ ངྲག་བཞྲེའ་ 
=ྒ་ལ༔ དྲག་བཞེགས་བླསལ་བའི་མགིནཿ པྨདགསུངཔིཿ དྭག་བཞེགས་འོདདཆགས༔ དྲལ་བགེགས་བསླལ་བའ་རྟིཔ་ལཿ ཡང་དག་ཐུགསཀྱིཿ ངྷག་བཞེགསཞེ་སྡངཿ དྲག་བཟིགས་བླསལ་བའི་ལ་བཿ མུཌཔ 
རེ 2 དྲགབཞེགསྲལ་ དཿ དྭག་བགེགས་བླསལ་བའིགསངཿ མ་མྭ་སདྷ་སཱངཿ དྲག་བགེགས་ཞེན་མངས། དྲག་བགགས་བླསལ་བའ་ཡན་ལུག་ལ༔ འཇེགྟེན་མཆོད་བསྟདཾཿ དཟུ་བགགས་བླསལུབའི 
4༥ ནངཁྲོལ་ལཿ སྨད་བ་དྲག་སྔགས་དབུ་བཀེགས་གནོད་སེམས༔ དྲག་ནིཐལ་བརབླརོག་པའ་བོཿ ༠༡༩༢ རྱ ལབ:་་འ སྡང་དཀྲ་གཞོད་ཁྱེད་རྩདཿ ཆུ =" 
་ཨཱ་ལཾཿ ཆྷཱཾ་ལཾཿ སྟམ་བྷ་ཡ་ནན༔ ,མྱེངོན་བརྒྱད་པ༔ མཆོད་པནི༔ ཧཱུཾ་ཆེས་དངྲིངས་ (གྲུབ་དཀྱིལའཁོའ་ནས༔ བཀའ་བརྒྱུད་ལྷ གྲས་འཁོན་བཅས་ལཿ ཤག་ཆརྐླཀུ་གརྔལིཨཆོད་ངངཿ སྨནརག་གཏར་གསུམདམྔ་རྲུནས 
་མཉིས་སད་མེན་པརའཐབལ་ལགས་ཀཿ ོ་སས་གཡོང་ བཛཛལས་བུཙ་ཧོཿ མ་མཿ གྷིཏིཿ ནརཾཿ ཨོཾ་བྲཇ་ཐྱུནབུ་ཙཿ ཅས གཞབམ བྱར་ཨཏ་ཁའི ས་ར ཧ་མ 


མ་བཿ ཁྲ ཡི ཀེ ཞིར ཏྲ བྷསུ་ཏཿ མརཡཱཁ༩ཿཌཌྡིཿ མྱི་དནོ་དཀུ་བ་གེང་གི་འཉྟད་ཡ་གངཔྱེགས་འདིའ་བྱཨལཿ དཔོས་བུབ་ཀྱི་རུས་ཐོགས་ནསཿ ༨ཧཿམབའུཞིནདུབལ ནབནང་ ང་ལོ་ཅན ུ 
ལུ 'ཡེ་ཤེ སི གས་ཕོ ཅ་ གསལ༔ ཀྭཱ་ཡ་སཾ་ཏི་ཨཾ ཁྲཀསདྷ་རི་ཨཱ། ཙས ཙྟསི་ཇྷི ནཿ ཨོན ནི ཧ་་ 
ཆི རྗེསསུའ ལ་ པའི་ལས་ལ་འཁེལའྲགིབ་མེདཿ བཀ་ཤིསྦཧན་བླམབས ལས་སུ བྱིདནའཧུ་བའཟདགསལ་ནིཿ སའ དད་བ ་ 
པསཿ མཿ བཞུས འིདལ་ཉསྤྱ་གུམགངཿ རེཉཁགའ་བོ། སླ་གནཟོད་བརུགསས །ཨ་ ཨཊླུརསྟ ཅས་ངྱ་ངས་གསལ་དང༔ ཡིག་བྷ་རྔ་ས།འ་བཀང སི་ར ྱཧིས་བརའིལ་ 

་ྲུ འབྱུངབརིམཆགསཁཤལ་ཡས་ཁངལ་བི དེད མཿ ༣༠༣ ཨཱ ཨུབས དེ་ཡིངང་ནས༔ ཐིག་མའིརོས་ སྐྱེ་མད་སྦོས་བྲལ་ལས འཁོྣ་ཆོའ༔ ལ་ཆོལ་ཊུ་ ཊུ་དབུར་ 
་ ལྒགིསྣ་།མཞིས་འཛོལའདོན་མཛད རཀ ་ ཡོདཿ དོ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཛཱཾ་བཛམུ༔ ཡེ་ཞེས་བག་ གྲསཿ ཟུས སབ པབ མཿ ཨ་ཀརཨ 


541 ཞེཿ ༡བཝ་ལ་མཚོནྱ་ཏང་ཤརནས་བྷཐུ་ཿ ཀ་ཏ་ར ངྱིངས་སཱ་གཤེགས་པའི རུ གསུང་ཐུགསྟ་ཏནྡྷ་རམས་ལ་འརྐན་པར་བཞུགསཿ , ཨོཾ་ཨུ་བྲ་ཏི ་བཛ་ཡྭསྭཿ ( ཅེས་བ སྤྱི་ལོན་བཅུ་གཉིས་བ་ 
ནངྷ་སཾང་བཅདྷ་ཐང་སི་དྲང་མས་ཅར་ཀུནཿ ལ་ང ད་ཆས ྱི་ཡའལ ཝབས་ཤེས་དངེཌ་མེདྷལཱ་བླགས་སྦད་བྲ་ཡཾསཿ ÷ །ཨོཨཱ ག་ས གོ 

=: སྨན་ལམ་ནིཿ ཏཱ མ་གནས་ཨེ་ཤེསྱུགས་ཀི་དཀིལ་འ ཅུ འགྱུརབ་ ་མད་པརལལུ བྱིས་གྱུབ་བ་དང༔ བསའ ཨྱརད་བྷནམངྱ་ཡི་བཀའ་ཐབོནས། འཁྲོཿ ་ ལ་དུའྱགུར་བར་ཤོགཿ ཁྱར་བཞི་བཅུས 

རཿ བསྲུང་བནིཿ ཧཱཾ་ཅིས་ཀྱངམི་ཆུགས་མི་ཤིགས་པ་༔ སྟང་པའི ལས་རྨད་མའ་ ༩ བབག་བ་སང་སི ཐམ་སཅད་དྭ་ནྱི་རྟས་པར་གནས༔ ཨོཾཿ སྤིརོནའཆོ་ཝཱབ་འཀྲ་ཤིསཞིཿ དཱི་གདོད 
མའི་མཐོནཔ་ཀུནབཇང་ཡབ་ཡུམ་དང། ཞི་འོ་རིགས་ཝ་དབལ་ཝནརྡོརཾ ༈ ཱ རྫི་སེམསངཔའ་གསངབ་དགརྡོར་འཇིནཿ དགངོས་རྐུང་བླ་མརྣམས་ཀྱི་བ བརླ ངེ ཐོ 
དགའ་རབརོ་རེ་ཤཱ་སིང་ཧ་ངབཿ གེ་མེ་དྲེ་བྱི་མཐ་པ་ཧཱཾ་ཀ་རཿ འཇམ་དཔའ་གཤིན་ཆེས་སེགསཏྱིཿ ྱའི་བབའརཙན་ང་ ཆོས་ཆ་པ་ལ་སེགས་བཀའ་བབྲ༔ མངཔའ་འངག 


གབ་ཧིའ་མ་ལཿ དྨན་སངཏི་བོདུ་གུ་ཡ་དངཿ ཤནིམགརྦ་ཨུ་བྱརཉ་བླད་མགསཿ བརྨ་རའཱ་་ནམས་འྱིཿ མངསྦྱ་རས་ཡཤེསྦ་ཧལ་མཆོག་ནམཁའྷི་བིངཿ ཟཁར་མཚྫོ་རལ་འྲའགོ་མི་ཡེ་ཤེསཏེ 
ངགེ་བེ་རོཙ་ན་ངང་ཿ ཆཱསྐྱ་རལལ་སེགས་བཀའབབཿ མངའབདག་ཉང་རའ་མོས་ཞི་གྲྭ་མུས་བྷགོ་ངངཿ ¦ ༡ ལྐ་ལྐས།ཉིང་ གྲགས་པ་རིན་ཆེནདཾན་ཅན་བྱཅུན་ཁ་དང་ 
ཆོས་རེ་ར་མས་ཀྱིཿ ཆ་བའི་ང་མ་གངརག་སྟན་རྒྱད་སེགསཿ བཀའ་བརྒ,ངྨ་ཧུད་བའི་ཱ་མའྱི། བདྲ་གཤེགས་ཞི་བ་འཇམ་དཔལ་སྐྱ་“ལྲཿ རྟ་མགྲིན་གསུངདང་ཡངངག་ཐུགསཀྱི་ཏྤཿ ,ཆ 
།ཏན་ལྱུར་བ་འཕིན་ལས་ལ༔ སྐྱུབ་ུདུ་གས་བཱ རོམ ནུ མ་མེ་མེངྷ་སཱང་རིགས་འཇིནྨ་བ་མ་ངཔ་ སྟནྱིས་རིལསྟབདོ་སྩོར་སམ་ ཛཔལྱ་ཧི 


བཀའ་ཞན་བསུངས་མ་ད་ཅན་ སེགས་། ༡ཀེལྔཝཱའི་བཀྲི་ཤཱས་ངང་འདིར་ཆུའ ༨ ༤༤ ༨ ཱུ དྲ་ཚགས་ཀུན་འདྲུས་བཀའ་བྱ་སད་ 
ཐ་ .ིཁོར་བའི། ཆོག་སྒྲི་གསངག་ གཏེར མཛོད་འཿ རྒྱུང་ངང་སྐྱེད་རེགས་ཆེ་འབྲིད་བ་མའ་ གསུང འོབསྐ་སི་ ཤདི་ཚས་བཟ་ 


མཿ ཤུ ༡འདདཉེས་མུའསྨ་རས་བྟགསབ་རར་རུཿ དགེ་ལེགས་ཕུན་ཆོགས་ ཡརརོའློན་བ་ལར༔ འཕེལ་ཞིཔ་རས་ ཏེདནགཉིས ལྕུན་ཐུབ་ནམཿ 
ཀུནཀྱང གདོད་མའིས་ལ་ ཕྱིན་པར་ཤེག༔ སགལམཿ 7༡༦༦5༽. ུ 
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